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آرمان ما تلاش براى جامعه اى سالمتر

  کارخانه داروسازي ایران هورمون در سال 1343 تحت نام" ایران اورگانون" در تهران 

به ثبت رسید و در سال 1360 به "ایران هورمون" تغییر نام یافت.

  ایران هورمون یکی از مهمترین کارخانجات تولیدکننده داروهاي هورمونی از قبیل 

داروهاي موثر بر غده تیروئید، داروهاي ضد سرطان با منشاء هورمونى، هورمونهاي 

جنسی، داروهاي موثر در نازائی و همچنین داروهاى قلبى و عروقى، داروهاى موثر بر 

فشارخون، آنتى دیابتیک ها، کورتیکوستروئیدها، شل کننده هاى عضلات و ویتامین ها می 

باشد، تولیدات این کارخانه شامل انواع قرص و آمپول مى باشد.

  از بارزترین امتیازات شرکت ایران هورمون، وجود آزمایشگاه کنترل کیفی است که از 

وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی موفق به اخذ گواهینامه، آزمایشگاه مرجع 

گردیده است.

کیفیت مرغوب محصولات ایران هورمون سبب صادرات این محصولات به کشورهاى 

متعددى گردیده است.

شرکت ایران هورمون در این راستا قادر به دریافت چندین گواهینامه معتبر از جمله:

دریافت لوح سبز از سازمان حفاظت محیط زیست، گواهینامه ISO 9001: 2008  و 

گواهینامه اشتهار به کیفیت از سازمان غذا و داروى کشور گردیده است.
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نام ژنریک                  نام تجارى          شکل دارویى            دوز                  موارد مصرف     

آتراکوریوم بزیلات

آیرون سوکروز

اکساندرولون

اپى نفرین هیدروژن
تارترات

اگزمستان

انوکساپارین
سدیم

اسپیرونولاکتون

اکسى متئلون

بیکالوتامید

بتامتازون سدیم
فسفات

بتامتازون ال.آ.
(بتامتازون سدیم فسفات+

بتامتازون استات)

بتامتازون

بروموکریپتین مزیلات

پروژسترون

پرامى پکسون

پروتامین سولفات

پروپیل تیواوراسیل

پردنیزولون

پردنیزولون فورت

تریامسینولون استوناید

تاموکسیفن سیترات

آتراکورین

درولوکسان

اپى نالین

اگزیمکس

لوپارین

اسلاکتون

ماکساندولین

بیکاناکس-آى اچ

بتازونکس

بتازونکس ال.آ.

بتازونکس

بروموزیت -آى اچ

فموژکس - آى اچ

پراسول

پروسولفامین

پرواوراسیل

نیزوپرد

نیزوپرد فورت

کورتیران

نولوامون

آمپول

آمپول

قرص

آمپول

قرص

سرنگ آماده
تزریق

قرص

قرص

قرص

آمپول

آمپول

قرص

قرص

آمپول

قرص

آمپول

قرص

قرص

آمپول

قرص

- همراه با داروهاى بیهوش کننده ى عمومى براى شل کردن عضلات اسکلتى
- براى تسهیل لوله گذارى تراشه و ونتیلاسیون مکانیکى

- تسهیل ونتیلاسیون مکانیکى در بیماران آى سى یو

آنمى کمبود آهن

- افزایش توده و قدرت عضلانى افزاینده ى توان و قدرت بدنى در ورزشکاران

- کنک به جبران کاهش وزن بعد از جراحى و تروماى شدید و عفونت هاى مزمن

تنگ کننده عروقى/ گشاد کننده ى برونش/ درمان آلرژى حاد و شوك آنافیلاکسى

موثر در سرطان متاستاتیک پستان در زنان بعد از یائسگى که در ریسک ابتلا به

سرطان پستان هستند.

ضد انعقاد تزریقى هپارینى با وزن مولکولى کم

پیشگیرى و درمان ترومبوزیس وریدهاى عمیقى

- درمان آکنه و ریزش مو/ ضد فشار خون

- درمان ادم-نارسایى قلبى-هیپوکالمى

درمان آنمى آپلاستیک/ افزایش توده و قدرت عضلانى در بدن سازى

سرطان پروستان، متاستاتیک

درمان طیق وسیع بیمارى هاى وابسته به استرویید

استرویید تزریقى طولانى اثر که کاربردهاى درمانى متعددى دارد.
- فرمولاسیون دپوى یکنواخت و همگون از بتامتازون

- تجمیع شروع اثر سریع و تداوم اثر دارو
- تزریق عضلانى - داخل مفصلى (سیوویال) - داخل پوستى - داخل ضایعه

گلوکوکورتیکویید خوراکى که براى درمان طیف وسیعى از بیمارى هاى وابسته
به استرویید به کار مى رود.

درمان هایپرولاکتینمى/ ضد پارکینسون/ درمان آکرومگالى

تصحیح عدم تعادل هورمونى در زنان
درمان آمنوره

درمان خونریزى هاى غیر طبیعى رحم

- درمان پارکینسون به تنهایى یا همراه با لوودوپا
- درمان علامتى سندرم پاى بى قرار

براى حنثى کردن اثر ضد انعقادى هپارین:
- قبل از جراحى                          - بعد از دیالیز کلیوى

- بعد از جراحى قلب باز              - در Overdosing هپارین

هایپرتیروئیدیسم

- درمان طیف وسیع بیمارى هاى وابسته به کورتیکواسترویید/
آلرژى و آنافیلاکسى

- بیمارى هاى کلاژن وسکولار/ بیمارى هاى تنفسى/ بیمارى هاى روماتیسمى

گلوکوکورتیکویید تزریقى طولانى اثر
تزریق عضانى براى طیف وسیع بیمارى هاى وابسته به استرویید
- تزریق داخلى مفصلى براى آرتریت - بورسیت - تنوسینوویت

DCIS درمان ادجوانت سرطان اولیه و متاستاتیک پستان و
 high risk براى پیشگیرى از سرطان پستان در زنان FDA- approved تنها داروى -

در سنین پیش از یائسگى
- داروى FDA - approved براى پیشگیرى از سرطان پستان در زنان

(high risk chemoprevention)
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آمپول

آمپول

قرص

قرص

آمپول

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

آمپول

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

تستوسترون انانتات

تتراکوزاکتاید استات ال-آ

دروسپیرنون + 
اتینیل استرادیول

داینوژست

دگزامتازون سدیم فسفات

دگزامتازون

دیدروژسترون

داینوژست +
اتینیل استرادیول

رالوکسیفن هیدروکلراید

رزوواستاتین کلسیم

ریواروکسابان

سیپروترون کامپاند
(سیپروترون استات+

اتینیل استرادیول)

سیپروترون استات

سیس آتراکوریوم بزیلات

سولیفناسین سوکسینات

فوتامید

فیناستراید

کارگولین

کنتراسپتیو اچ دى
(لوونورژسترل+ اتینیل

استرادیول)

آندوزیکس -آى اچ

سیناکران

کنتراسمین

اندورین - آى اچ

دکامزون

دکامزون

دروژکس - آى اچ

داینوژیل - آى اچ

رالوکسن

رزویل - آى اچ

آنکلات - آى اچ

اتیسترون

آندروستین

سیس آتراکورین

سوفاسین - آى اچ

فلوتاناکس

فینازکس - آى اچ

کابرلین

اووستاپ - آچ

نام ژنریک                  نام تجارى          شکل دارویى            دوز                  موارد مصرف     

فهرست محصولات ایران هورمون به ترتیب حروف الفبا

- بهبود عملکرد جنسى و فیزیکى و Vitality در مردان 65   سال با سطح سرمى
کاهش یافته ى تستوسترون

- افزایش توده و قدرت عضلانى و Performance - Enhancing در ورزشکاران

- آلترناتیو به درمان با کورتیکوستروییدها/ جذب آهسته و اثرات پیوسته
- خواص آنتى ژنیک ضعیف تر نسبت به ACTH طبیعى

- کنتراسپتیو خوراکى/ درمان سندرم پیش از قاعدگى
- درمان آکنه در زنان بالاتر از 14 سال

داروى انتخابى در زنان مبتلا به آندومتریوز

استرویید پرقدرت و طولانى اثر با کاربردهاى درمانى بى شمار

استرویید پر قدرت و طولانى اثر با کاربدرهاى درمانى بى شمار

موثر در تمامى موارد کمبود پروژسترون آندوؤن

- مهار کننده ى تخمک گذارى با اثربخشى مطمئن کنتراسپتیو

- ضدآکنه و برطرف کننده ى پوست و موى چرب

پیشگیرى و درمان استئوپروزیس در زنان بعد از سنین یائسگى

کاهش ریسک سرطان مهاجم پستان در زنان بعد از سنین یائسگى

- داروى انتخابى براى درمان هایپر لیپیدمى و پیشگیرى از بیمارى هاى قلبى و عروقى
LDL- موثرترین دارو در کاهش کلسترول -

پیشگیرى و درمان ترمبوآمبولیسم وریدى

تنها داروى ضد انعقاد خوراکى FDA - approved براى درمان ترومبوآمبولیسم حاد وریدى

- درمان آکنه شدید وابسته به آندروژن با یا بدون سبوره آ در زنان
- درمان هیرسوتسیم در زنان

- پیشگیرى از باردارى

درمان ریزش مو - هیرسوتیسم و آکنه در زنان
درمان سرطان پروستات در مردان

- همراه با داروهاى بیهوش کننده ى عمومى براى تسهیل در لوله گذارى تراشه و شل
کردن عضلات اسکلتیدر طى جراحى یا ونتیلاسیون مکانیکى در بیماران آى سى یو

درمان علامتى مثانه ى بیش فعال و بى اختیارى ادرار

GnRH پیشگیرى از زبانه کشیدن بیمارى در سرطان متاستاتیک پروستات تحت درمان با آنالوگ هاى -
- افزایش طول عمر بیماران با سرطان متاستاتیک پروستات

- درمان انتخابى براى پیشگیرى و درمان ریزش آنروؤنیک مو در مردان
- تنها داروى خوراکى براى پیشگیرى و درمان ریزش مو و افزایش رشد مجدد موها

- درمان طبى و غیر تهاجمى هیپرتوفى خوش خیم پروستات
- درمان بزرگى خوش خیم پروستات بدون برش جراحى

- کاهش سایز پروستات
- کاهش ریسک احتباس حاد ادرارى

درمان هایپرپرولاکتینمى
ضد پارکینسون

پیشگیرى از باردارى
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پیشگیرى از باردارى

کنترل آکنه در زنان
پیشگیرى از باردارى

- سندروم هاى حاد کرونرى
- انفارکتوس میوکارد، استروك ایسکمیک، یا بیمارى آترواسکلروتیک محیطى

محرك تخمک گذارى/ درمان اختلال تخمک گذارى/ درمان نابارورى

مکمل غذایى/ درمان پایه اى استاندارد براى پوکى استخوان
کاهش ریسک شکستگى در پوکى استخوان ناشى از یائسگى

این فرآورده یک مکمل تغذیه اى بوده و شامل مقادیر مورد نیاز روزانه کلسیم، منیزیم،
زینک و ویتامین د3 مى باشد که صرفاً جهت کمک به سلامت استخوان ها کاربرد دارد.

داروى ضدالتهاب غیر استروییدى/ داروى ضد درد غیر مخدر/ درمان دردهاى شدید
بعد از عمل جراحى

درمان دیابت نوع 2/ کنترل مقاومت به انسولین

درمان ادجوانت سرطان پستان (وابسته به هورمون) اولیه در یائسگى
ادامه ى درمان ادجوانت سرطان پستان اولیه بعد از تاموکسیفن در یائسگى

درمان خط اول در سرطان متاستاتیک پستان (وابسته به هورمون) در یائسگى

بى حس کننده ى موضعى آمیدى/ ضد آریتمى
قابلیت تزریق موضعى - ناحیه اى - اپیدورال

درمان آریتمى هاى بطنى

پیشگیرى فورى از باردارى

ضد فشار خون/ درمان هایپرتانسیون در بزرگسالان و کودکان/ درمان نفروپاتى دریابتیک

درمان کماى میکزادم در کودکان و بزرگسالان
درمان نارسایى شدید و مزمن تیرویید و هیپوتیروییدیسم ناشى از درمان تیروتوکسیکوزیس

دراوى کمکى همراه با داروهاى ضد تیرویید براى پیشگیرى از هیپوتیروییدیسم

درمان انتخابى و استاندارد طلایى براى درمان جایگزینى در هیپوتیروییدیسم

درمان پالیاتیو سرطان پیشرفته ى پستان و آندرومتر

درمان انتخاب اول براى شروع درمان دیابت نوع 2
hemoglobin A1C % 7 موصرترین دارو در رساندن -

- پیشگیرى از پیشرفت وضعیت پیش دیابتیک به دیابت

گلوکوکورتیکویید تزریقى طولانى اثر که براى درمان طیق وسیع بیمارى هاى وابسته
به استرویید به کار مى رود.

پیشگیرى از باردارى

کنتراسپتیو ال دى
(لوونورژسترل+

اتینیل استرادیول)

DE  کنتراسپتیو
(دزوژسترل +

اتینیل استرادیول)

کلوپیدوگرل بى سولفات

کلومیفن سیترات

کلسیم کربنات + ویتامین د3

کلسیم کربنات + منیزیوم 
هیدروکساید + زینک

سولفات + ویتامین د3

کتورولاك ترومتامین

گلى کلازید

لتروزول

لیدوکایین هیدروکلراید

لوونورژسترول

لوزارتان پتاسیم

لیوتیرونین سدیم

لووتیرکسین سدیم

مجسترول استات

متفورمین هیدروکلراید

متیل پردنیزولون استات

مدروکسى پروژسترون
استات + استرادیول

سیپیونات

اووستاپ - ال

دزوسپتیو

پلاگرول

اوومید

ویتاکلسیک

بن کر

کلاتوزکس - آى اچ

کلازکس

لتروفم

لونژیل

لوتنسین

لیوترین

لووکسین

جستیران

متگلیندین

دپوکورتین

دپوفم

نام ژنریک                  نام تجارى          شکل دارویى            دوز                  موارد مصرف     

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

آمپول

آمپول

قرص

قرص

قرص

قرص

آمپول

قرص

قرص

قرص

قرص

قرص

آمپول

آمپول



مزالازین

متى مازول

ملوکسیکام

مدروکسى پروژسترون
استات

ناندرولون دکانوات

ناپروکسن سدیم

ویتامین د3

ویتامین ب6
(پیریدوکسین
هیدروکلراید)

ویتامین ب12

ویتامین اچ (بیوتین)

ویتامین ب1+ب6+ب12

ویتامین ب کمپلکس
Vit. B1 +Vit. B2+Vit.B6+
Dexpanthenol + Nicotinaide

والگانسیکلوویر
(به صورت هیدروکلریاید)

والاسیکلوویر
هیدروکلراید

وریکونازول

هیدروکسى پروژسترون
کاپروات

هپارین سدیم

هیدروکورتیزون

مزینوکس -آى اچ

تیرومت - آى اچ

کاملوکس

مدروفم

دپوجسترون

دکاندرولون

ناپرون

سان ویت

بیتاویون

ویتا اچ

بنوروویت

والگاسیت -آى اچ

ویراترکس -آى اچ

وکوزیکس -آى اچ

هیدروژکس -آى اچ

سوکورتیز

درمان خط اول براى درمان کولیت اولسراتیو خفیف تا متوسط

درمان هایپرتیروییدیسم/ آمادگى براى تیروییدکتومى در هایپرتیروییدیسم/ درمان
قبل و بعد از تجویز ید رادیواکتیو

داروى ضد التهاب غیر استروییدى/ داروى ضد درد غیر مخدر/ درمان
علامتى آرتروز

درمان علامتى آرتریت روماتویید و اسپوندیلیت آنکیلوزان

درمان آمنوره ى ثانویه/ پیشگیرى از هایپرپلازى آندومتر/ درمان
خونریزى هاى غیر طبیعى رحم

پیشگیرى از باردارى

درمان پوکى استخوان در یائسگى/ دمان سندرم هاى تحلیل عضله/ افزایش
توده و قدرت عضلانى در بدن سازى

داروى ضد التهاب غیر استروییدى/ داروى ضد درد غیر مخدر
استئوآرتریت، آرتریت روماتویید/ تسکین درد خفیف تا متوسط و

درمان دیسمنوره اولیه

پیشگیرى و درمان کمبود ویتامین D/ داروى کمکى در درمان پوکى استخوان

درمان بیمارى هاى ناش از کمبود ویتامین ب6
نوریت ناشى از مصرف ایزونیازید
آنمى سیدروبلاستیک اییوپاتیک

درمان کمبود ویتامین ب12/ درمان کم خونى/ درمان نوروپاتى محیطى

ویتامین/ مکمل غذایى
حمایت از سلامت پوست، ناخن و مو

بهبود کیفیت زندگى در بیماران با دردهاى نوروپاتیک

B پیشگیرى و درمان وضعیت هاى ناشى از کمبود ویتامین هاى گروه

پیشگیرى و ردمان بیمارى سایتومگالوویروس در بیماران پیوند کلیه قلب -
مغز استخوان و پانگراس

درمان عفونت هاى ویروس واریسلا زوستر - هرپس زوستر
درمان عفونت هاى ویروس هرپس سیملکس

- درمان آسپرژیلوزیس مهاجم
- کاندیدمیا (غیر نوتروپنیک) و کاندیدیازیس منتشر در پوست - شکم - کلیه -

دیواره ى مثانه و زخم ها کاندیدیازیس مرى
- عفونت هاى شدید ناشى از Scedosporium apiospermum و Fusarum species شامل

Fusarium solani در بیمارانى که به سایر درمان ها مقاوم هستند یا عدم تحمل دارند.

اولین داروى تصویب شده توسز FDA براى پیشگیرى از زایمان زودرس

ضد انعقاد تزریقى

- درمان جایگزینى در نارسایى آدرنال و هیپرپلازى مادر زادى آدرنال در کودکان
- تجویز پیش از عمل جراحى و در طى وضعیت هاى تروماتیک در بیماران با

نارسایى آدرنال

8
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نام ژنریک                  نام تجارى          شکل دارویى            دوز                  موارد مصرف     

قرص انتریک کوتد

قرص پیوسته
رهش در سراسر

کولون

قرص

قرص

قرص

آمپول

آمپول

قرص آنتریک کوتد

آمپول

قرص

آمپول

قرص

آمپول

آمپول

قرص

قرص

قرص

آمپول

آمپول

قرص
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آتراکورین (آتراکوریوم بزیلات)

این دارو فقط در بیمارستان و طبق نظر پزشک تجویز گردد.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

حساسیت به آتراکوریوم بزیلات یا سایر اجزاء فرمولاسیون، باردارى، شیردهى، 
سالمندان، حساسیت به داروهاى مسدود کننده عصب - عضله، سوختگى ها، 
 بیمارى قلبى، فشار خون پایین، اختلالات مایع و الکترولیت، هایپوترمى، میاستنى 

گراویس و اختلالات عصب - عضله، بیماران بدون حرکت، اسیدوز و آلکالوزمتابولیک،  
اسیدوز و آلکالوز تنفسى، سندرم ایتون-لامبرت، ضایعات آسیب میلین، نوروپاتى  
محیطى، فقدان ساختمان عصبى، تروماى عضله، بیماران با سابقه قبلى واکنش هاى  

آنافیلاکتیک.
مقدار و موارد مصرف:

   تراشه و فراهم کردن شلى عضلانى طى جراحى یا تهویه مکانیکى مورد استفاده
  قرار مى گیرد. این دارو اثر تسکین درد یا القاء خواب ندارد. 

دوز ابتدایى دارو mg/kg 0.5-0.4 به صورت بولوس داخل وریدى مى باشد.  

دوزهاى یک جا (bolus) جهت انتوباسیون و نگه داشتن اثر انسداد عصبى-عضلانى:
- بزرگسالان:

این دوزممکن است در بیماران مبتلا به بیمارى جدى قلبى-عروقى یا سابقه 
افزایش ریسک ناشى از ترشح هیستامین مانند واکنش هاى آنافیلاکتویید 
   شدید یا آسم به mg/kg 0.4-0.3 کاهش و با سرعت کمتر (طى 1 تا 2 دقیقه) 
تجویز شود. این دوز بعد از سوکسینیل کولین براى انتوباسیون (بیهوشى 

پیش درمان/ آغازگر:10درصد دوز انتوباسیون داده شده براى مثال 0.04-0.05
mg/kg، 2 تا 4 دقیقه قبل از دوز ثانویه اصلى (بیشتر). توجه شود این مورد ممکن  
است براى بعضى کمک کننده و براى بعضى نامناسب باشد و ریسک آسپیراسیون 
و دشوارى بلع را افزایش دهد. همچنین ممکن است شرایط انتوباسیون بعد از 
این مورد به خوبى سوکسینیل کولین نباشد. دوز نگهدارنده 20 تا 45 دقیقه بعد 
از دوز ابتدایى به مقدار mg/kg 0.1-0.08 براى نگهدارى اثر انسداد عصبى-عضلانى 
داده مى شود و در صورت نیاز در بازه هاى زمانى 15 تا 25 دقیقه اى دوز تکرار شود.

- اطفال 2 سال و بزرگتر از 2 سال: دوز دارو مانند بالغین تعیین شود.
انفوزیون نگهدارنده براى حفظ اثر شل کنندگى طى پروسه هاى طولانى جراحى:

بزرگسالان: هنگام شروع علایم ریکاورى بعد از دوز بولوس ممکن است یک دوز  
انفوزیون ادامه دار با سرعت mcg/kg/min 10-9 آغاز شود. اثر شل کنندگى 

کمک به بى حسى جراحى: 
اطفال1 ماه تا 2 سال: دوز ابتدایى mg/kg 0.4 -0.3 مى باشد. 

ممکن است دوز نگهدارنده در کودکان یا نوزادان در مقایسه با بزرگسالان در 

دوز تایید نشده:
از این دارو در بزرگسالان براى فلج ICU (براى مثال تسهیل تهویه مکانیکى) در 
بیماران انتخابى که به مقدار کافى آرام بخش دریافت کرده اند با دوز ابتدایى

- شروع اثر این دارو وابسته به دوز بوده و 2 تا 3 دقیقه به طول مى انجامد، 

در صورت تجویز هم زمان با عوامل بیهوشى عمومى قوى مانند انفلوران، اتر، 

- در اعمال جراحى باى پس قلبى ریوى که هایپوترمى القا مى شود، سرعت مورد 

    4-20 mcg/kg/min 0.5-0.4 به صورت بولوس داخل وریدى و دوز نگهدارنده mg/kg 
استفاده مى شود.

 فواصل کمترى تجویز شود.

حداکثر اثراین دارو 3 تا 5 دقیقه زمان برده و ریکاورى 20 تا 35 دقیقه بعد
از دوز ابتدایى 0.5mg/kg -0.4 تحت بیوشى بالانس شده، آغاز مى شود. ریکاورى 

95%، 60 تا 70 دقیقه زمان مى برد.

ایزوفلوران، متوکسى فلوران یا سیکلوپروپان دوز باید 33 تا 55 % کاهش یابد 
 یا از یک محرك عصب محیطى به عنوان شاخص استفاده شود. هالوتان نسبت 
 به انفلوران یا ایزوفلوران، کمتر باعث تقویت انسداد عصب - عضله مى شود. 

نیاز انفوزیون ممکن است تقریباً 50 % کاهش یابد.

موارد منع مصرف و احتیاط:

- مصرف این دارو در افرادى که به آتراکوریم بزیلات یا سایر اجزاء فرمولاسیون 

- مصرف این دارو در باردارى، شیردهى، سالمندان، سوختگى ها، حساسیت به 

 محیطى، فقدان ساختمان عصبى، تروماى عضله و بیماران با سابقه قبلى واکنش هاى  
آنافیلاکتیک با احتیاط مصرف شود.

- ممکن است عارضه کاهش تعداد ضربان قلب (برادى کاردى) با آتراکوریوم از 

- این دارو نباید قبل از القاء بیهوشى تجویز شود.
- براى به حداقل رساندن اثرات مربوط به آزادسازى هیستامین (مانند برونکواسپاسم، 

- زمانى که این دارو بر اساس وزن بدن تنظیم دوز شود، دوره اثر در بیماران 

- شیرخواران کمتر از یک ماه ممکن است نسبت به اثرات این گروه دارویى بیشتر 

- براى ارزیابى مهار و ریکاورى از یک تحریک کننده عصب محیطى استفاده نمایید.
تداخلات مهم دارویى: 

 کلیستیمتات، کورتیکواستروئیدها، سیکلوسپورین، بیهوشى استنشاقى، کتورولاك، 

عوارض دارویى:
گرگرفتگى، اشکال در تنفس، واکنش هاى آلرژیک (پاسخ آنافیلاکتیک یا آنافیلاکتویید)، 
تاکى کاردى، برادى کاردى، هیپوتانسیون، افزایش ترشحات برونش، اریتم، 
واکنش هاى پوستى (مانند قرمزى، خارش، کهیر)، برونکواسپاسم، افزایش یا

 کاهش فشار متوسط شریانى، تشنج، واکنش در ناحیه تزریق، انسداد ناکافى یا 
طولانى، تنگى نفس، لارینگواسپاسم و حمله قلبى. 

مطالعات کافى و کنترل شده در انسان براى این دارو انجام نشده است. مقادیر 
کمى از این دارو زمانى که به زنان باردار طى جراحى سزارین داده شده است، 

وجود دارو در شیر مادر نامشخص است. تجویز این دارو در زنان شیرده باید

شرایط نگهدارى:
- دارو در یخچال (در دماى بین 8 - 2 درجه سانتى گراد)، درون جعبه، دور از نور 

- پس از خروج دارو از یخچال، دارو را ظرف مدت 14 روز استفاده نمایید حتى 

- این دارو هر سال حدود 6% دچار تخریب مى شود.
- محلول هاى mg/ml 0.2 و mg/ml 0.5 در سدیم کلراید 0/9%، دکستروز %5 

Atracorin 

Atracurium besylate 25&50 آتراکوریوم بزیلات 25 و 50

آتراکورین
Atracurium besylate 50 mg/ 5mlآتراکوریوم بزیلات 50 میلى گرم در 5 میلى لیتر

Atracurium besylate 25 mg/ 2.5mlآتراکوریوم بزیلات 25 میلى گرم در 2/5 میلى لیتر

 Injectable Solution محلول قابل تزریق

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

متعادل) mg/kg 0.4-0.3 مى باشد.

تحت بى حسى بالانس شده نگه داشته مى شود. 
(2-15 mcg/kg/min در محدوده) 9-5 mcg/kg/min معمولاً با سرعت انفوزیون

 بنابراین کاهش دوز کمترى ممکن است در نظر گرفته شود. 

حساسیت دارند منع مصرف دارد.

داروهاى مسدود کننده عصب - عضله، بیمارى قلبى، فشار خون پایین، اختلالات 
مایع و الکترولیت، سرطان، هایپوترمى، میاستنى گراویس و اختلالات عصب - 

عضله، بیماران بدون حرکت، اسیدوز و آلکالوز متابولیک، اسیدوز و آلکالوز تنفسى،  
سندرم ایتون لامبرت (بیمارى خود ایمنى)، ضایعات آسیب میلین، نوروپاتى  

سایر شل کننده هاى عضلانى رایج تر باشد.

هایپوتنشن و...)، تزریق این دارو در بیماران مبتلا به بیمارى قلبى-عروقى یا 
حساس به فشار خون پایین، در مدت زمان بیش از یک دقیقه انجام شود.

حساس باشند. در مقایسه، شیرخواران بیشتر از یک ماه نیز از کودکان حساس تر

 مهار کننده هاى کانال کلسیمى، کاپرئومایسین، گلایکوزیدهاى قلبى، کلیندامایسین، 

 آنتى بیوتیک هاى لینکوزآمیدى، لیتیم، دیورتیک هاى لوپ، نمک هاى منیزیم و منیزیم
  وریدى، پلى میکسین B، پروکائین آمید، کینیدین، کینین، اسپیرونولاکتون، مشتقات  

 تتراسایکلین، ونکومایسین، داروهاى ضد صرع (کاربامازپین و فنى توئین)، ایرینوتکان،
 متوکلوپرامید، پنى سیلین ها، مهارکننده هاى انتخابى سروتونین، کتامین و فنتانیل.   

چاق طولانى مى شود. براى اجتناب از دوزاژ اضافه در بیماران چاق، دوز باید 
  بر اساس وزن ایده آل محاسبه شود.

مصرف در باردارى و شیردهى:

از جفت عبور مى کند.

 با احتیاط صورت گیرد.

نگهدارى و از یخ زدگى محافظت گردد.

اگر مجدد در یخچال قرار دهید.

در آب یا دکستروز 5% درسدیم کلراید 0/9% به مدت 24 ساعت در دماى اتاق 
یا یخچال پایدار مى باشد. 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

این دارو به عنوان کمک کننده به بیهوشى عمومى، تسهیل انتوباسیون داخل  

- این دارو بیمارستانى است.

 مى باشند.

ضد دردهاى مخدر، مهار کننده هاى استیل کولین استراز، آمینوگلایکوزیدها، 

- به صورت عضلانى تزریق نگردد.
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درولوکسان (اکساندرولون2/5 و 10)

مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.
دوره درمان با درولوکسان (اکساندرولون) به پاسخ فرد به درمان و احتمال بروز 

عوارض جانبى وابسته خواهد بود.
بزرگسالان: معمولا دوره درمان 2 تا 4 هفته کافى مى باشد. این دوره ممکن است 

به طور متناوب تکرار شود.
اطفال: دوز تجویز شده ممکن است به طور متناوب تکرار شود.

درولوکسان ٢٫٥ و ١٠
اکساندرولون

١٠ میلی گرم: قرص خط دار متقاطع

Deroloxan 2.5 & 10

Oxandrolone
10 mg: Double Scored Tablet

درولوکسان چگونه نگهدارى مى شود:

درولوکسان را چگونه مصرف کنید:

چه مقدار مصرف کنید: 

چطور مصرف کنید:

براى چه مدت مصرف کنید:

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:

اگر دارو را بیش از حد تعیین شده مصرف کردید:

باردارى و شیردهى:

توصیف محصول:

تولید کننده:
درولوکسان، محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.
تلفن صداى مشترى: 9- 982144905517+ (داخلى 358)

درولوکسان چیست و به چه منظور مصرف مى شود:

آنچه که باید پیش از مصرف درولوکسان بدانید:

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید:

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

عوارض جانبى احتمالى مصرف درولوکسان چه مى باشد:

مصرف هم زمان با سایر داروها:

عوارض غیر شایع:

عوارض نادر:

سایر عوارض:

عوارض شایع:

mg: Scored Tablet ٢٫٥2.5 میلی گرم: قرص خط دار

تاریخ بازنگرى:
99/06/19

پیش از شروع مصرف درولوکسان 2/5 یا 10 میلى گرم و هر بار که قرار است 
مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است 
حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در 

مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.    

درولوکسان (د-رو-لوك-سان) حاوى ماده موثره اکساندرولون با میزان 2/5 و 10 
میلى گرم مى باشد که به گروه استروییدهاى آنابولیک، تعلق دارد. درولوکسان 
براى تسکین درد استخوان، مهار کاتابولیسم پروتئین و تسریع در افزایش وزن 

استفاده مى شود.

درولوکسان براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. بنابراین از مصرف آن در 
موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند 

خوددارى نمایید.

- هرگونه واکنش حساسیتى غیر عادى به استروییدهاى آنابولیک یا آندروژن ها، 
حساسیت به هر ماده دیگر، سرطان پستان، دیابت ملیتوس، هایپرپلازى خوش خیم 

پروستات، هایپرکلسمى، ابتلا یا سابقه ابتلا به بیمارى هاى قلبى- عروقى یا نارسایى هاى 
کلیوى و کبدى، نفروزیس و باردارى.

- به دلیل افزایش ریسک هایپرپلازى یا سرطان پروستات در سالمندان با احتیاط 
مصرف شود.

- به طور منظم و دوره اى به پزشک خود مراجعه نمایید.
- براى دستیابى به حداکثر اثر درمانى هنگام مصرف این دارو، برقرارى رژیم 

غذایى حاوى پروتئین و کالرى کافى اهمیت دارد.
- در صورت بروز ویریلیسم متوسط در خانم ها (آکنه یا پوست چرب، کلفت شدن 
صدا، رویش و یا ریزش غیر عادى مو، بزرگ شدن کلیتوریس) به پزشک خود اطلاع 
دهید و به منظور پیشگیرى از ویریلیسم غیرقابل بازگشت قطع مصرف دارو ضرورى 

مى باشد.
- در اطفال و نوجوانان (بیماران پیش از سن بلوغ) گرفتن X-ray هر 6 ماه یک بار 

براى بررسى رشد استخوان ها و قد، ضرورى مى باشد.
- استرویید هاى آنابولیک ممکن است باعث کاهش غلظت قند خون شوند؛ 

انسولین و یا داروهاى خوراکى کاهش دهنده قند خون نیاز به تنظیم دوز توسط 
پزشک دارند.

به طور منظم تست هاى عملکرد کبدى، اندازه گیرى لیپیدهاى سرمى، HDL کلسترول، 
سطح آهن سرم و ظرفیت اتصال آهن، هموگلوبین و هماتوکریت (در صورت مصرف 
دوزهاى بالا)، سطوح کلسیم سرمى و ادرارى (براى زنان مبتلا به سرطان پستان یا 

جراحى برداشتن پستان) را بصورت دوره اى انجام دهید.
- چنانچه مبتلا به بیمارى قلبى، کلیوى یا کبدى هستید، ادم مى تواند نشان دهنده 

یک اختلال مهم باشد.
- در حالى که این دارو را هم زمان با وارفارین مصرف مى کنید، نظارت دقیق توصیه 

مى شود. نیاز است تنظیم دوز وارفارین تا ثابت شدن PT ,INR صورت گیرد.
- اگر قرار است آزمایش تیروئید یا ید انجام دهید، به پزشک خود اطلاع دهید که 

این دارو را مصرف مى کنید. 

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا 
داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود 

در این برگه راهنما متفاوت باشد.

- بزرگسالان: 2/5 تا20 میلى گرم در روز، 2 تا 4 نوبت تقسیم شود.
- اطفال: مجموع دوز روزانه 0/1 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن یا کمتر 

مى باشد.

هر دوز را بدون درنظر گرفتن زمان وعده غذایى مصرف کنید، اما در صورت ایجاد 
مشکلات گوارشى دارو را همراه با غذا میل نمایید.

به محض یادآورى، دوز فراموش شده را مصرف نمایید. اما چنانچه تا زمان مصرف 
دوز بعدى به خاطر نیاوردید، از دو برابر کردن دوز بعدى خوددارى کنید و مصرف 

دارو را مطابق قبل ادامه دهید.   

درمان Over dose (مصرف بیش از دوز تعیین شده):
درمان به صورت علامتى و حمایتى مى باشد.

براى کاهش جذب در صورت مصرف بیش از حد دارو، درمان شامل القاى تهوع و 
استفراغ و یا شستشوى معده مى باشد.

در این شرایط عملکرد کبدى نیاز به بررسى دارد.
بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس 

نزدیک ترین بیمارستان مراجعه کنید. 
آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر                                                                

شهرستان ها مى باشد؟  

- در صورت مصرف هرگونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل 
هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود 

اطلاع دهید. به ویژه اگر هریک از داروهاى زیر را مصرف مى کنید:
داروهاى کاهش دهنده قند خون (سولفونیل اوره یا انسولین)، مهار کننده هاى 
C1، کورتیکواستروییدها (سیستمیک)، سیکلوسپورین (سیستمیک)، ضدانعقادها، 
استامینوفن، آمیودارون، آندروژن ها، آنتى بیوتیک هاى خوراکى یا تزریقى، داروهاى 
ضدتیروئید، کاربامازپین، کارموستین، کلروکین، دانترولن، دانوروبیسین، دى سولفیرام، 
دیوالپروئکس، استروژن ها، اترتینات، املاح طلا، هیدروکسى کلروکین، مرکاپتوپورین، 
متوتروکسات، متیل دوپا، نالتروکسان، ضد باردارى هاى خوراکى، فنوتیازین ها، 
فنى توئین، پلیکامایسین، والپروئیک اسید، ضد درد و ضد التهاب هاى غیر استروییدى 
یا سالیسیلات ها، کورتیکوتروپین، استروییدهاى آدرنال یا ACTH، دارو ها یا غذا 

هاى حاوى سدیم، داروهاى ایجاد کننده سمیت کبدى، سوماترم یا سوماتریپتان.
  

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى در صورت بروز هر عارضه اى 

به ویژه عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

آکنه یا پوست چرب، رشد یا ریزش موى غیر طبیعى، گرفتگى و یا کلفت شدن صدا، 
قاعدگى نامنظم، بزرگى کلیتوریس (زنان)، بزرگى آلت تناسلى منتسب به مردان، 
افزایش تعداد دفعات نعوظ، بزرگى پستان در آقایان، درد پستان، نیاز اورژانسى 

متناوب به ادرار کردن، عدم تحمل گلوکز.  

آنمى فقر آهن، درد زبان،ادم (تورم پاها، افزایش سریع وزن)، مشکلات گوارشى 
(تهوع و استفراغ)، اختلال عملکرد کبدى (زرد شدن چشم ها و پوست)، درد 
استخوانى، خونریزى غیرطبیعى، هایپرکلسمى (با علامت افسردگى، خستگى غیر 
معمول)، تیرگى پوست، سختى ادرار یا تکرر ادرار، لرز، اسهال، احساس پر بودن 
معده و شکم، کرامپ هاى عضلانى، اختلال در خواب، تغییرات میل جنسى، کاهش 

توانایى جنسى، هایپرپلازى پروستات

مدفوع با رنگ خیلى تیره یا روشن، احساس ناراحتى مداوم، سردرد مداوم، بوى 
تنفس نامطبوع مداوم، استفراغ خونى، درد شکم یا معده، کاهش وزن بدون دلیل، 
بى اشتهایى مداوم، ادرار تیره رنگ، کهیر، لکه هاى رنگى بنفش یا قرمز روى بدن 

یا داخل دهان یا بینى، گلودرد یا تب. 

بسته شدن اپى فیز (با علامت کندى رشد طبیعى در کودکان)، کاهش تحمل به 
گلوکز، احتباس بروموسولفوفتالئین، افزایش بیلى روبین سرم، عدم تعادل 
الکترولیت ها، مهار ترشح گنادوتروپین، سمیت کبدى، اختلال عملکرد کبد، نکروز 

یا کارسینوماى کبدى، هپاتیت کلستاتیک و زردى

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى کنید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 

نمایید.
- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز از قرار دادن آن در 

خودرو خوددارى کنید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى کنید.

شکل ظاهرى درولوکسان و نحوه عرضه آن چگونه است:
قرص درولوکسان 10 میلى گرم: به صورت سفید، گرد و خط دار متقاطع مى باشد 
که در جعبه هاى 50 عددى (حاوى 5 بلیستر 10 عددى) همراه برگه راهنما عرضه 

مى گردد.
قرص 2/5 میلى گرم: قرص درولوکسان 2/5 میلى گرم به صورت سفید، گرد، 
مى باشد که در جعبه هاى 100 عددى (حاوى 10 بلیستر 10 عددى) همراه برگه 

راهنما عرضه مى گردد.    

آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا 
داروساز خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما  پر کند؟ (کارت زرد ADR در 

راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است.) 

باردارى:
این دارو در باردارى، در رده X قرار دارد. مصرف آن طى باردارى ممنوع مى باشد.

شیردهى:
ترشح این دارو در شیر انسان مشخص نیست. به علت توانایى ایجاد عوارض جانبى 
در نوزادان شیرخوار، با درنظر گرفتن اهمیت مصرف دارو در مادر، پزشک تصمیم 

مى گیرد که مصرف اکساندرولون یا شیردهى قطع شود. 
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اپى نالین (اپى نفرین)

یک میلى لیترى، در بسته هاى 10 عددى به همراه یک برگه راهنما عرضه مى گردد.

آن نمى باشد. 

ناشى از شوك سپتیک استفاده مى شود.

آن چه که باید پیش از مصرف اپى نالین بدانید:

که علایم شبیه به شما دارند خوددارى نمایید.

این دارو در صورت وجود مشکلات زمینه اى زیر مى بایست با احتیاط مصرف شود:

حساس کننده عضله قلب مصرف مى کنند ایجاد آریتمى قلبى نماید)، در افراد با بیمارى عروق مغزى، ادم ریوى، هایپوولمى
(کاهش حجم خون)، دیابت ملیتوس، بیمارى پارکینسون، در صورت مشکل کلیوى، در صورت مشکل مربوط به تیرویید، سالمندان،  

در صورت تشنج، فشار خون بالا، مشکلات روانى، جریان خون پایین به مغز و قلب.   

.0.1 mg/ml 1 و اصطلاح 1:10000برابر است با mg/ml اصطلاح 1:1000 برابر است با غلظت -

به عضله باسن، انگشت دست یا پا پرهیز شود.

ممکن است استفاده شود.

مى بایست با احتیاط مصرف شود.

سروتونین و اپى نفرین، اسپیرونولاکتون، سمپاتومیمتیک ها، تدیزولید.

فرد دیده نمى شود ولى درصورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:
عوارضى که باید سریعا با پزشک مطرح گردد:

عوارض نادر:

لب ها، گلو، زبان/ مشکل ناگهانى در تنفس یا بلع/ احساس تنگى مجراى گلو.
عوارضى که نیاز به توجهات پزشکى دارند:

- شایع: ضربان قلب سریع و یا نامنظم

 عضلانى، تهوع و استفراغ، مشکل در دفع  ادرار، خستگى یا ضعف غیر عادى.
عوارض گذرا که نیاز به توجهات پزشکى ندارند:

- شایع: هیجان، سردرد، عصبى شدن، لرزش
- نادر: گیجى و منگى، سرگیجه، تعریق، مشکل در به خواب رفتن.

-  دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید. 
- دارو را درون جعبه، دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.

- دارو را تا زمان مصرف در بسته بندى اصلى خود نگهدارى نمایید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده روى بسته بندى خوددارى نمایید.

توصیف محصول: اپى نالین محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد که به صورت آمپول هاى قهوه اى رنگ 

تولید کننده:
اپى نالین محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى:9-982144905517 + (داخلى 358)

Epinephrine
Epinaline 1mg/1ml اپى نالین ا میلى گرم در 1 میلى لیتر

اپی نفرین

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق
پیش از شروع مصرف اپى نالین و هربار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید

زیرا ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک یا داروساز در مورد بیمارى یا درمان 

اپى نالین چیست و به چه منظور استفاده مى شود:
آمپول اپى نالین (اِ-پى-نا-لین) حاوى ماده موثره اپى نفرین هیدروژن تارتارات به میزان 1 میلى گرم مى باشد که به 

گروه دارویى سمپاتومیمتیک ها تعلق دارد و براى  درمان اضطرارى واکنش هاى آلرژیک نوع یک و همچنین افت فشار  

اپى نالین براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى 

- در افراد با مشکل قلبى-عروقى (این دارو ممکن است به خصوص در بیماران با مشکل قلبى و یا افرادى که داروهاى 

از مصرف داخل چشمی این دارو خودداری نمایید.  
در طول مصرف اپى نالین باید بدانید:

- در صورت تزریق وریدى سریع ممکن است منجر به مرگ متعاقب خونریزى داخل جمجمه و یا آریتمى قلبى شود.
- احتمال Extravasation و نکروز بافتـى متعاقب انفـوزیون وریدى وجود دارد. (آنتى دوت ایسکمى اکسـتراوازیشن:

انسولین و یا داروهاى کاهنده قند خون ضرورى مى باشد.

دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.

آنافیلاکسى:
بزرگسالان و اطفال با وزن30 کیلوگرم و یا بیشتر: 

 10 دقیقه در صورت نیاز تکرار مى شود. (ماکزیمم: 0.5mg در هر دوز)
در اطفال با وزن کمتر از 30 کیلوگرم: 

 10 دقیقه در صورت نیاز تکرار مى شود. (ماکزیمم mg 0.3 در هر دوز)
هایپوتانسیون ناشى از شوك سپتیک:

فنتولامین مى باشد.) 
- تزریق اپى نفرین در افراد دیابتى ممکن است باعث افزایش قند خون شود که بررسى و در صورت نیاز افزایش دوز 

اپى نالین را چگونه مصرف نمایید:
مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند، تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این 

چه مقدار مصرف کنید:

دوز معمول 0.5ml (0.3 -0.5mg )-0.3 به صورت رقیق نشده ازطریق تزریق عضلانى به قسمت قدامى ران، که هر 5 الى

دوز معمول 0.01ml/kg به صورت رقیق نشده ازطریق تزریق عضلانى و یا زیرجلدى به قسمت قدامى ران، که هر 5 الى

  0.5 – 2 mcg/kg/min دوز ابتدایى: قبل از انفوزیون، اپى نالین را در محلول دکستروز رقیق نمایید. سپس با غلظت

mcg/kg/min 0.2-0.05 به صورت داخل وریدى تا رسیدن به فشار خون هدف تیتر نمایید.)
قطع درمان: پس از پایدارى همودینامیک، ممکن است دوز را به تدریج هر 30 دقیقه در طى 12 الى 24 ساعت کاهش 

تا رسیدن به متوسط فشار شریانى مناسب به صورت داخل وریدى انفوزیون نمایید. (هر 10 الى 15 دقیقه با دوز 

دهید. 

- تجویز داخل عضلانى در قسمت قدامى یک سوم میانى ران در زمان آنافیلاکسى ارجح مى باشد و بهتر است از تزریق 

این دارو در باردارى در رده C قرار دارد. مطالعات نشان داده است که مصرف اپى نفرین در زنان باردار باعث ایجاد نقص 
در جنین مى گردد. اگرچه مصرف این دارو در صورت نیاز در طى واکنش هاى آلرژیک که براى مادر مخاطره آمیز است 

اپى نفرین در شیر مادر ترشح مى شود و ممکن است باعث اثرات جانبى ناخواسته در کودك شیرخوار گردد. بنابراین 

اگر داروى دیگرى با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید، به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید به خصوص:
داروهاى آمفتامینى، مکمل هاى غذایى و یا رژیمى، داروهاى مربوط به سرماخوردگى و مشکلات سینوسى، داروى کاهنده 
تب یا داروهایى که براى آلرژى استفاده مى شود، داروهاى مربوط به آسم و یا سایر مشکلات تنفسى، داروهاى مهارکننده 
گیرنده هاى بتا به فرم هاى خوراکى، تزریقى، قطره هاى چشمى، داروهاى دیژیتال (مثل لانوکسین)، کینیدین ها، مهار 
کننده هاى MAO، هورمون هاى تیروییدى، ضد افسردگى هاى سه حلقه اى، داروهاى مسدود کننده α1 ، داروهاى ضد دیابت،

  آتوموکستین، بنزیل پنى سیلوئیل پلى لیزین، بتابلاکرها، بلونانسرین، کانابینوییدها، مهار کننده هاى COMT، دوکسوفیلین، 
 مشتقات ارگوت، هیالورونیداز، بى حس کننده هاى استنشاقى، لینزولید، لورازیدون، پرومتازین، مهارکننده هاى بازجذب  

مصرف در دوران باردارى: 

مصرف در دوران شیردهى:

مصرف هم زمان با سایر داروها:

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک 
عوارض جانبى احتمالى مصرف اپى نالین چه مى باشند:

- ایجاد واکنش حساسیتى، برجستگى هاى ملتهب بر روى پوست و یا پلک ها و یا صورت، ناحیه تناسلى، دست ها یا پاها،

- نادر: درد قفسه سینه، تشنج، غش کردن، برآمدگى هاى پوستى، افزایش فشار خون، مشکلات روانى،  گرفتگى یا درد

اپى نالین چطور نگهدارى مى شود:

مواردى که نباید اپى نالین را مصرف نمایید:

اپى نالین چگونه عرضه مى گردد:

- محلول mg/ml 1 اپى نفرین مى بایست قبل از تزریق وریدى رقیق شود.
چطور مصرف کنید:

 بین رفتن قدرت اثر دارو) استفاده شود.
-براى رقیق سازى اپى نالین در تزریق وریدى توصیه مى شود از محلول دکستروز (براى جلوگیرى از اکسید شدن و از
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اگزیمکس (اگزمستان)

اگزیمکس 25

قرص روکش دار

 اگزمستان

F.C. Tablet

Eximex 25

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد 

Exemestane 

 ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول 
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

                 ( St. John ‘s Wort ) داروهاى گیاهى شامل علف چاى

مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

دارو بیشتر از مقدار تجویز شده جداً خوددارى نمایید.
- دارو را همراه یا بلافاصله بعد از غذا میل نمایید. 

- در صورت فراموش کردن مصرف یک نوبت دارو، به محض یادآورى آن را 
مصرف کنید ولى اگر زمان مصرف نوبت بعدى دارو نزدیک شده باشد آن را 

- دارو را به اندازه تجویز شده و در زمان درست مصرف کنید و از مصرف

 مصرف نکنید و از دو برابر کردن دوز دارو در نوبت بعدى خوددارى نمایید. 
- مراجعه منظم به پزشک معالج جهت بررسى پیشرفت درمان دارویى ضرورى

موارد منع مصرف:
- در صورت وجود هرگونه حساسیت نسبت به دارو و یا سایر مواد جانبى با 

- این دارو نباید در زنانى که یائسه نشده اند مصرف شود. 
- این دارو نباید هم زمان با داروهاى استروژنى به دلیل تداخلات فارماکولوژیکى

- پزشک معالج را از سایر داروهاى مصرفى خود مطلع سازید.
است. 

 پزشک خود مشورت کنید.

مصرف شود.

 باردار و یا شیرده ندارد. در صورت مصرف اشتباه دارو در دوران باردارى و 

مصرف این دارو در دوران باردارى و شیردهى ممنوع است. 

- در صورت ابتلا به نارسایى خفیف تا شدید کلیوى و یا کبدى پزشک معالج
احتیاطات:

مصرف در باردارى و شیردهى:
این دارو در زنان یائسه تجویز مى شود، بنابراین هیچ گونه مصرفى براى زنان

یا شیردهى، بدلیل عوارض احتمالى بر روى جنین یا نوزاد، حتماً با پزشک 
مشورت نمایید.

 را مطلع سازید. 
- احتمال افزایش تعداد لنفوسیت ها و بروز لنفوسایتوپنى و احتمال افزایش

میزان شاخص هاى عملکردى کبد در نتایج تست هاى آزمایشگاهى وجود دارد. 

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:

کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى توئین، ریفامپین، داروهاى استروژنى و یا 

افزایش تعریق، لنفوسایتوپنى، ادم دست و پا و زانو، افزایش یا کاهش 

احساس درد و یا سوزش هنگام دفع ادرار. 

احساس خستگى غیر معمول. 

شرایط نگهدارى:

ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود،  
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض 

مشکلات تنفسى، احساس سنگینى بر روى قفسه سینه، گلودرد، سرفه، گرفتگى 

بى خوابى، گر گرفتگى، احتمال شکستگى استخوان، عفونت مجارى ادرار، 

در صورت مصرف بیش از حد و یا اتفاقى دارو و بروز مسمومیت سریعاً به
مرکز درمانى مراجعه نمایید. علائم مسمومیت دارو عبارتند از: لرز شدید،

درمان مسمومیت با دارو به صورت علامتى و حمایتى است و آنتى دوت 

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 

عوارض جانبى:

لیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

صدا، عفونت دستگاه تنفسى فوقانى، برونشیت، سینوزیت، سردرد، سر-
گیجه، درد مفصلى، کمردرد، شکم درد، علایم شبه آنفلوآنزا، تب، لرز، 

اشتها، اسهال، یبوست، تهوع، استفراغ، سوءهاضمه، آبریزش بینى، خارش، 
مورمور شدن، راش پوستى، ریزش مو، اضطراب، افسردگى، ضعف و خستگى، 

سرفه، درد چشم، تب، احساس عمومى بیمار بودن، سردرد، گلودرد و 

 خاصى ندارد.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
نگهدارى نمایید. 

 25 میلى گرم در روز همراه یا بلافاصله بعد از غذا.
این دارو به قرار زیر است:
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لوپارین (انوکساپارین سدیم)

Loparinلوپارین
(4000 IU/ 0/4 ml)
(6000 IU / 0/6 ml)

Enoxaparin Sodiumانوکساپارین سدیم

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

(6000 IU / 0.6 ml)
 (4000 IU / 0.4 ml)

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

Pre-Filled Syringe سرنگ آماده تزریق

- وجود هر نوع سابقه حساسیت به این دارو یا سایر داروها، مواد جانبى داروها، رنگ ها و غذاها
- سابقه بیمارى خونى و یا اختلالات خونریزى دهنده، مشکلات عروقى، عفونت هاى دریچه اى قلب، پرفشارى خون، بیمارى هاى کلیوى، 

 بیمارى هاى کبدى، شوك سپتیک (عفونت خونى)، زخم معده فعال 
- اعمال دندانپزشکى اخیر، ضربه شدید به سر یا بدن و یا سقط جنین

- بعد از مصرف دارو هر گونه علایم خون مردگى و خونریزى، مخصوصاً خونریزى هایى که به سختى بند بیایند (خونریزى هاى 
داخلى در برخى موارد داراى علایمى نظیر مدفوع خونى یا سیاه رنگ و یا احساس سستى و خستگى غیر معمول هستند که باید

به آنها توجه نمود) 
- علایمى نظیر کمردرد، احساس سوزش و خارش و قلقلک، ضعف پا، بى حسى، فلج، مشکلات روده اى یا مثانه اى ایجاد شده

موارد مصرف:
DVT- پیشگیرى از ترومبوز ورید هاى عمقى (         ) در جراحى شکم، جراحى تعویض لگن و زانو و بیماران بدحال دچار کم تحرکى

موارد منع مصرف:

شدید.

- پیشگیرى از تشکیل لخته در جریان خون خارج بدنى در حین همودیالیز. 

DVT- درمان ترومبوز وریدهاى عمقى (         ) حاد در بیماران بسترى همراه یا بدون آمبولى ریوى.

QNon-Q-Wave MI- پیشگیرى از عوارض ایسکمیک در آنژین ناپایدار و انفارکتوس میوکارد غیر وابسته به موج     (                            )
STEMIST-segment elevation myocardial infarction- درمان انفارکتوس میوکارد حاد با بلندى بخش       ([           ]                                                                          ) که به صورت  ST

DVT- درمان ترومبوز وریدهاى عمقى (         ) حاد در بیماران غیر بسترى.

Percutaneous Coronary Intervention دارویى  یا متعاقب        (                                                             ) درمان مى شوند. PCI

- حساسیت شناخته شده بیمار به انوکساپارین و یا هپارین. 
- در صورت وجود خونریزى هاى بزرگ و فعال در بیمار.

- تست ترومبوسایتوپنى مثبت براى آنتى بادى ضد پلاکتى در حضور انوکساپارین.
مصرف در دوران باردارى و شیردهى:

توسط پزشک تجویز مى شود.
این دارو در باردارى در رده B قرار دارد و در صورت ضرورت مصرف دارو، با ارزیابى فواید مصرف دارو بر مضرات احتمالى آن 

اطلاعات کافى در مورد بى ضرر بودن مصرف دارو در دوران شیردهى وجود ندارد، بنابراین مصرف آن توصیه نمى شود، در صورت 
ضرورت مصرف دارو، با ارزیابى فواید مصرف دارو بر مضرات احتمالى آن توسط پزشک تجویز مى شود.

احتیاطات:
هشدار: احتمال بروز هماتوم اپیدورال یا نخاعى در بیمارانى که هم زمان با دارو تحت عمل بى حسى نوراکسیال و یا پانچ 
نخاعى قرار مى گیرند وجود دارد که مى تواند باعث فلج طولانى مدت و یا دائمى شود. جهت پیشگیرى توصیه مى شود از کانترهاى 
اپیدورال جاگذارى شونده استفاده شود و همچنین از مصرف هم زمان داروهاى مهار کننده پلاکتى، ضدالتهاب هاى غیراستروئیدى

- توصیه مى شود کلیه بیماران قبل از مصرف این دارو، از نظر وجود بیمارى هاى خونریزى دهنده بررسى شوند.
NSAIDs(              ) و سایر داروهاى ضدانعقادى اجتناب شود.

- در بیماران با نارسایى کلیوى و یا بیماران با وزن پایین (زنان کمتر از 45 کیلوگرم و مردان کمتر از 57 کیلوگرم)، مقدار دارو
باید تعدیل شود و بیمار به طور دائم از لحاظ بروز خونریزى پایش شود. 

- در بیماران با سابقه ترومبوسایتوپنى باید احتیاط نمود.
- سلامت مصرف این دارو در کودکان مطالعه نشده است.

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:

مفنامیک اسید، ملوکسیکام. 

داروهاى ضدانعقاد مانند وارفارین، کلوپیدوگرل، دى پیریدامول، دالتپارین، هپارین، مهارکننده هاى پلاکتى مانند آسپیرین،
NSAID سالیسیلات ها، داروهاى              مانند ایبوپروفن، ناپروکسن، دیکلوفناك، پیروکسیکام، ایندومتاسین، تولمتین، کتورولاك،

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

40 میلى گرم یک بار در روز، تزریق زیرجلدى به مدت 7 تا 10 روز.

30 میلى گرم هر 12 ساعت، تزریق زیر جلدى به مدت 7 تا 10 روز.

30 میلى گرم هر 12 ساعت یا 40 میلى گرم یک بار در روز، تزریق زیر جلدى به مدت 7 تا 10 روز، در جراحى هاى تعویض لگن

DVT- پیشگیرى از (         ) در جراحى هاى شکم:

DVT- پیشگیرى از (         ) در جراحى تعویض زانو:

DVT- پیشگیرى از (        ) در جراحى تعویض لگن:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند، ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:

ممکن است 40 میلى گرم یک بار در روز به مدت 3 هفته به صورت تزریق زیر جلدى ادامه پیدا کند.

40  میلى گرم یک بار در روز، تزریق زیر جلدى به مدت 6 تا 11 روز.
DVT- پیشگیرى از (         ) در بیماران بدحال دچار کم تحرکى شدید:

DVT- درمان (         ) حاد همراه یا بدون آمبولى ریوى در بیماران بسترى:
  1mg / kgmg / kg هر12 ساعت تزریق زیر جلدى، یا               1/5 یک بار در روز تزریق زیر جلدى به مدت 7 روز.

mg / kg         1 هر 12 ساعت، تزریق زیر جلدى به مدت 7 روز.

mg / kg        1 هر 12 ساعت، تزریق زیر جلدى همراه با آسپیرین به مدت 2 تا 8 روز.

DVT- درمان (         ) حاد  بدون آمبولى ریوى در بیماران غیر بسترى:

STEMI - درمان               حاد در بیماران زیر 75 سال:
30IV bolusmg / kgmg / kg میلى گرم تک دوز تزریق                به اضافه              1 تزریق زیر جلدى و به دنبال آن              1 هر 12 ساعت، تزریق 

Q- آنژین ناپایدار و انفارکتومى میوکارد غیر وابسته به موج      :

در ابتداى جلسه همودیالیز به کاتتر سرخرگى تزریق مى شود که معمولاً براى یک جلسه همودیالیز 4 ساعته کافى است، در صورت
mg / kg  IU / kg- براى پیشگیرى از تشکیل لخته در جریان خون خارج بدنى در حین همودیالیز یک دوز معادل              1(           100): 

mg / kgIU / kg نیاز به تزریق مجدد، یک دوز دیگر               1-0/5 (            100-50) ممکن است استفاده شود. در بیماران با ریسک خونریزى

زیر جلدى (همراه با آسپیرین).

mg / kgIU / kgmg / kgIU / kgبالا دوز بایستى به               0/5 (           50) براى دسترسى عروق دو تایى یا              0/75 (            75) براى دسترسى عروق  

هدر رفتن دارو، حباب هواى سر سرنگ را پیش از تزریق خارج نسازید. 

عوارض جانبى:

تکى کاهش یابد. 
جهت تزریق زیر جلدى باید بیمار در وضعیت درازکش قرار گرفته و دارو به صورت زیر جلدى عمیق تزریق شود. جهت ممانعت از

محلول دارویى باید کاملا شفاف و بى رنگ و یا به رنگ زرد کم رنگ باشد. 
این دارو نباید به صورت عضلانى تزریق شود. 

از مالش دادن محل تزریق اجتناب نمایید.

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود اگرچه همه این عوارض در یک فرد
دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

  تزریق مانند تحریک، درد، خون مردگى و قرمزى، فیبریلاسیون دهلیزى، نارسایى قلبى، ادم ریوى، پنومونى، واکنش هاى حساسیتى، 
 خارش، کهیر، راش پوستى، نکروز پوستى، مدفوع خونى یا سیاه و قیرى، خونریزى بینى، سرفه خونى، مشاهده خون در ادرار، 
سردرد، التهاب، درد متوسط تا شدید در بازوها، پاها و یا دست ها، کوتاه شدن تنفس، ضعف و خستگى غیر معمول، سوزش و خارش و

   احساس قلقلک، بى حسى، بى نظمى ضربان قلب، مشکلات روده اى یا مثانه اى، افزایش حجم خونریزى قاعدگى، سرگیجه.
شرایط نگهدارى:

- دارو  را دور از نور و در دماى کمتر از 25 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید. 
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید. 

ALTافزایش ریسک خونریزى، ترومبوسایتوپنى، تب، تهوع، کم خونى، ادم، افزایش سطح          و         کبدى، عوارض موضعى در محل AST

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
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اسلاکتون 25 و 100 (اسپیرونولاکتون)

- در درمان افزایش آلدوسترون اولیه
400-100 میلى گرم در روز در 4-2 دوز منقسم، قبل از جراحى مصرف

100-25 میلى گرم  در روز به  صورت دوز واحد یا  در 4-2 دوز منقسم                
- در درمان کاهش پتاسیم خون

اسلاکتون 100و 25

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

ساخت شرکت داروسازی ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صدای مشتری : 19-44905517 داخلی 358
  

                    

قرص روکش دار
اسپیرونولاکتون

F. C. Tablet
Spironolactone
Slactone 100 & 25

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در 
موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به اسپیرونولاکتون و مواد دیگر از قبیل غذا، 

مواد محافظ و رنگ ها.
- در صورت داشتن سابقه ابتلا به دیابت ملیتوس، ناراحتى کبدى و کلیوى،

دیگوکسین، لیتیم، سیکلوسپورین، داروهاى مهارکننده آنزیم مبدل 
آنژیوتانسین و دیگر داروهاى دیورتیک، باربیتورات ها، نارکوتیک ها، 
کورتیکواستروئیدها، NSAIDs، سالیسیلات ها، میتوتان، نوراپى نفرین، 

- این دارو براى بیماران مبتلا به آنورى (بى ادرارى)، نارسایى حاد یا پیشرونده

- رعایت رژیم غذایى داراى اهمیت است. محدودیت مصرف سدیم و پتاسیم

- اگر در حین مصرف دچار تب، تهوع، اسهال و یا سرگیجه شدید فوراً به 

- قبل از انجام هر گونه عمل جراحى و یا آزمایش پزشک خود را از مصرف 

- اگر دارو را یک بار در روز، به صورت دوز واحد مصرف مى کنید براى 
اجتناب از افزایش دفعات دفع ادرار در طول شب، آن را صبح ها بعد از 
صبحانه مصرف نمایید و اگر دارو را بیش از یک بار در روز مصرف مى نمایید 

- به عنوان مدر در خیز ناشى از نارسائى احتقانى قلب، سیروزکبدى یا 

دوز اولیه: 200-25 میلى گرم در روز در 4-2 دوز منقسم به مدت حداقل

4-2 دوز منقسم تجویز مى شود. پس از پنج روز، مقدار مصرف دوباره 

در صورت فراموش کردن یک نوبت از دارو به محض به یادآوردن آن را 
مصرف نمایید ولى اگر تقریبا زمان مصرف قرص بعدى فرارسیده است 

عوارضى براى آن در انسان ثابت نشده است. با این وجود فواید دارو در 

مصرف مدرها در دوران باردارى توصیه نمى شود زیرا از جفت عبورمى کند

مدرها از بروز توکسمى آبستنى پیشگیرى نمى کنند و مدرکى دال بر اثر 

داروهاى مدر در دوران باردارى تنها براى درمان خیز ناشى از عوامل 
پاتولوژیک یا درمان کوتاه مدت افزایش شدید حجم خون با نظر پزشک 

عوارضى در مورد آن در انسان تایید نشده است، با این وجود باید فواید 
دارو در برابر مضرات آن سنجیده شود زیرا کانرنون (متابولیت فعال 

هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز عوارض 

اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز 

سردرد، ضعف غیر عادى یا خستگى، خارش، بثورات پوستى، تب و لرز، 
بى نظمى قاعدگى، آمنوره، خونریزى پس از یائسگى، افزایش رشد مو، 
خشونت صدا (در خانم ها)، از دست دادن مهارت در انجام کارها (اثر بر 
روى سیستم عصبى مرکزى)، کاهش فعالیت جنسى، حساس شدن پستان ها 
(در خانم ها) و بزرگ شدن پستان ها در آقایان، تهوع، استفراغ، گاستریت، 
خونریزى معده، اسهال، کهیر، واکنش هاى آنافیلاکتیک، آگرانولوسیتوز، 

مشکلات قاعدگى، نقرس، هایپرکالمى و اشکال در دفع ادرار.
- در صورت مصرف داروهاى زیر:

- در صورت باردارى و شیردهى.

کلیوى و هایپرکالمى منع مصرف دارد.
- بدون تجویز پزشک معالج از مصرف داروهاى دیگر خوددارى نمایید.

- در طى مصرف طولانى مدت این دارو، باید تعادل الکترولیت ها و مایعات 
بدن تحت کنترل باشند.

یا کاهش وزن ممکن است ضرورى باشد.

پزشک اطلاع دهید.

این دارو مطلع سازید.

- دارو را با غذا یا شیر میل نمایید.
مقدار مصرف دارو:

بزرگسالان:

سندرم نفروتیک

پنج روز مصرف مى شود.
- در درمان افزایش فشار خون

دوز اولیه: 100-50 میلى گرم در روز به صورت تک دوز و یا در 4-2 دوز
منقسم به مدت حداقل دو هفته مصرف مى شود. سپس هر دو هفته یک 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

مى شود. اگر جراحى به علت وضعیت نامناسب بیمار امکان نداشته باشد،
مقادیر کمتر به مدت طولانى تجویز مى شود.

مصرف مى شود.

تنظیم مى گردد. مقدار مصرف را مى توان تا سه برابر دوز اولیه افزایش 

آن را مصرف نکرده و بقیه را طبق روال مصرف نمایید و دوز دارو را دو  

مصرف در دوران باردارى:

برابر مضرات آن باید سنجیده شود.

و مادر و جنین را در معرض خطر احتمالى قرار مى دهد.

مفید آنها در درمان توکسمى آبستنى وجود ندارد.

به طور کلى مدرها در دوران باردارى توصیه نمى شوند مگر اینکه پزشک 
معالج تجویز نماید.

مصرف در دوران شیردهى:

اسپیرونولاکتون) در شیر ترشح مى شود که ممکن است باعث ایجاد مشکلاتى 
براى شیرخوار گردد.

عوارض جانبى:

ناخواسته نیز بشود.

هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود:

شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته اجتناب نمایید.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 
نگهدارى نمایید.

مسدودکننده هاى عصبى-عضلانى و غیر دپولاریزان.

کودکان: در درمان ادم، آسیت یا افزایش فشار خون براى دوز اولیه، 1-3 
باشد. تنظیم دوز بسته به تحمل بیمار انجام مى گیرد.

میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز به صورت دوز واحد یا در

بار مقدار دارو بر حسب نیاز تنظیم مى شود تا به 200 میلى گرم در روز 
برسد.

آخرین دوز مصرف را با نظر پزشک معالج قبل از ساعت 6 بعدازظهر تنظیم 
نمایید.

 2/5 mg/dI 5 و کراتینین  سرم مساوى  یا  کمتر از mEq/L یا کمتر از

داد.

برابرنکنید.

مصرف مى شوند.

هایپرکالمى و اختلالات کلیوى.

 [NYHA class IIITo IV] در درمان نارسایى قلبى -

دوز اولیه 25 میلى گرم یک بار در روز مى باشد اگر پتاسیم سرم بیمار مساوى
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ماکساندولین 50 (اکسى متولون)

اکسى متولون
Maxandolinماکساندولین

Oxymetholone
Scored Tabletقرص خط دار

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و

یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- سرطان پروستات یا پستان در آقایان.

- سرطان پستان در خانم ها با کلسیم خون بالا. 
- دیابت ملیتوس

- بیمارى هاى قلبى- عروقى 
- نارسایى شدید کبدى

- در صورت باردارى و شیردهى
- وجود هر نوع حساسیت به اکسى متولون.

- در صورت مصرف داروهاى آنتى کواگولانت و داروهاى پایین آورنده قند خون.

در هنگام مصرف این دارو رعایت موارد زیر توصیه مى شود:
- دارو را طبق دستور پزشک مصرف کرده و از مصرف مقادیر بیشتر دارو جداً خوددارى 

نمایید.
- به منظور عدم ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع دارویى با پزشک خود مشورت 

نمایید.
- براى دستیابى به حداکثر اثر درمانى هنگام مصرف این دارو، استفاده از رژیم غذایى

محتوى پروتئین و کالرى کافى اهمیت دارد.
Peliosis hepatis- از آنجاییکه پیدایش کیست هاى متعدد پر از خون در کبد (                            ) و ایجاد  
تومورهاى کبدى خوش خیم وابسته به آندروژن از عوارض استروئیدهاى آنابولیک مى باشد  
و اغلب این عوارض تا زمان وخیم شدن بیمارى تشخیص داده نمى شوند و هم چنین قطع  
دارو مى تواند سبب بهبود بیمارى گردد لذا پایش دوره اى و کامل عملکرد کبدى حین مصرف  

دارو مى بایست انجام شود.
LDLHDL - با توجه به اینکه استروئیدهاى آنابولیک سبب افزایش         ، کاهش          و در نتیجه
افزایش خطر آترواسکلروز مى گردند لذا در بیماران با سابقه انفارکتوس میوکارد و

بیمارى هاى عروق کرونر مى بایست با احتیاط مصرف شوند.
x-rayدر صورت مصرف در کودکان، توصیه مى شود بررسى رشد استخوانى توسط           هر 6 

ماه یک بار انجام شود.
- اندازه گیرى کلسترول، آهن خون و ظرفیت اتصال آهن، هموگلوبین و هماتوکریت

مى بایست به صورت دوره اى انجام شود.
- در بیماران مبتلا به سرطان سینه، استروئیدهاى آنابولیک ممکن است سبب افزایش 

کلسیم خون گردند که در این صورت مى بایست درمان قطع شود.
- از آنجاییکه سالمندان مصرف کننده استروئیدهاى آنابولیک در معرض خطر ابتلا به 
هایپرتروفى پروستات و سرطان پروستات مى باشند لذا تنظیم دوز در این افراد مى بایست

مصرف در شیردهى:
از آنجاییکه اطلاعات دقیقى در ارتباط با ورود این دارو به داخل شیر مادر در دسترس

نیست مصرف آن در دوران شیردهى توصیه نمى شود. 

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند، مقدار مصرف معمول این دارو به قرار

درمان آنمى: بزرگسالان:  5-1 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز به صورت 
 زیر است:

 با احتیاط صورت گیرد.

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع مى باشد. 

گلوکز، ادم، احتباس الکترولیت هاى سرم مانند سدیم و پتاسیم، لرز، بسته شدن زودتر  

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

Peliosis hepatisهپاتوسلولار،                            (پیدایش کیست هاى متعدد پر از خون در کبد)، کاهش تحمل  

- دارو دور از دسترس کودکان نگهدارى شود.

توجه: مقدار موثر دارو 2-1 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز به صورت
خوراکى مى باشد اما ممکن است در بعضى از بیماران مقادیر بیشترى لازم باشد. 

کودکان: 5-1 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن در روز به صورت خوراکى. 
در نوزادان نارس و تازه متولد شده دوز دارو بر حسب وزن و سطح بدن آنها توسط پزشک 
تعیین مى شود ولى دوز دارو به طور طبیعى 0/175 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن 

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته

نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک 
از عوارض زیر با پزشک مشورت شود.

بزرگ شدن آلت تناسلى، کلفت شدن صدا، پریود نامنظم و افزایش یا کاهش غیرعادى مو
در زنان، افزایش تعداد دفعات نعوظ و رشد موها در مردان نابالغ، پریاپیسم، تحریک پذیرى 
مثانه، کاهش جحم مایع منى، التهاب اپیدیدیم، ناتوانى جنسى، کاهش اسپرم (نقص در 

بارورى)، آتروفى بیضه در مردان بالغ.
سایر عوارض جانبى عبارتند از: احساس سرما، اسهال، درد و نفخ معده، گرفتگى عضلات،

اشکال در به خواب رفتن، افزایش یا کاهش غیرارادى تمایلات جنسى، تحریک پذیرى، آکنه، 
تهوع، استفراغ، بزرگ شدن پستان، آنمى فقر آهن، یرقان کلستاتیک، نئوپلاسم هاى

از موعد اپى فیز استخوانى در اطفال و لوسمى در بیماران مبتلا به آنمى آپلاستیک. 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید. 

خوراکى.

بدن در روز مى باشد.
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بیکاناکس -آى اچ (بیکالوتامید)

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
 این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در

موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

در صورت داشتن سابقه حساسیت به بیکالوتامید، هر کدام از داروهاى دسته
آنتى آندروژن غیر استروئیدى، غذاها، رنگ ها و مواد محافظ.

در صورت مصرف داروهایى مانند ضد انعقادها و مشتقات کومارین (وارفارین)،
 میدازولام، بوسوتینیب، ایبروتینیب، ایوابرادین، لومیتاپید، پیموزاید،
سیمپرویر، آوانافیل، بوسنتان، بودزوناید، کلشى سین، دوفتیلید، دوکسوروبیسین،

اپلرنون، اورولیموس، فنتانیل، هالوفانترین، ایماتینیب، ایواکافتور، لوراسیدون، 

ایفسفامید.  
در صورت وجود اختلالات خونى، بیمارى هاى کبدى.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
 - دارو را مطابق دستور پزشک مصرف کنید و از قطع مصرف و یا تغییر مقدار
دارو بدون مشورت با پزشک، بپرهیزید. در صورتى که مصرف این دارو یک
 بار در روز است بهتر است این دارو در یک زمان مشخص در طول شبانه

روز استفاده شود.
- این دارو مى توان همراه با غذا و یا با معده خالى مصرف نمود.

-  در صورت بروز استفراغ به فاصله کوتاهى از مصرف دارو به پزشک خود
اطلاع دهید.

- مصرف این دارو به ندرت موجب مشکلات کبدى درطول درمان مى شود.
 - در صورت بروز علائمى مانند درد، حساسیت به لمس در قسمت بالا و راست
شکم، زرد شدن رنگ پوست و یا چشم، خارش، تیره شدن رنگ ادرار به

 سرعت به پزشک خود اطلاع دهید.
- عوارضى مانند کاهش اشتها، تهوع، استفراغ، سردرد، درد عضلانى و مفاصل،
 خستگى ممکن است در طول درمان با این دارو ایجاد شود در صورت بروز
دو و یا تعداد بیشترى از این علائم به صورت همزمان و ادامه این علائم بیشتر

از چند روز به پزشک خود اطلاع دهید.
- مصرف این دارو ممکن است موجب خواب آلودگى شود در صورت بروز
  این عارضه، در هنگام رانندگى و یا کار با ماشین آلاتى که نیاز به هوشیارى

دارند احتیاط کنید.

 در بیماران با سابقه قبلى دیابت گزارش شده است لذا پایش قند خون در

صورت گیرد.
موارد و مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول
این دارو به شرح زیر است:

سرطان پروستات
بزرگسالان: 50 میلى گرم یک بار در روز (صبح یا شب)، درمان با این دارو

مصرف این دارو در بیماران دچار اختلالات شدید تا متوسط کبدى مى بایست

با احتیاط صورت گیرد.
در بیماران دچار اختلالات کلیوى و یا اختلالات کبدى خفیف نیاز به تنظیم دوز

نمى باشد.
در صورتى که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن
فوراً آن را میل کنید ولى اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده باشد فقط
آن نوبت را مصرف نموده و از دو برابر کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

مصرف در دوران شیردهى:
استفاده از این دارو در دوران شیردهى ممنوع است.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض
 ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود

لیکن در صورت بروز هر یک از این عوارض با پزشک مشورت نمایید.
عوارض جانبى شایع:

 تهوع، اسهال، گرگرفتگى، ادرار خونى، افزایش آنزیم آمینوترانسفراز،
ژینکوماستى، درد پستان، پنومونى.

عوارض جانبى با شیوع کمتر:
نئوپلاسم، درد گردن، تب، لرز، سپسیس، فتق، کیست، آنژین پکتوریس،
نارسایى احتقانى قلب، انفارکتوس قلبى، ایست قلبى، اختلالات عروق کرونر،
سنکوپ، مدفوع قیرى رنگ، خونریزى مقعدى، خشکى دهان، اختلال در بلع،
 آبسه لثه، سرطان دستگاه گوارش، ادم، افزایش اوره و کراتینین، از دست
دادن آب بدن، نقرس، افزایش کلسترول، درد، کرامپ پا، افزایش تونیسیتى،
گیجى، خواب آلودگى، کاهش میل جنسى، نوروپاتى، عصبانیت، اختلالات ریه،
آسم، خونریزى از بینى، سینوزیت، خشکى پوست، آلوپسى، خارش، زونا،
سرطان پوست، اختلالات پوستى، آب مروارید، ادرار دردناك، تکرر ادرار،

عوارض جانبى نادر:
واکنش هاى حساسیتى مانند ادم آنژیونوروتیک و کهیر، بیمارى بینابینى ریه
شامل پنومونى بینابینى و فیبروز ریوى، کاهش تحمل گلوکز که به صورت
دیابت و یا کاهش کنترل قند در افراد داراى سابقه دیابت بروز مى کند.

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

هیدرونفروز، اختلالات مجارى ادرارى.

نمایید.
- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

پیمکرولیموس، اکسى کدون، پروپافنون، رانولازین، سالمترول، ساکساگلیپتین،

LHRHاز آنجایى که مواردى از افزایش قندخون در طول درمان با              آگونیست ها

LHRH بیماران دریافت کننده بیکالوتامید به همراه              آگونیست ها مى بایست

LHRHمى بایست به صورت همزمان با یک آنالوگ             صورت گیرد.

Kتولواپتان، یولى پریستال، ویلازودون، آنتاگونیست ویتامین    ، زوکلوپنتیکسول،

مصرف در دوران باردارى:
استفاده از بیکالوتامید در خانم هاى باردار منع مصرف دارد و ممکن است

رشد جنین را تحت تاثیر قرار دهد.

Bicalutamide
Bicanax-IH 50بیکاناکس‑آی اچ 50

F.C. Tablet قرص روکش دار
بیکالوتامید
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آمپول بتازونکس (بتامتازون)

- در صورت حاملگى و شیردهى.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- بدون اطلاع پزشک از مصرف هم زمان این دارو با داروهایى نظیر آنتى اسیدها، فرم تزریقى  
آمفوتریسین ب، داروهاى خوراکى ضددیابت، گلیکوزیدهاى دیژیتال، دیورتیک ها، داروهاى 
القا کننده آنزیم کبدى، منابع پتاسیم، داروهاى حاوى سدیم، هورمون رشد انسانى، واکسن ها و

فرآورده هاى حاوى الکل خوددارى کنید.
- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم، کالرى و افزایش مصرف مکمل پتاسیم و  

پروتئین بیشتر مورد نیاز باشد.
- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى نمایید.

- معاینات چشم پزشکى در طول درمان دراز مدت به طور مرتب باید انجام شوند.
- پیش از قطع مصرف دارو به پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن است قطع تدریجى مصرف دارو 

لازم باشد.
- در صورت بروز عفونت ها یا ضایعات جدى باید احتیاط کرد.

- چنانچه در حین مصرف این دارو با افرادى که دچار سرخک یا آبله مرغان هستند مجاور شوید   
ممکن است اقدامات پیشگیرانه لازم باشد.

- این دارو ممکن است باعث اختلال در هوشیارى شود بنابراین در رانندگى یا کار با ماشین آلات 
مى بایست احتیاطات لازم را رعایت کرد.

مقدار مصرف دارو: 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند اما مقدار دوزاژ معمول این دارو به قرار زیر مى باشد: 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه  

آن به دیگران خوددارى نمایید.

در کودکان: دوز این دارو در کودکان بر اساس وزن و سطح بدن آنها طبق نظر پزشک محاسبه مى گردد.  

بتازونکس
بتامتازون

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق

Betamethasone
Betasonex 

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکوتروپین یا آدرنوکورتیکوئیدها و مواد دیگر از قبیل غذا، مواد 

 محافظ و رنگ ها.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر ایدز، عفونت هاى قارچى سیستمیک، اختلالات دستگاه گوارش،  
بیمارى هاى قلبى، نارسایى احتقانى قلب، بیمارى هاى کلیوى، دیابت، میاستنى گراویس و استئوپروز.  

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در دوران باردارى توصیه نمى گردد. هرچند که مطالعات جامعى در مورد این دارو در  

انسان صورت نگرفته است.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه   
تمام این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک  

مشورت شود:
کاهش یا افزایش اشتها، سوءهاضمه، عصبانیت، بى قرارى، اشکال در به خواب رفتن، سرگیجه، 
برافروختگى، سردرد، افزایش درد مفاصل، افزایش تعریق، منگى، افزایش غیر طبیعى رشد موى بدن

و صورت، درد شکم و معده، آکنه، مدفوع خون آلود، ضربان نامنظم قلب، اختلالات قاعدگى، خستگى  
و ضعف غیر معمول، استفراغ، اختلال یا کاهش دید و تکرر ادرار، دیابت، سوزش و عفونت در محل 
محل تزریق، نارسایى احتقانى قلب، واکنش هاى آلرژیک، آنافیلاکسى، اختلالات رفتارى، صرع، 

اختلالات بینایى، احتباس آب و نمک، افزایش فشار خون، پوکى استخوان، پانکراتیت، افزایش وزن،   
تغییر رنگ پوست، خونریزى از بینى، نکروز آواسکولار استخوان، اختلالات گوارشى، مهار رشد در 

کودکان و سندرم کوشینگ.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید. 

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

مصرف در شیردهى:
کورتیکواستروئیدها از شیر مادر عبور مى کنند و ممکن است اثرات نامطلوبى بر روى رشد نوزاد 
داشته و یا باعث یک سرى عوارض ناخواسته در نوزاد گردند که بستگى به مقدار داروى مصرفى در 

از راه عضلانى، آهسته وریدى و انفوزیون وریدى نیز 20-4 میلى گرم تجویز مى گردد که در 24  
ساعت مى توان این مقدار را حداکثر 4 مرتبه تکرار نمود.

در بزرگسالان: تا میزان 9 میلى گرم بتامتازون در روز داخل مفصل، ضایعه و بافت نرم تزریق مى گردد.

mg/ 1mg 44 میلى گرم در 1 میلى لیتر

در هر صورت مصرف طولانى مدت این دارو در دوران باردارى ممکن است مشکلاتى را براى نوزاد پس 
از تولد به وجود آورد.

روز دارد. در این صورت ممکن است لازم باشد از داروهاى دیگر استفاده گردد و یا شیردهى متوقف  
گردد که تشخیص این مسئله به عهده پزشک معالج مى باشد. 
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آمپول بتازونکس ال.آ. (بتامتازون ال.آ.)

تداخلات:

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

شرایط نگهدارى:

عوارض جانبى:

مصرف در دوران باردارى:

مصرف در دوران شیردهى:

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

Injectable Suspensionسوسپانسیون تزریقى

Betamethasone L.A.
Betasonex L.A. بتازونکس ال.آ.

بتامتازون ال.آ.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور و در دماى بین 2 تا 8 درجه سانتى گراد نگهدارى  و از یخ زدگى محافظت نمایید.

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.    

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن 
به دیگران خوددارى نمایید.

- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکواستروییدها و اجزاى فرمولاسیون.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر ایدز، آناستاموز روده، عفونت هاى قارچى سیستمیک، اختلالات 
گوارشى، بیمارى هاى قلبى، نارسایى احتقانى قلب، بیمارى هاى کلیوى، دیابت، میاستنى گراویس، 
استئوپروز، آبله مرغان، سرخک، عفونت ویروسى چشم (هرپس سیمپلکس چشمى)، سایکوز حاد و 

آلودگى استرونژیلوئیدس و سل.
- در صورت حاملگى و شیردهى.  

- از تزریق وریدى دارو خوددارى نمایید.
- در افراد مسن این دارو بایستى با احتیاط مصرف شود زیرا خطر ابتلا به استئوپروز (پوکى استخوان)  

به ویژه در زنان بعد از سن یائسگى یا افزایش فشار خون وجود دارد.
- در مصرف طولانى مدت دارو:

ممکن است نیاز به مصرف مکمل هاى پتاسیم و افزایش مصرف پروتئین وجود داشته باشد. 
ممکن است نیاز به کاهش مصرف سدیم و کالرى باشد.

- از مصرف دارو بیش از مقدار و مدت زمان توصیه شده توسط پزشک خوددارى نمایید.
- معاینات چشم پزشکى در صورت درمان طولانى مدت باید به طور مرتب انجام شود.

- پیش از قطع مصرف دارو به پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن است نیاز به قطع تدریجى مصرف دارو 
باشد.

- در صورت بروز عفونت ها، احتمال تروما شدید، نیاز به جراحى و تست هاى پوستى بایستى احتیاط 
نمود.

- هنگام مصرف این دارو از مجاورت با افراد مبتلا به آبله مرغان یا سرخک (بخصوص در مورد کودکان) 
اجتناب نموده و در صورت مجاورت به پزشک مربوطه اطلاع داده شود.

- حین مصرف این دارو بایستى در مصرف واکسن و قرار گرفتن در مجاورت فردى که واکسن خوراکى 
فلج اطفال را دریافت نموده احتیاط نمود.

- قبل از مصرف به خوبى تکان دهید.
- این محصول را نباید حین تزریق با بى حس کننده هاى موضعى یا محصولات تزریقى داراى پارابن ها، 
فنل و دیگر نگهدارنده ها مخلوط نمود. در صورت نیاز ابتدا محصول را در سرنگ بکشید سپس بى حس 

کننده موضعى را اضافه نمایید.

آنتى اسیدها، فرم تزریقى آمفوتریسین ب، داروهاى خوراکى ضد دیابت و انسولین، گلیکوزیدهاى 
دیژیتال، دیورتیک ها، القا کننده آنزیم هاى کبدى، مکمل هاى حاوى پتاسیم، غذاها و داروهاى حاوى 
سدیم، هورمون رشد انسانى، واکسن ها، ویروس زنده یا سایر موارد ایجاد کننده ایمنى، آمینوگلوتتمایدها، 
ماکرولیدها، آنتى کولین استراز، سیکلوسپورین، مهارکننده آنزیم هاى کبدى، کتوکونازول، میتوتان، 

ریتودرین، سوماترم، سوماتروپین و فرآورده هاى حاوى الکل.    

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند اما مقدار معمول مصرف این دارو به صورت زیر مى باشد:
براساس نحوه استفاده، شرایط بیمار و نوع بیمارى دوز دارو متفاوت مى باشد.

به منظور استفاده طولانى مدت در کودکان به دلیل احتمال مهار رشد توصیه نمى شود.
آرتریت و نقرس حاد، التهاب کپسول مفصلى، التهاب تاندون ها: 1/5-6میلى گرم هر 3 تا 7 روز بر 

حسب نیاز.
آرتریت روماتوئید و استئوآرتریت: 1/5-12 میلى گرم و تکرار در صورت لزوم.

آسم و رینیت: 6-12 میلى گرم هر 7 روز یک بار. 
اختلالات پوستى به صورت تزریق داخل پوستى: 1/2 میلى گرم به ازاى هر سانتى متر مربع از پوست 

درگیر بیمارى هر 3 تا 7 روز.
بیمارى لوپوس اریتروماتوز سیستمیک در ابتداى درمان: 12 میلى گرم. 

کورتیکواستروییدها در باردارى در رده C قرار دارند، بنابراین تجویز آنها در دوران باردارى مگر در 
شرایط  لزوم منع مى شود. 

کورتیکواستروییدها در شیر مادر ترشح مى شوند. مزایاى مصرف آن براى مادر باید نسبت به مضرات 
آن براى نوزاد سنجیده شود.

هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز عوارض جانبى ناخواسته نیز بشود. 
اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، اما در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک 

مشورت نمایید.
حس سوختگى، خارش، درد و بى حسى در محل تزریق و یا اطراف آن، نارسایى احتقانى قلب، واکنش هاى 
آلرژیک، شوك آنافیلاکسى، عفونت در محل تزریق، اختلالات رفتارى، کورى ناگهانى، آریتمى قلبى، 
برافروختگى صورت یا گونه ها، تشنج، آکنه، مهار آدرنال، نکروز آواسکولار، آب مروارید، سندرم 
کوشینگ، آتروفى بافت پوست، کبودى غیر معمول، احتباس سدیم و مایعات، گلوکوما، مهار رشد کودکان، 
سندرم کاهش پتاسیم، اختلال در بهبود زخم، افزایش فشار داخل جمجمه، عفونت قارچى یا ویروسى 
یا چشم، پوکى استخوان، شکستگى استخوان، پانکراتیت، اختلالات گوارشى، به جا ماندن زخم در محل 
تزریق، میوپاتى، ضعف عضلانى، پارگى تاندون، نازك و شکننده شدن پوست، اختلال یا کاهش دید، 
تکرر ادرار در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو، هیرسوتیسم (افزایش غیر طبیعى رشد مو در بدن و 
صورت)، افزایش فشار خون، اختلال قاعدگى، ضعف عضلانى، افزایش اشتها، اختلال در خواب، سوء 
هاضمه، عصبانیت، بى قرارى، افزایش وزن، تغییر رنگ پوست، سرگیجه، افزایش درد مفصل، افزایش 

تعریق، خونریزى از بینى.    
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قرص بتازونکس (بتامتازون)

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در دوران باردارى توصیه نمى گردد. هرچند که مطالعات  

جامعى در مورد این دارو در انسان صورت نگرفته است.
در هر صورت مصرف طولانى مدت این دارو در دوران باردارى ممکن 

است مشکلاتى را براى نوزاد پس از تولد به وجود آورد.
مصرف در شیردهى:

کورتیکواستروئیدها از شیر مادر عبور مى کنند و ممکن است اثرات
نامطلوبى بر روى رشد نوزاد داشته و یا باعث یک سرى عوارض ناخواسته 
در نوزاد گردند که بستگى به مقدار داروى مصرفى در روز دارد. در 
این صورت ممکن است لازم باشد از داروهاى دیگر استفاده گردد و یا 
شیردهى متوقف گردد که تشخیص این مسئله به عهده پزشک معالج 

مى باشد.
مقدار مصرف دارو:

بزرگسالان: به میزان 7/2-0/6 میلى گرم به صورت تک دوز و یا منقسم 

Scored Tabletقرص خط دار

بتازونکس 0/5 
Betamethasoneبتامتازون

Betasonex 0.5.مصرف نمایید

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف

آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکواستروئیدها و مواد دیگر از قبیل 
غذا، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر ایدز، عفونت هاى موضعى یا
سیستمیک، اختلالات دستگاه گوارش، بیمارى هاى قلبى، میاستنى 
گراویس، اختلالات مربوط به غده تیروئید، بیمارى هاى کبدى و بالا بودن

کلسترول خون.
- در صورت حاملگى و شیردهى.

B در صورت مصرف داروهایى مانند آمینوگلوتتماید، آمفوتریسین -
تزریقى، آنتى اسیدها، ضد دیابت هاى خوراکى، گلیکوزیدهاى دیژیتال، 
دیورتیک ها، کتوکونازول، مکمل هاى پتاسیم، واکسن ها و آنتى بیوتیک هاى 

ماکرولیدى.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- به منظور عدم ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع داروى نسخه اى
و بدون نسخه با پزشک معالج خود مشورت نمایید.

- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم، کالرى و 
افزایش مصرف مکمل پتاسیم و پروتئین مورد نیاز باشد.

- در طول درمان با این دارو به طور مرتب به پزشک مراجعه کنید.
- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى 

نمایید.
- در صورت فراموش کردن یک نوبت از مصرف دارو به ترتیب زیر

عمل نمایید:
در صورت مصرف یک روز در میان دارو، اگر صبح همان روز به یاد 
آوردید، دارو را مصرف کنید در غیر این صورت تا صبح روز بعد دارو 

را مصرف نکنید بنابراین یک روز مصرف دارو حذف مى شود.
اگر دارو را یک بار در روز مصرف مى کنید به محض به یاد آوردن آن 
را مصرف کنید ولى اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده است، دوز
مربوط به همان نوبت را مصرف کرده و مقدار مصرف را دو برابر نکنید.
اگر دارو چند بار در روز تجویز شده است، هرچه زودتر آن را مصرف

کودکان: میزان مصرف به وزن و یا سطح بدن کودك بستگى دارد که  
توسط پزشک معالج تعیین مى گردد.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض 

ناخواسته نیز بشود. اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمى شود،  
لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود:

افزایش اشتها، سوءهاضمه، عصبانیت یا بى قرارى، اشکال در به خواب 
رفتن، تیره یا کمرنگ شدن پوست، سرگیجه، سردرد و افزایش غیر 

طبیعى رشد موى بدن و صورت از جمله عوارض این دارو مى باشند.
عوارض مصرف بیش از حد دارو به صورت تغییرات شبه کوشینگ
شامل گردشدن صورت، چاقى، پرموئى، آکنه، اکیموز (بثورات قرمز 
رنگ)، درد معده، افزایش فشار خون، اختلال در فعالیت جنسى، دیابت، 

افزایش چربى خون مشاهده مى گردد.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد
نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

کنید و اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده است آن را دو برابر

در روز مصرف مى شود.
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بروموکریپتین (بروموزیت-آى اچ2/5)

 
 

قرص به طور کامل با یک لیوان آب بلعیده شود.

براى کاهش عوارض گوارشى دارو را همراه غذا مصرف کنید.

در صورت فراموشى قرص براى کسب اطلاعات با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

بروموزیت - آى اچ چیست و به چه منظور مصرف مى شود:

آنچه که باید پیش از مصرف بروموزیت - آى اچ  بدانید:

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید:

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

بروموزیت - آى اچ را چگونه مصرف کنید:

چه مقدار مصرف کنید:   

چطور مصرف کنید:

چه زمانى مصرف کنید:

براى چه مدت مصرف کنید:

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:

اگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید: بروموزیت - آى اچ
قرص خط دار خوراکى حاوى 2/5میلى گرم بروموکریپتین

تولید کننده
بروموزیت- آى اچ، محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.
تلفن صداى مشترى: 9-982144905517+ (داخلى 358)

تاریخ بازنگرى:

بروموزیت - آى اچ چگونه نگهدارى مى شود:

توصیف محصول:

مصرف هم زمان با سایر داروها:

عوارض جانبى احتمالى مصرف بروموزیت - آى اچ چه مى باشد:

باردارى و شیردهى:

1399/11/14

پیش از شروع مصرف بروموزیت - آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما 
را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در 

مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.

قرص بروموزیت - آى اچ (ب-رو- مو-زیت-آى-اچ) حاوى ماده موثره بروموکریپتین (به صورت مزیلات) با میزان 
2/5 میلى گرم مى باشد، بروموکریپتین گیرنده هاى دوپامین در مغز را تحریک مى کند و همچنین آزادسازى پرولاکتین 
توسط هیپوفیز را مهار مى کند. بروموزیت - آى اچ جهت پیش گیرى و مهار ترشح شیر و درمان هایپوگنادیسم، گالاکتوره، 

نابارورى، آکرومگالى، افزایش پرولاکتین خون و بیمارى پارکینسون استفاده مى شود.

بروموزیت - آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران 
حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید.

-اگر به بروموزیت-آى اچ و آلکالوئید هاى ارگوت یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.
- این دارو در بیماران با مشکلات دریچه اى قلب، فشار خون پس از زایمان یا دردوره نفاس (6 هفته پس از زایمان) 

و اختلالات فشار خون بالا در باردارى، ممنوعیت مصرف دارد.
- اگرفشارخون، سردرد بى وقفه یا علایم سمیت سیستم عصبى مرکزى (CNS) گسترش یافت سریعاً مصرف دارو 

قطع گردد.

در طول مصرف بروموزیت-آى اچ بیماران باید از نظر موارد زیر تحت نظر قرار بگیرند:
بیمارى هاى قلبى و عروقى، فیبروز خلف صفاقى، ملانوما، اختلالات سایکوتیک، زوال عقل، توهم، اختلال کنترل 
تکانه، اختلالات بینایى، پیشرفت تومور در بیماران آکرومگال، فیبروز دریچه قلبى، زخم و خونریزى معده، آدنوما 

ترشح کننده پرولاکتین و اختلال عملکرد کبد.
- در بیماران هایپرپرولاکتینمیا علت افزایش سطح پرولاکتین خون باید مشخص شود.

- به دلیل ایجاد خواب آلودگى در طول روز هنگام انجام کارهایى مانند رانندگى یا کار با ماشین آلات احتیاط شود.

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید.
این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد. 

- پیش گیرى از ترشح شیر: 2/5 میلى گرم  روز اول، سپس 2/5 میلى گرم دوبار در روز به مدت 14 روز.
- مهار ترشح شیر: ابتدا 2/5 میلى گرم روزانه براى 2 تا 3 روز سپس 2/5 میلى گرم دوبار در روز براى 14 روز.
- آکرومگالى: ابتدا 1 تا 1/25 میلى گرم روزانه، دارو در زمان خواب مصرف شود. سپس دوز دارو به صورت تدریجى 

تا 5 میلى گرم هر 6 ساعت افزایش مى یابد.
- اختلالات افزایش پرولاکتین خون: ابتدا 1 تا 1/25 میلى گرم روزانه، دارو در زمان خواب مصرف شود. سپس 

دوز دارو به صورت تدریجى تا 5 میلى گرم هر 6 ساعت افزایش مى یابد.

مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.
به قسمت چه مقدار مصرف کنید مراجعه کنید. 

* بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیک ترین بیمارستان مراجعه کنید. 
آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟

باردارى: این دارو درگروه B باردارى قرار مى گیرد. بروموکریپتین از جفت عبور مى کند، مصرف بروموکریپتین در 
طول دوره باردارى به جز در موارد درمان بیمارى ماکروآدنوما پیشرونده باید قطع شود، در صورت نیاز به مصرف 
بروموکریپتین در دوره باردارى بیمار باید از نظر اختلال افزایش فشارخون و زایمان زودرس تحت نظر قرار بگیرد.
شیر دهى: مصرف این دارو در خانم هاى شیرده جهت درمان دیابت نوع 2 و یا افراد با سابقه بیمارى شریان کرونر 

یا دیگر مشکلات قلبى و عروقى ممنوعیت مصرف دارد.   

- در صورت مصرف هرگونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون 
نسخه مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید. به ویژه اگر هریک از داروهاى زیر را مصرف مى کنید 

مى بایست با پزشک خود مشورت نمایید:
اتیل الکل، آلفا/ بتا آگونیست ها، مسـکن ها (اوپیویید)، آندروژن ها، متوکلوپرامید، اندانسترون، مهارکننده 
مونوآمینو اکسیداز (مانند سلژلین)، داروهاى ضد سایکوز، باربیتورات ها، بتا بلاکرها، داروهاى کاهنده فشار خون، 
بریمونیدین، کونى واپتان، سیکلوسپورین، داروهاى مهار کننده CYP3A4، داپوکستین، دیازوکساید، دولوکستین، فوس 
اپرپیتانت، فوزیدیک اسید، لوودوپا، لینزولاید، متاکسالون، متیل فنیدات، نیکوراندیل، نیتروگلیسرین، پنتوکسى 
فیلین، سیلدنافیل، تادالافیل، آنالوگ هاى پروستاسایکلین،آنتى بیوتیک هاى کینولونى (مانند سیپروفلوکساسین)، 
سالیسیلات ها، داروهاى ضد افسردگى، دیورتیک هاى تیازیدى (مانند هیدروکلروتیازید)، تیزانیدین، ترامادول، 
ضد قارچ هاى آزولى، دیلتیازم، وراپامیل، دومپریدون، ارگوتامین، ایماتینیب، آنتى بیوتیک هاى ماکرولیدى( مانند 

  .HIV-protease کلاریترومایسین)، ممانتین، مهار کننده هاى

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک 
فرد دیده نمى شود ولى در صورت بروز عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

شایع: یبوست، خواب آلودگى، سردرد، گرفتگى بینى، تهوع.
غیر شایع: درماتیت آلرژیک، ریزش مو، گیجى، سرگیجه، خشکى دهان، خستگى، توهم، افت فشار، کرامپ پا، اختلالات 

حرکتى، استفراغ.
نادر: درد شکم، آریتمى، بیـمارى دریچه قلب، اسـهال، تنگى نفس، اختلالات دستگاه گوارش، خونریزى دستگاه 
گوارش، سندرم نورولپتیک بدخیم، رنگ پریدگى، بیهوشى، پریکاردیت، ادم محیطى، اختلال روان پریشى، اختلالات 

تنفسى، اختلالات خواب، وزوز گوش، اختلالات بینایى. 
 ADR آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى میتوانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد

را براى شما پر کند? (کارت زرد ADR  در راستاى ارتقاء گزارشدهى عوارض دارویى تهیه شده است.)

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى کنید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى کنید.

- در طول مدتى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آنها را در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.
- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى کنید.

- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى کنید. 

شکل ظاهرى بروموزیت - آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:
قرص بروموزیت - آى اچ به صورت سفید، گرد و خط دار مى باشد که در جعبه هاى 30 عددى (حاوى 3 بلیستر 

کارت 10 عددى) همراه برگه راهنما عرضه مى گردد.
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پروژسترون25 و 50 (فموژکس-آى اچ)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه   

و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

- وجود هر نوع حساسیت به پروژستین ها، روغن کنجد، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.
- در صورت داشتن هر نوع رژیم غذایى مانند رژیم غذایى کم نمک و یا رژیم غذایى

داراى قند پایین.
- در صورت حاملگى و شیردهى.

- در صورت مصرف داروهاى زیر:
آمینوگلوتتماید، کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى توئین، ریفابوتین و ریفامپین.

- در صورت داشتن سابقه ابتلاء به بیمارى هاى زیر:
آسم، صرع، مشکلات قلبى، ناراحتى هاى کلیوى، سردردهاى میگرنى، خونریزى هاى غیر طبیعى

 مانند وجود خون در ادرار و یا خونریزى غیر طبیعى از واژن، لخته شدن خون، سکته، واریس 
وریدها، بیمارى هاى پستان، مشکلات سیستم عصبى مرکزى، بالا بودن سطح کلسترول خون، 
دیابت ملیتوس، بیمارى هاى کبدى و بیمارى هایى که احتمال ابتلا به پوکى استخوان را تشدید  

مى کنند.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- این دارو را فقط طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
- این دارو را در زمان هاى معین مصرف کنید تا عوارض آن کمتر و اثربخشى آن بهتر شود.
- اگر مصرف یک دوز این دارو را فراموش نمودید به محض به یاد آوردن  آن را مصرف
نمایید ولى چنانچه زمان به یادآوردن شما هم زمان با مصرف دوز بعدى بود فقط یک دوز
مصرف نمایید و از دو برابر نمودن دوز خوددارى کنید و بقیه را طبق روال مصرف نمایید.
- در حین مصرف این دارو بهتر است بطور مرتب تحت نظر پزشک باشید تا وضعیت بهبودى

شما مورد بررسى قرار گیرد.
- این دارو ممکن است باعث سرگیجه و خواب آلودگى شود. لذا ضمن درمان از رانندگى 

و کار با وسایلى که نیاز به هوشیارى کامل دارند خوددارى نمایید.
- چنانچه خونریزى غیر منتظره از واژن براى مدت طولانى رخ داد با پزشک خود مشورت نمایید.
- چنانچه سیکل ماهیانه شما براى مدت 45 روز از آخرین دفعه قاعدگى تکرار نشد با

پزشک خود مشورت نمایید.
- چنانچه احتمال مى دهید به تاخیر افتادن قاعدگى شما به علت باردارى مى باشد باید فوراَ 

- چنانچه مى خواهید یک آزمایش طبى انجام دهید مصرف کردن پروژسترون را به پزشک
مصرف این دارو را قطع کنید و به پزشک خود اطلاع دهید.

معالج اطلاع دهید.
- در بعضى از بیماران ممکن است این دارو باعث خونریزى از لثه شود بنابراین توصیه

شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى کند. ولى مقدار مصرف معمول این دارو  
 به قرار زیر است:

براى کنترل خونریزى غیر معمولى و شدید از رحم و درمان متوقف شدن سیکل ماهیانه،

مقدار مصرف دارو:

در بزرگسالان و نوجوانان مقدار 10-5 میلى گرم روزانه به مدت 10-6 روز.
ممکن است پزشک شما مقدار 150-100 میلى گرم از این دارو را در یک تک دوز براى

شما تجویز نماید.

مصرف این دارو در دوران حاملگى توصیه نمى شود.

این دارو در شیر مادر ترشح مى شود ولى اثرات آن بر روى شیر خوار مشخص نشده است. 

هردارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته
بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک

از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید.

مى شود که دندان هایتان را مرتب مسواك نمایید و لثه هایتان را ماساژ دهید.

مصرف در باردارى:

مصرف در شیردهى:

عوارض جانبى:

لخته شدن خون، حمله قلبى، سکته، مشکلات کبدى و چشمى، سردرد میگرنى، درد سینه،
تغییر در تن صدا، تغییر در بینایى، کوتاه شدن تنفس، افزایش دفعات خونریزى ماهیانه،
افزایش و یا کاهش حجم خون در دوره قاعدگى، توقف سیکل ماهیانه، تکرر ادرار، کاهش
اشتها، افسردگى، افزایش ترشح شیر، راش پوستى، تورم صورت و پاها، مشکل در به خواب
رفتن، آکنه، کاهش یا افزایش مو، کاهش میل جنسى، سفتى و درد پستان، درد در محل

تزریق و کاهش یا افزایش وزن.

 نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

 فموژکس-آى اچ

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق
25 & 50 mg/1ml
Femogex-IH 

Progesterone 25 & 50پروژسترون 25 و 50

25 و 50 میلى گرم در 1 میلى لیتر

- به علت وجود بنزیل الکل، این دارو نباید در نوزادان نارس یا رسیده بکار رود.
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پرامى پکسول (پراسول)

وزن، سردرد، خستگى، آنفلوآنزا، لرزش، آرتریت.

: (Restless Legs Syndrome ) سندرم پاهاى بى قرار -

قرص خط دار

پرامى پکسول

Scored Tablet

Pramipexole

Prasol  0.7 & 0.18

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد

مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
 - در صورت داشتن سابقه حساسیت به پرامى پکسول، غذاها، رنگ ها و مواد

 محافظ. 
 - در صورت مصرف داروهایى مانند لوودوپا، کربى دوپا/ لوودوپا، سایمتیدین،
 رانیتیدین، دیلتیازم، تریامترن، وراپامیل، هالوپریدول، متوکلوپرامید، کینیدین

 و کینین.
- در صورت وجود اختلالاتى نظیر مشکلات چشمى بخصوص در قسمت شبکیه، توهم،
 هایپوتانسیون و هایپوتانسیون وضعیتى (سرگیجه، گیجى و یا غش کردن بخصوص
وقتى شخص از حالت خوابیده یا نشسته به ایستاده در حال تغییر وضعیت است).

- مشکلات کلیوى.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
 - دارو را مطابق دستور پزشک مصرف کنید و از قطع مصرف و یا تغییر مقداردارو
 بدون مشورت با پزشک بپرهیزید. پزشک ممکن است در نظر داشته باشد که مقدار

داروى  مصرفى را پیش از قطع کامل به تدریج کم نماید.
 - این دارو ممکن است در بعضى افراد سبب خواب آلودگى و یا گیجى گردد و یا
موجب بوجود آمدن مشکلات بینایى، ضعف، خستگى و عدم هماهنگى در حرکات
عضلات شود. بنابراین از رانندگى یا کار با وسایلى که نیاز به هوشیارى دارند بعلت

عدم توانایى تطابق و دید نامناسب خوددارى نمایید.
- زمانیکه از حالت نشسته یا دراز کشیده به حالت ایستاده تغییر وضعیت مى دهید
ممکن است افت وضعیتى فشار خون رخ دهد لذا توصیه مى گردد که به طور ناگهانى

از حالت نشسته یا خوابیده به حالت ایستاده تغییر وضعیت ندهید.
 - توهمات (دیدن، شنیدن  یا احساس چیزهایى که وجود ندارد) در بعضى بیماران

به خصوص سالمندان ممکن است مشاهده گردد.

مقدار و نحوه مصرف:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این دارو

به قرار زیر است:
- پارکینسون:

بزرگسالان: دوز اولیه 0/125 میلى گرم سه بار در روز مى باشد که به تدریج مقدار
دارو با نظر پزشک و در فواصل 5 تا 7 روز افزایش مى یابد.

محدوده دوز نگهدارنده 0/5 تا 1/5 میلى گرم به صورت 3 بار در روز مى باشد.
در بیماران دچار اختلال کلیوى مانند سالمندان ممکن است به تنظیم دوز دارو نیاز

باشد.

کودکان: ایمنى و اثربخشى دارو در کودکان به اثبات نرسیده است.
در صورتى که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن
فوراً آن را میل نمایید. ولى اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده باشد

مصرف در دوران باردارى:
از آنجایى که مطالعات کافى برروى زنان باردار انجام نشده است لذا مصرف این دارو

عوارض جانبى:
 هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض
ناخواسته نیز بشود اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در

صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:
 هایپوتانسیون وضعیتى، دیس کاینزى (پرش ناگهانى و حرکات غیر طبیعى بدن)،

میلى گرم یک بار در روز 2 تا 3 ساعت پیش از خواب که در صورت نیاز 0/125

- در صورت مصرف در سالمندان.

مى توان هر 4 تا 7 روز مقدار دوز دارو را تا 0/5 میلى گرم روزانه افزایش داد.

فقط آن نوبت را مصرف نموده و از دو برابر کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

توهم، تهوع، گیجى، از دست دادن حافظه، بى خوابى، بى قرارى حرکتى، خواب
 آشفته، اختلال تفکر، اختلالات بینایى، غش کردن (بخصوص در حالت ایستاده)،
اختلال در بلع، ادم محیطى، تب، تکرر ادرار، درد عضلات و مفاصل، ضعف عضلانى،
رابدومیولیز، تغییرات در خلق و خو، سوء ظن و بدگمانى، پنومونى (سرفه، تنگى

  نفس)، درد سینه، عفونت ادرارى، یبوست، خشکى دهان، بى اشتهایى، کاهش میل 
 جنسى، افزایش تعریق، آبریزش بینى، مشکلات پوستى مانند راش و خارش، کاهش

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى

- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مصرف در دوران شیردهى:
در ارتباط با ورود این دارو به داخل شیر مادر اطلاعات دقیقى در دسترس نیست

لذا توصیه مى شود که در صورت لزوم مصرف این دارو، شیردهى متوقف گردد.

در دوران باردارى تنها در صورت لزوم و با احتیاط فراوان مى بایست انجام گیرد.

پراسول 0/7 و 0/18
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پروتامین سولفات (پروسولفامین)

5000 UAH/ 5ml

راهنماهایى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن

در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى فرمایید.
موارد منع مصرف و احتیاط:

منع مصرف:
- حساسیت به دارو و عدم تحمل دارو.

- اگر خونریزى به دلیلى غیر از مسمومیت با هپارین و انوکساپارین باشد، از
مصرف دارو خوددارى شود.

احتیاط مصرف:
- در مردان نابارور و مردانى که قبلاً وازکتومى شده اند، در افرادى که 
حساسیت به ماهى دارند، بیماران دیابتى که انسولین حاوى پروتامین مصرف 
کرده اند و افرادى که قبلاً پروتامین دریافت کرده اند به دلیل احتمال واکنش هاى

آنافیلاکتیک شدید دارو را با احتیاط مصرف کنید.
- در افرادى که قبلاً آنژیوپلاستى و یا باى پس کرونرى شده و روى دستگاه 
قلب و ریه بوده اند، به علت اینکه پروتامین دریافت کرده اند، احتمال بروز 
وا کنش هاى آنافیلاکتیک کشنده و همچنین ادم ریوى غیر کاردیوژنیک وجود 

پروسولفامین
پروتامین سولفات

محلول قابل تزریق

Protamine Sulfate
Prosulfamin

Injectable Solution

مقدار مصرف دارو:
بزرگسالان:

در مسمومیت با هپارین، دوز معمول 50 میلى گرم به صورت تزریق وریدى 

نکته: از آنجا که هپارین به سرعت از جریان خون حذف مى شود، به تبع آن
میزان پروتامین مورد نیاز نیز به سرعت با گذشت زمان کاهش پیدا مى کند.
به عنوان نمونه اگر پروتامین 30 دقیقه بعد از تزریق هپارین مصرف شود، 

نصف میزان دوز معمول مى تواند کافى باشد.
ماکزیمم دوز مصرف: 50 میلى گرم.

کودکان:

نحوه آماده سازى:
معمولاً براى تزریق پروتامین نیاز به رقیق کردن نیست ولى در صورت لزوم

فقط در دکستروز 5 درصد یا نرمال سالین تزریقى رقیق گردد.
نحوه تزریق:

پروتامین حتماً باید به صورت تزریق آهسته وریدى (طى مدت 10 دقیقه)

دوز تجویزی پروتامین در بچه ها در شرایط مسمومیت با هپارین
مقدار دوز پروتامینمدت زمان از آخرین دریافت هپارین

1 میلى گرم                          به ازاى هر 100 واحد هپارینکمتر از 30 دقیقه

0/5 تا 0/75 میلى گرم       به ازاى هر 100 واحد هپارینبین 30 تا 60 دقیقه

0/375 تا 0/5 میلى گرم    به ازاى هر 100 واحد هپارینبین 60 تا 120 دقیقه

0/25 تا 0/375 میلى گرم   به ازاى هر 100 واحد هپارینبیشتر از 120 دقیقه

دوز تجویزی پروتامین در بچه ها در شرایط مسمومیت با انوکساپارین

1 میلى گرم               به ازاى هر 1 میلى گرم انوکساپارینکمتر از 8 ساعت
0/5 میلى گرم         به ازاى هر 1 میلى گرم انوکساپارینبین 8 تا 12 ساعت

نیاز به تجویز پروتامین نیستبیشتر از 12 ساعت

مقدار دوز پروتامینمدت زمان از آخرین دریافت انوکساپارین

است.

دارد.

تداخلات دارویى:
به دلیل احتمال بروز ناسازگارى دارویى، پروتامین نباید با فرآورده هاى تزریقى
دیگر از جمله آنتى بیوتیک ها (مخصوصاً سفالوسپورین ها و پنى سیلین ها)

مخلوط شود.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض

لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود.

آنژیوادم و آنافیلاکسى، ادم ریوى و افزایش فشار خون ریوى.

ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود و 

تهوع، استفراغ، سستى، افزایش یا کاهش ناگهانى فشار خون، برادى کاردى،
گرگرفتگى، تنگى نفس، خونریزى برگشتى، کمردرد، واکنش هاى آلرژیک مثل

توجهات ویژه:
- مصرف پروتامین مى تواند سبب بروز کلاپس گردش خون شدید و غیر 
قابل برگشت و در نهایت منجر به کاهش برون ده قلبى و انفارکتوس میوکارد 

- مصرف پروتامین مى تواند سبب بروز شوك آنافیلاکسى شدید شده و مشکلات
ثانویه مثل دیسترس تنفسى، کلاپس گردش خون و خونریزى مویرگى ایجاد 

شود.

مسمومیت و درمان مسمومیت:
کند.

به دلیل خاصیت ضد انعقادى دارو، در صورت مسمومیت، علایم خونریزى
شدید مشاهده مى شود. چون نیمه عمر پروتامین از هپارین بیشتر است، 
ممکن است به دلیل اثر برگشتى پروتامین، 30 دقیقه الى 18 ساعت بعد از

 تزریق دارو علایم ضد انعقادى دارو عود کند.
جهت درمان موارد مسمومیت، اقدام سریع در جبران حجم خون با انجام انتقال

مصرف در باردارى:

خون یا تزریق پلاسماى تازه منجمد ضرورى است. اگر بیمار دچار افت فشار 
خون شود، مایعات وریدى، اپى نفرین، دوپامین و یا دوبوتامین استفاده مى شود.

از لحاظ FDA این دارو در گروه C قرار دارد و بدین معنى است که مطالعات

بنابراین در صورت لزوم باید فواید مصرف دارو نسبت به مضرات آن توسط
حیوانى خطرى را نشان نداده است و مطالعات انسانى نیز انجام نشده است.

پزشک معالج سنجیده شود.

دلایلى از ترشح این دارو در شیر وجود ندارد ولى در صورت نیاز باید احتیاط 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از 

یخ زدگى محافظت نمایید.
- در ضمن محلول رقیق شده دارو قابل نگهدارى نیست.

مصرف در شیردهى:

کرد.

شود.
احساس گرما و گرگرفتگى، افت شدید فشار خون یا حتى افزایش فشار خون 

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مصرف شود. در صورت تزریق سریع مى تواند منجر به برادى کاردى، دیس پنه،

5000 واحد در 5 میلى گرم
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پروپیل تیواوراسیل (پرواوراسیل 50)

- دارو را دقیقاَ طبق دستور پزشک مصرف کنید و دارو را همواره در زمان معینى از روز 
مصرف نمایید.

- دارو را کمتر یا بیشتر از میزان تجویز شده مصرف نکنید.
- پیش از قطع دارو به پزشک اطلاع دهید.

در صـورتى که یک نوبت مصرف دارو را فراموش کردید، به محض به یادآوردن آن را 
مصرف کنید و اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده باشد، مقدار مصـرف بعدى 
را دو برابر کنید. در صورتى که دو یا سه نوبت مصرف دارو را فراموش کردید، به پزشک 

خود مراجعه کنید.
- طى مصرف دارو به منظور بررسى پیشرفت عملکرد دارو، به طور منظم به پزشک مراجعه 

کنید.
- بدون اطلاع پزشک از مصرف هم زمان پروپیل تیواوراسیل با داروهایى نظیر آمینوفیلین، 
تئوفیلین، آمیودارون، گلیسـیرین یده، یدید پتاسـیم، داروهاى یددار، ضد انعقادها، 

بتابلاکرها، گلیکوزیدهاى دیژیتال، کومارین و ید رادیواکتیو خوددارى فرمایید.
- در صورت هر نوع ضعف، صدمه، عفونت و جراحى با پزشک مشورت کنید.

- در صورت مصرف دوز بالا و یا طولانى مدت دارو، غده تیرویید و عملکرد آن را تحت 
نظر داشته باشید.

- در حین مصرف دارو و پس از قطع آن، در صورت نیاز به انجام واکسیناسیون حتماً با 
پزشک خود مشورت نمایید.

- جهت پیشگیرى از عوارض خونى، آزمون CBC را مرتباً انجام دهید.
- از آنجایى که این دارو ممکن است هایپوپروترومبینمى و خونریزى ایجاد نماید، لذا 

بررسى PT به خصوص قبل از اعمال جراحى توصیه مى گردد.

- وجود هر نوع حساسیت به داروهاى ضدتیرویید تیوآمیدى و مواد دیگر از قبیل غذاها، 
مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت مصرف بیش از یک سال این دارو.
- در صورت حاملگى و شیردهى.

- در صورت وجود یا بروز بیمارى هاى دندان و لثه، اختلال در عملکرد کبد، دیابت، کاهش 
فشار خون و بیمارى هاى قلبى.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه 
و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار 
زیر است:

- جهت درمان هیپرتیروئیدیسم از راه خوراکى در جوانان و بزرگسالان:
ابتدا 900-300 میلى گرم در روز در 1 تا 4 دوز منقسم تجویز مى گردد تا عملکرد تیرویید 

به حالت طبیعى باز گردد.
توجه: بیماران با هیپرتیروییدیسم شدید ممکن است تا 1/2 گرم در روز نیز مصرف 

نمایند.
جهت درمان نگهدارنده 600-50 میلى گرم در روز در 1 تا 4 دوز منقسم استفاده مى شود.

- در تیروتوکسیکوز (طوفان تیروییدى) 400-200 میلى گرم هر 4 ساعت طى یک روز 
اول تجویز مى گردد و پس از آن با دوز کمتر درمان ادامه مى یابد.

این دارو از جفت عبور مى کند، با این حال مضرات آن در مقابل فواید دارو باید قبل از 
مصرف سنجیده شده و پیگیرى فعالیت هاى تیروییدى طى مصرف دارو لازم مى باشد.

این دارو در شیر ترشح مى شود. تغذیه با شیر مادر در حین درمان با این دارو توصیه 
نمى شود.

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته 
نیز بشود.

اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض 
زیر با پزشک مشورت کنید.

بیشتر عوارض جانبى این دارو وابسته به دوز بوده و طى 4 تا 8 هفته اول ایجاد مى شوند.
عوارضى که نیازمند مراقبت پزشکى مى باشند:

- عوارض یا شیوع فراوان: تب ملایم و گذرا، لوکوپنى و التهاب یا خارش پوست.
- عوارض با شیوع کمتر: آگرانولوسیتوز، التهاب یا درد مفاصل، سندرم شبه بوپوس 

و دردهاى عصبى محیطى.
- عوارض نادر: آنمى آپلاسـتیک، هیپویروترومبینمى، ترومبوسـیتوپنى، نکروز کبدى، 

سرفه و تنفس کوتاه، تورم غدد لنفاوى و بزاقى و واسکولیت.
عوارضى که در صورت تداوم و بدتر شدن نیاز به مراقبت پزشکى دارند:

سرگیجه و درد معده.
عوارض مربوط به مصرف بیش از حد دارو (هیپوتیروییدیسم):

تغییر در دوران پریـود زنان، احسـاس سـردى، یبوست، پوسـت متورم و خشک، پواتر، 
سردرد، خواب آلودگى، درد عضلانى، تهوع، استفراغ، خستگى، ضعف غیرعادى و افزایش 

غیر عادى وزن.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

مقدار مصرف دارو:

مصرف در باردارى:

مصرف در شیردهى:

عوارض جانبى:

شرایط نگهدارى:

- درمان هیپرتیروئیدیسم در اطفال:
در اطفال 10-6 سال ابتدا 150-50 میلى گرم در روز در 1 تا 4 دوز منقسم به صورت 
خوراکى تجویز مى شود. در اطفال 10 سال و بالاتر از آن ابتدا 300-50 میلى گرم در 

روز در 1 تا 4 دوز منقسم به صورت خوراکى مصرف مى گردد.
دوز نگهدارنده خوراکى از روى میزان پاسخ ایجاد شده محاسبه مى گردد.

در تیروتوکسیکوز نوزادان 10 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن در روز به 
صورت دوزهاى منقسم مصرف مى شود.

پرواوراسیل 50
پروپیل تیواوراسیل

قرص روکش دار خط دار 

Prouracil 50
Propylthiouracil
Scored F.C. Tablet

تولید کننده:

پرواوراسیل 50 محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.
کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران

تلفن صداى مشترى:9-982144905517 + (داخلى 358)
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پردنیزولون (نیزوپرد 5 و 50)

قرص را به طور کامل همراه یک لیوان آب مصرف کنید.

تولید کننده:

نیزوپرد 5 و 50
پردنیزولون

قرص خط دار متقاطع

Nisopred 5 & 50
Prednisolone
Double Scored Tablet 

نیزوپرد چیست و به چه منظور استفاده مى شود:

آنچه که باید پیش از مصرف نیزوپرد بدانید: 

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید: 

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

  

چه مقدار مصرف کنید:

چطور مصرف کنید:

چه زمانى مصرف کنید:

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:

اگردارو را بیش از حد معمول مصرف کردید:

باردارى و شیردهى: 

مصرف هم زمان با سایر داروها:

عوارض جانبى احتمالى مصرف نیزوپرد چه مى باشد:

نیزوپرد چطور نگه دارى مى شود:

توصیف محصول:

نیزوپرد را چگونه مصرف کنید:

نیزوپرد محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.
کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران

تلفن صداى مشترى:9-982144905517 + (داخلى 358)

پیش از شروع مصرف نیزوپرد و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید 
برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما 

جایگزین صحبت با پزشک یا داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.

نیزوپرد (نى- زو- پرد) حاوى 5 و 50 میلى گرم ماده موثره پردنیزولون است. این دارو 
به خانواده کورتیکواستروئیدها ( گلوکوکورتیکوئیدها) تعلق دارد و به عنوان یک ضد 
التهاب یا عامل سرکوب کننده سیستم ایمنى در مواقع واکنش حساسیتى، بیمارى هاى 
پوستى، اختلالات غدد درون ریز، بیمارى هاى گوارشى، اختلالات خونى، بیمارى نئوپلاستیک، 
آسیب سیستم عصبى، بیمارى هاى چشمى، اختلالات کلیوى، بیمارى هاى تنفسى، اختلالات 

روماتوئیدى و پس زدن عضو پیوندى کاربرد دارد.      

نیزوپرد براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا 
توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید.

- در صورت وجود حساسیت به پردنیزولون و یا هرکدام از اجزاى فرمولاسیون نباید 
دارو را مصرف کنید.

- در صورت فشار خون بالا، نارسایى احتقانى قلب، نارسایى کلیوى، دیابت شیرین، اختلال 
عملکرد کبدى، نارسایى حاد قلبى، بیمارى صرع، پوکى استخوان، میاستنى گراویس، 

بیمارى تیرویید و بیمارى ایدز (HIV) به پزشک خود اطلاع دهید.
- در صورت مصرف داروى پروپرانولول به پزشک خود اطلاع دهید. 

- در طى دوره درمان به طور مرتب جهت بررسى پیشرفت درمان به پزشک خود مراجعه 
نمایید. 

- قبل از قطع درمان با پزشک خود مشورت نمایید: ممکن است کاهش تدریجى دوز 
نیاز باشد.

- در صورتى که کاتاراکت، هرپس سیمپلکس،گلوکوم و یا سایر بیمارى هاى چشمى را 
دارید این دارو را با احتیاط مصرف نمایید.

- اگر قرار است این دارو را براى مدت طولانى مصرف نمایید ممکن است پزشک شما 
بخواهد از رژیمى پیروى کنید که نمک آن کم  و میزان پتاسیم در آن غنى باشد و یا 

میزان کالرى دریافتى خود را کنترل و پروتئین مازاد به رژیم خود اضافه نمایید.
- اگر علایم شما پس از کاهش دوز و یا قطع دارو عود کرد یا بدتر شد با پزشک خود 

در میان بگذارید.
- قبل از انجام آزمایشات پوستى یا قبل از انجام هر نوع جراحى (از جمله جراحى دندان)   

یا درمان اورژانسى ، به پزشک مسئول خود درباره استفاده از این دارو اطلاع دهید.
- در صورت ابتلا به عفونت یا جراحت جدى به پزشک خود اطلاع دهید.

- از تماس نزدیک با کسى که آبله مرغان یا سرخک دارد اجتناب کنید. اگر فکر مى کنید  
در معرض آبله مرغان یا سرخک قرار گرفته اید بلافاصله به پزشک خود اطلاع دهید.

- در زمانى که که تحت درمان با این دارو هستید و پس از قطع مصرف آن، بدون تأیید 
پزشک خود هیچگونه ایمن سازى (واکسیناسیون) انجام ندهید. همچنین سایر افرادى 

که در خانه با شما زندگى مى کنند نباید واکسن فلج اطفال خوراکى دریافت کنند.
- این دارو ممکن است بر سطح گلوکز خون تأثیر بگذارد. اگر متوجه تغییر در نتایج 

آزمایش قند خون یا ادرار شده اید با پزشک خود مشورت کنید.
   

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند، تمامى دستورات پزشک یا داروساز 
خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه 

راهنما متفاوت باشد.

دوز عمومى: دوز بستگى به وضعیت درمانى و پاسخ بیمار دارد. دوز مصرفى براى 
نوزادان و کودکان باید بر اساس شدت بیمارى و پاسخ بیمار باشد نه بر طبق راهنماهاى 

سختگیرانه ى دوزبندى که بر اساس سن، وزن و یا سطح بدن کودکان مى باشد.
دوز معمول بزرگسالان: 5-60 میلى گرم در روز

دوز معمول کودکان: 0/1 تا 2 میلى گرم در کیلوگرم در روز در 3 یا 4 دوز منقسم.

براى کاهش ایجاد ناراحتى دستگاه گوارش، دارو را همراه یا بعد از غذا یا شیر مصرف 
کنید.

مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.
براى چه مدت مصرف کنید:

اگر برنامه مصرف دارو به صورت یک دوز یک روز در میان یا یک بار در روز است: در 
صورتى که صبح همان روز به یاد آوردید، هرچه سریعتر دارو را مصرف کنید سپس 
مصرف دارو را مطابق برنامه قبلى ادامه دهید. اما اگر تقریبا نزدیک به دوز بعد به یاد 

آوردید دوز فراموش شده را مصرف نکنید.
اگر برنامه مصرف دارو به صورت چند بار در روز است:. هرچه سریع تر دوز فراموش 
شده را مصرف کنید سپس به مصرف دارو را طبق برنامه قبلى ادامه دهید. اما اگر 

تقریبا نزدیک به دوز بعد به یاد آوردید دوز دارو را دو برابر کنید.

بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى DPIC تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیک ترین 
بیمارستان مراجعه کنید.

آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم تهران و اکثر شهرستان ها 
مى باشد؟

باردارى: دسته بندى FDA براى مصرف این دارو در دوران باردارى C مى باشد.
به طور کلى توصیه مى شود که در دوران باردارى از کمترین دوز موثر در کوتاه ترین 

زمان استفاده شود. از مصرف دوزهاى بالا در سه ماهه اول باردارى خوددارى کنید.
شیردهى: پردنیزولون در شیر مادر ترشح مى شود. توصیه مى شود در خانم هاى 

شیرده تا 4 ساعت پس از مصرف دارو از شیردهى خوددارى شود.

در صورت مصرف هرگونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى 
غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید، به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید 

بخصوص داروهاى زیر:
مهارکننده هاى استیل کولین استراز، آمینوگلوتتماید، آمفوتریسین بى، آندروژن ها، آنتى 
اسیدها، داروهاى ضد دیابت، اشتها آورها، آریپیپرازول، BCG، کلسیتریول، سریتینیب، 
کورتیکورلین، القا کننده ها و مهار کننده هاى آنزیم CYP3A4، دفرازیروکس، دنوزومب، 
اکیناسـه، مشتقـات استـروژنى، فوسـاپرپیتانت، لفلونـوماید، متى مازول، میفپـریستون، 
– عضله،نیکوراندیل، داروهاى ضدالتهاب  ناتالیزومب، عوامل مسدود کننده عصب 
غیراستروییدى، پیمکرولیموس، پیموزاید، آنتى بیوتیک هاى دسته کینولونى، ریتوناویر، 
تیـازیدى،  تاکرولیـموس (موضعى)، دیورتیـک هاى  روفلومیلاسـت، سالیسیـلات ها، 
توفاسیتینیب، تراستوزومب، واکسن ها (فعال و غیر فعال)، وارفارین و داروهاى 

ضد آریتمى و کلرپرومازین.

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى درصورت بروز عوارض زیر با 

پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:
سرگیجه، سکسکه، پارگى میوکارد، بحران کلیوى اسکلرودرمى، استفراغ، اسهال، اختلال 
چربى خون، لیپوماتوز، کاتابولیسم پروتئین، کاهش دید یا تارى دید، تکرر ادرار، عطش، 
گیجى، هیجان، توهم، افسردگى ذهنى، تغییرات خلقى، بى قرارى، درد یا سوزش شکم 

یا معده، آکنه.
آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز 
خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاى 

گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است).

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید. 
- دارو را درون جعبه دور از نور و یخ زدگى و در دماى کمتر از30 درجه سانتى گراد 

نگهدارى کنید.
- دارو را تا زمان مصرف در بسته بندى اصلى خود نگهدارى نمایید.

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز گذاشتن آن در خودرو 
خوددارى نمایید.

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده روى بسته بندى خوددارى نمایید.

قرص نیزوپرد 50 میلى گرم به صورت سفید رنگ ،گرد و خط دار متقاطع است که در 
جعبه هاى 100 عددى (حاوى10 بلیستر کارت 10 عددى) همراه یک برگه راهنما عرضه 

مى گردد.
قرص نیزوپرد 5 میلى گرم به صورت صورتى رنگ ،گرد و خط دار است که در بسته هاى 
100 عددى ( حاوى10 بلیستر کارت 10 عددى) همراه یک برگه راهنما عرضه مى گردد.
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تریامسینولون استوناید (کورتیران)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا  
از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى 

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکوتروپین یا آدرنوکورتیکوئیدها

و موارد دیگر از قبیل غذا، مواد محافظ و رنگ ها.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر ایدز، عفونت هاى قارچى 
سیستمیک، اختلالات دستگاه گوارش، بیمارى هاى قلبى، نارسایى

 احتقانى قلب، بیمارى هاى کلیوى، دیابت، میاستنى گراویس، 

- در صورت باردارى و شیردهى.
استئوپروز و سل.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- بدون اطلاع پزشک از مصرف هم زمان این دارو با داروهایى 
 نظیر آنتى اسیدها، فرم تزریقى آمفوتریسین ب، داروهاى خوراکى 
ضد دیابت، گلیکوزیدهاى دیژیتال، دیورتیک ها، داروهاى القا 

رشد انسانى، واکسن ها و فرآورده هاى حاوى الکل خوددارى کنید.
کننده آنزیم کبدى، منابع پتاسیم، داروهاى حاوى سدیم، هورمون 

- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم و 
 کالرى و مصرف مکمل پتاسیم و پروتئین بیشتر مورد نیاز باشد.
- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک 

 خوددارى نمایید.
- معاینات چشم پزشکى در طول درمان دراز مدت به طور مرتب 

باید انجام شوند.
- پیش از قطع مصرف دارو به پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن 

است قطع تدریجى مصرف دارو لازم باشد.
- در صورت بروز عفونت ها یا ضایعات جدى باید احتیاط کرد.

- در صورتیکه در حین مصرف این دارو با افراد مبتلا به سرخک 
 یا آبله مرغان مواجه شدید ممکن است اقدامات پیشگیرانه لازم 

- جهت یکنواخت سازى سوسپانسیون بلافاصله قبل از تزریق 

- این دارو ممکن است باعث اختلال در هوشیارى شود بنابراین 
 آمپول را به آرامى تکان دهید.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف 

داخل عضله: دوز اولیه 60 میلى گرم به صورت عمیق داخل عضله
 گلوتئال تزریق مى شود. 

معمولا دوزاژ بین 40 تا 80 میلى گرم بسته به پاسخ دهى بیمار 

داخل مفصل، داخل سینوویوم و غلاف تاندون: براى مفاصل کوچک
و طول درمان تنظیم مى شود.

 5-2/5 میلى گرم و براى مفاصل بزرگتر 15- 5 میلى گرم تزریق
 مى شود (در مجموع گاهى تا 40 میلى گرم نیز تزریق مى شود).

در کودکان: دوز این دارو در کودکان بر اساس وزن و سطح بدن 
آنها طبق نظر پزشک محاسبه مى گردد.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز

یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض 
 بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود اگرچه همه این عوارض در  

کاهش اشتها، سوء هاضمه، عصبانیت، بى قرارى، اشکال در به  
زیر با پزشک مشورت شود.

افزایش تعریق، گیجى و افزایش غیر طبیعى رشد موى بدن و  
 خواب رفتن، سرگیجه، برافروختگى، سردرد، افزایش درد مفاصل،  

همچنین به دنبال مصرف دراز مدت آن عوارضى همچون درد 
صورت از جمله عوارض این دارو مى باشد.

قاعدگى، خستگى و ضعف غیر معمول، استفراغ، کاهش یا اختلال 
شکم و معده، آکنه، مدفوع خون آلود، ضربان نامنظم قلب، اختلالات 

در دید و تکرر ادرار مشاهده شده است.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته اجتناب نمایید.

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 
نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

تریامسینولون استوناید
40 میلى گرم در 1 میلى لیتر

کورتیران
سوسپانسیون تزریقى

Triamcinolone Acetonide
40mg / 1ml
Cortiran
Injectable Suspension

معمول دارو به قرار زیر است: 
نمایید.

در رانندگى یا کار با ماشین آلات مى بایست احتیاطات لازم را 
رعایت کرد.

باشد. 

هشدار: از مصرف دارو به صورت تزریق وریدى، داخل جلدى و 

به علت وجود بنزیل الکل، این دارو نباید در نوزادان نارس یا 
داخل ضایعه خوددارى شود.

رسیده بکار رود.
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تاموکسیفن  (نولوامون 10 و 20)
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تستوسترون انانتات 100 و 250  (آندوزیکس-آى اچ  )

- دارو را دور از نور، در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا در درمان موارد مشابه و یا توصیه به دیگران جداً

خوددارى نمایید. قبل از مصرف این دارو، وجود هر یک از موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:
- سابقه حساسیت به این دارو و یا سایر داروها، مواد جانبى داروها، غذاها و رنگ ها.

- ابتلا به سرطان پروستات و هایپرپلازى پروستات، سرطان پستان مردان، اختلالات کلیوى، نارسایى قلبى 
و سابقه انفارکتوس میوکارد.

- ابتلا به تومورهاى کبدى و یا سابقه قبلى آن.
- در صورت مصرف سایر داروها به خصوص ضد انعقادها و داروهاى هپاتوتوکسیک به پزشک خود اطلاع 

موارد منع مصرف:
- باردارى

- مردان مبتلا به سرطان پروستات و پستان
‑ استفاده از هورمون مردانه تستوسترون برای افزایش حجم عضلات و افزایش کارایی فیزیکی، در

  افراد سالم اکیداً ممنوع بوده و می تواند پیامدهای خطرناک و غیرقابل جبرانی در پی داشته باشد.
مصرف در باردارى:

‑ مصرف این دارو در دوران بارداری ممنوع است.

- از آنجایى که در ارتباط با ورود آندروژن ها به شیر مادر اطلاعات دقیق در دسترس نیست، لذا مصرف 
دارو در دوران شیردهى توصیه نمى گردد و در صورت لزوم مصرف دارو، شیردهى مى بایست متوقف 

احتیاط مصرف:
- استفاده طولانى مدت از این دارو ممکن است سبب بروز اختلالات افزایشى در تعداد گلبول هاى قرمز

 خون شود، بنابراین در طى درمان با این دارو انجام آزمایشات خون توصیه مى شود.
- این دارو مى تواند سرعت رشد تومورهاى پروستات موجود را افزایش داده و سبب هایپرپلازى پروستات

به خصوص در سالمندان شود. به همین جهت توصیه مى شود قبل از شروع درمان، تست هاى پروستات 
توسط پزشک انجام شده و در حین درمان نیز سلامت پروستات بیمار کنترل شود.

- مصرف طولانى مدت با دوز بالاى این دارو سبب مشکلات شدید مانند تومور کبدى، هپاتیت کلستاتیک 
و زردى مى گردد.

- قبل از تجویز دارو در پسران به منظور درمان بلوغ دیررس، در ارتباط با عارضه جانبى دارو بر روى بلوغ
استخوانى با والدین بیمار مذاکره نمایید و همچنین پایش بلوغ استخوان از طریق تعیین سن استخوان 

X-Rayدست و مچ دست توسط             هر 6 ماه یک بار مى بایست انجام شود.
- در بیماران مبتلا به سرطان پستان، درمان با آندروژن سبب افزایش سطح کلسیم از طریق تحریک لیز 
استخوانى مى گردد که در این صورت مى بایست دارو قطع شده و پایش سطح کلسیم ادرار و خون به 

طور مرتب انجام شود.
- ورم به علت احتباس آب و سدیم پس از مصرف، یکى از شکایات اصلى بیمارانى است که سابقه ابتلا به
بیمارى هاى کبدى، کلیوى و قلبى را دارند که در این افراد مى بایست علاوه بر قطع دارو، درمان با دیورتیک ها

نیز انجام شود.
- توصیه مى شود بررسى دوره اى عملکرد کبد و اندازه گیرى سطح آنتى ژن اختصاصى پروستات، کلسترول 

HDL      و          طى درمان با دارو انجام شود.
- در بیماران مبتلا به دیابت، تستوسترون سبب تغییر در سطح گلوکز خون مى گردد. لذا تنظیم مقدار 

دهید.

شود. 

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:
مقدار مصرف دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف این دارو و طول درمان به سن، جنس، نوع 
بیمارى، پاسخ درمانى بیمار و عوارض جانبى بروز یافته بستگى دارد. به طور معمول استفاده از مقادیر

 بالاتر از 400 میلى گرم در یک ماه، به دلیل طولانى اثر بودن دارو و ماندگارى آن در بدن توصیه نمى شود. 
قبل از تزریق، آمپول را به آرامى بین کف دو دست چرخانیده و گرم نمایید تا کریستال هاى تشکیل شده 
در اثر نگهدارى در دماى پایین حل شود و سپس به صورت عضلانى عمیق و آهسته در عضله گلوتئال 

‑ از تزریق وریدی دارو خودداری نمایید.
- استفاده از سر سوزن و سرنگ مرطوب سبب کدر شدن محصول روغنى مى گردد که البته تغییرى در 

اثر بخشى دارو ایجاد نمى کند.
مقدار مصرف معمول دارو به شرح زیر است:

در هورمون تراپى مردانه: 50 تا 400 میلى گرم هر 2 تا 4 هفته یک بار
در کودکان، جهت بلوغ دیررس پسران: 50 تا 200 میلى گرم هر 2 تا 4 هفته یک بار و براى دوره محدود

(4 تا6 ماه)
در سرطان پستان متاستاتیک زنان: 200 تا 400 میلى گرم هر 2 تا 4 هفته یک بار تزریق مى شود و بیمار 

به طور مرتب پایش مى شود.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه 
این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک و یا داروساز مشورت 

نکته: تجارب نشان داده است علایمى مانند تحریک سرفه و سختى تنفس در صورت تزریق سریع 
فرآورده هاى روغنى بیشتر دیده مى شوند.

عوارضى که نیاز به توجه بیشترى دارند و باید سریعاً به پزشک خود اطلاع دهید:
آمنوره و قاعدگى نامنظم، آکنه، کاهش سایز پستان، بزرگ شدن آلت تناسلى، خشونت و گرفتگى صدا،

الگوهاى طاسى موى مردانه، پوست چرب و افزایش رویش مو در صورت و بدن در زنان، عفونت ادرارى، 
تکرر ادرار، بزرگ شدن سایز پستان، ارکشن (راست شدن) ناخواسته، دردناك و طولانى مدت آلت تناسلى 

و کاهش تعداد اسپرم در مایع منى در مردان شایع است.
سایر عوارض جانبى: 

افسردگى، سردرد، مورمور شدن، ضعف و خستگى، زرد شدن پوست و چشم ناشى از اختلالات کبدى،   
مشکلات گوارشى (تهوع و استفراغ)، افزایش کلسترول خون و مهار فاکتورهاى انعقادى (خونریزى غیر   
طبیعى)، التهاب و درد در محل تزریق و واکنش هاى آنافیلاکسى، خونریزى گوارشى و هایپرپلازى خوش-  

 خیم پروستات در مردان مى باشد. در صورت بروز عوارض دیگر مى توانید با پزشک و یا داروساز خود
 تماس بگیرید.

شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

تزریق نمایید.

نمایید.

Andozix-IH 
Injectable Solution 

Testosterone Enanthate 100 & 250  250 تستوسترون انانتات 100 و
آندوزیکس-آى اچ  

محلول قابل تزریق 

مصرف در شیردهى:

مصرف انسولین مورد نیاز مى باشد. 

افزایش یا کاهش تمایلات جنسى، احتباس مایعات در بدن مانند تورم در پاها و زانوها، استرس و اضطراب، 
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تتراکوزاکتاید ال.آ. (سیناکران)

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

شود که معمولاً در 30 دقیقه بعد از تزریق دارو اتفاق مى افتد. بنابراین در طى  

موارد مصرف دارو:
این دارو یک استروئید آدرنوکورتیکال است و در موارد متعددى توسط پزشک 

تجویز و عضلانى تزریق مى شود.
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در  
موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو، وجود هر یک از موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:
- سابقه هر نوع حساسیت به این دارو و یا سایر داروها، مواد جانبى داروها، غذاها، 

رنگ ها و مواد نگهدارنده.
- در صورتى که اخیراً واکسن تزریق کرده باشید و یا در صورت ابتلا به بیمارى هاى 

ویروسى و یا سایر عفونت ها.
- اگر هر یک از شرایط زیر را دارید، در اسرع وقت پزشک معالج خود را مطلع 

بیمارى هاى شدید قلبى، زخم هاى فعال گوارشى، دیابت، آسم، پرفشارى خون، 
مشکلات کلیوى، التهاب گوارشى مانند کولیت، جراحى اخیر روده اى، حوادث 
ترومبوتیک اخیر، پوکى استخوان، میاستنى گراوایس، عفونت هاى آمیبى، کم کارى 

غده تیروئید، سیروز کبدى، سل، عفونت هاى ویروسى چشمى و صرع.
- در صورت سابقه بیمارى هاى روانى و سایکوز حاد و یا در صورت بروز تغییرات 
رفتارى و افسردگى حین مصرف دارو مراتب را سریعاً به پزشک خود اطلاع دهید.
- در طى مصرف این دارو از انجام واکسیناسیون بدون نظر پزشک معالج خوددارى 

- تا زمان مشخص شدن تاثیرات مصرف دارو بر بدن شما، از انجام کارهایى که نیاز 
به هوشیارى دارند اجتناب نمایید.

- در صورت وقوع حاملگى سریعاً با پزشک خود مشورت نمایید.
- بیماران دیابتى که انسولین مصرف مى کنند، درحین مصرف این دارو باید قند 
خون خود را مرتب کنترل کنند. شاید نیاز باشد مقدار انسولین دریافتى آنها افزایش 

- اثر دارو بر الکترولیت هاى بدن را مى توان با رژیم هاى حاوى سدیم کم و پتاسیم 

- در بیماران با سابقه آلرژى و آسم ممکن است واکنش هاى شدید حساسیتى ایجاد 

این مدت باید مراقبت هاى پزشکى براى کنترل واکنش هاى حساسیتى احتمالى انجام 

موارد منع مصرف:

- در بیماران مبتلا به کوشینگ.
ACTH- در صورت سابقه حساسیت به این دارو و یا به           .

- این دارو در نوزادان نارس و تازه متولد شده به دلیل وجود بنزیل الکل در 
فرمولاسیون دارو منع مصرف دارد.

مصرف در باردارى و شیردهى:
- مصرف این دارو در دوران حاملگى به دلیل احتمال بروز آثار منفى بر رشد جنین 
و یا سقط جنین توصیه نمى شود و در صورت ضرورت و با کنترل و ارزیابى فواید 

دارو به مضرات آن تجویز مى شود.
- در دوران شیردهى مصرف این دارو به دلیل نبودن اطلاعات کافى در مورد سلامت 
مصرف آن در این دوران، توصیه نمى شود و در صورت ضرورت و با ارزیابى فواید 

مصرف دارو به مضرات احتمالى آن بلامانع است.
احتیاط مصرف:

در کودکان تا سن 3 سالگى به دلیل وجود بنزیل الکل در فرمولاسیون دارو، مصرف  
آن باید با احتیاط فراوان صورت گیرد.

در صورت وقوع هر یک از موارد زیر با پزشک معالج مشورت نمایید و باید در مصرف 
دارو احتیاط شود:

- احساس هر گونه درد در معده که ممکن است همراه با استفراغ و تهوع باشد.
- احساس درد در طى حرکت غذا از گلو به معده.

- بروز تشنج و یا درد در چشم و یا بروز مشکلات بینایى و یا درد در قفسه سینه.
- سردرد هاى شدید و ناگهانى و عدم تعادل در گفتار و حرکت.

- کوتاه شدن تنفس و تورم در صورت و لب و زبان و یا سایر بخش هاى بدن.
- دشوارى در دفع ادرار.

- تغییرات شدید و ناگهانى خلقى.
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى نماید، اما مقدار مصرف معمول دارو به 

بزرگسالان: شروع درمان با یک میلى گرم عضلانى و روزانه آغاز مى شود و در موارد 
حاد مى توان هر 12 ساعت یک میلى گرم تزریق نمود. بعد از فروکش کردن مراحل 
حاد، مصرف معمول دارو به یک میلى گرم عضلانى هر 2 یا 3 روز یک بار و حتى 
مقادیر کمتر تا 0/5 میلى گرم هر 2 یا 3 روز و یا یک میلى گرم هر هفته، کاهش 

کودکان کمتر از 3 سال: به دلیل وجود بنزیل الکل در فرمولاسیون دارو مصرف 
دارو باید زیر نظر پزشک معالج صورت گیرد.

کودکان 3 تا 5 سال: شروع درمان با 0/25 تا 0/5 میلى گرم عضلانى روزانه آغاز 
شده و مى تواند با همین مقدار دوز نگهدارنده هر 2 تا 8 روز ادامه پیدا کند.

کودکان 5 تا 12 سال: شروع درمان با 0/25 تا یک میلى گرم عضلانى روزانه آغاز 
شده و مى تواند با همین مقدار دوز نگهدارنده هر 2 تا 8 روز ادامه پیدا کند.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته 
نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، در صورت بروز هر 

عوارضى که نیاز به توجهات پزشکى دارند مثل: واکنش هاى حساسیتى (سرگیجه یا  
منگى، تحریک پذیرى، از حال رفتن، حملات تشنجى، بثورات جلدى، اشکال در تنفس، 
ضربان آهسته و یا غیر عادى قلب، کهیر، تورم لب و زبان و صورت و یا سایر بخش هاى  

تب، تهوع و استفراغ، قرمزى و یا درد در محل تزریق، خارش پوست، سردرد، 
خس خس سینه، دردهاى گوارشى، مشکلات ادرارى، درد چشم و مشکلات بینایى.

در صورت بروز عوارض دیگر مى توانید با پزشک خود، داروساز و یا مراکز درمانى  

مسمومیت:
در صورت مصرف مقادیر زیاد این دارو علائم سندرم شبه کوشینگ، کاهش تحمل به  

 روانى و پوکى استخوان مشاهده مى شود.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، داخل جعبه و درون یخچال (در دماى بین 2 تا 8 درجه 

سازید:

نمایید.

یابد.

زیاد کنترل نمود.

شود.

شرح زیر مى باشد:

مى یابد.

یک از عوارض زیر با پزشک و یا داروساز مشورت نمایید:

بدن). عوارضى که در صورت تداوم نیاز به توجه پزشکى دارند: 

تماس بگیرید.

گلوکز، کاهش پروتئین، برهم خوردن تعادل الکترولیتى، کاهش پتاسیم، ناراحتى هاى

سانتى گراد) نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید. 

Tetracosactide L.A. تتراکوزاکتاید ال.آ.
سیناکران

Injectable Suspensionسوسپانسیون تزریقى

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

Synacran
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دروسپیرنون  + اتینیل استرادیول   (کنتراسمین)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو: این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

- وجود هر نوع آلرژى به استروژن ها، پروژسترون ها و مواد دیگر از قبیل غذا، رنگ ها و مواد محافظ.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر: سرطان پستان و رحم، نارسایى قلبى، بیمارى هاى عروق مغزى به خصوص در افراد سیگارى، اختلالات عروق کرونر، نئوپلازى وابسته به استروژن، بیمارى هاى 
کلستاتیک کبدى، تومور کبدى، هایپرکالمى، ترومبوفلبیت، ترمبوز، ترومبوآمبولى، خونریزى رحمى، دیابت، سردرد با علایم عصبى فوکال، نارسایى کلیه و غده آدرنال، هایپرپرولاکتینمى، افسردگى، بیمارى 

- در صورت مصرف داروهایى مانند مهار کننده هاى آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین، بلاك کننده گیرنده آنژیوتانسین II، کاربامازپین، سیکلوسپورین، گریزئوفولوین، فنوباربیتال، فنى توئین، ریفامپین، 
 گوارشى کرون، آنمى سلول داسى شکل و افراد بالاى 35 سال. 

لاموتریژین، ایزوترتینویین، تئوفیلین، دیورتیک هاى نگهدارنده پتاسیم مانند اسپیرونولاکتون، مکمل هاى حاوى پتاسیم، ضدالتهاب هاى غیراستروئیدى، هپارین، آنتى کواگولانت ها، اگزمستان، فلوکونازول، 

       

کنتراسمین
F.C. Tablet قرص روکش دار

دروسپیرنون 3/ اتینیل استرادیول 0/03
Contrasmine
Drospirenone 3/ Ethinyl Estradiol 0.03

- باردارى و شیردهى.

دیگر جلوگیرى از باردارى نیز استفاده شود.                                                 
- در اولین دوره مصرف این دارو در 7 روز اول از یک روش جلوگیرى دیگر هم استفاده نمایید. برخى از متخصصین عقیده دارند که بهتر است طى اولین دوره مصرف این دارو (21 روز) از یک روش

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران                                تلفن صداى مشترى : 19- 44905517 داخلى 358
  

- سعى کنید جهت کاهش عوارض جانبى و افزایش اثر دارو، فواصل مصرف دارو بیش از 24 ساعت نباشد.
- این دارو در برخى از افراد ممکن است حساسیت به نور ایجاد نماید، لذا توصیه مى شود در طول مصرف دارو از ضدآفتاب استفاده شود.

- در صورت مشکوك شدن به باردارى مصرف دارو را قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید.                                  

- در صورت نیاز به انجام تست هاى آزمایشگاهى پزشک مربوطه را از مصرف قرص ضد باردارى مطلع  سازید.

- در زمان مصرف این دارو از استعمال دخانیات خوددارى کنید.                    
- مصرف این دارو هیچگونه اثر محافظتى در مقابل بیمارى هاى آمیزشى نظیر HIV ندارد. 

این دارو به منظور جلوگیرى از باردارى به صورت رژیم 21 روزه مصرف مى شود. بدین ترتیب که یک قرص از روز اول قاعدگى مصرف مى شود. پس از 21 روز به مدت 7 روزمصرف قرص قطع مى گردد

- اگر مصرف یک قرص را فراموش کردید به محض یادآورى آن را مصرف نموده و سپس دوز بعدى را در وقت مقرر مصرف نمایید. در این صورت ممکن است در یک روز 2 قرص را با هم مصرف نمایید
و بقیه قرص ها را طبق روال معمول ادامه دهید.

- اگر مصرف دو قرص در دو روز متوالى را در هفته اول یا دوم دوره پیشگیرى فراموش نمودید، به محض به یادآوردن، در دو روز متوالى بعد، روزى دو قرص مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق 
روال معمول ادامه دهید و در 7 روز بعدى از یک روش دیگر جلوگیرى از باردارى استفاده نمایید.

- در سایر موارد با پزشک خود مشورت نمایید.

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با 
پزشک مشورت نمایید:

- اگر مصرف دو قرص متوالى را در هفته سوم و یا سه قرص متوالى را در هر زمانى از دوره مصرف فراموش نمودید، بسته قبلى قرص را دور انداخته و یک دوره مصرف جدید را شروع نمایید و همچنین

مقدار مصرف دارو: مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:

  و در روز هشتم بدون توجه به اینکه خونریزى قاعدگى قطع شده باشد یا خیر، مجدداً رژیم 21 روزه بعدى شروع مى شود.

عوارض جانبى: 

خونریزى مغزى، بیمارى هاى کیسه صفرا، انفارکتوس میوکارد، آمبولى ریوى (درد سینه، لرز، تشنج، سرفه، درد شکم و پشت، بى حسى سر انگشتان، وزوز گوش)، ترومبوآمبولى و ترومبوز (درد شکمى،
سرفه خونى شدید، سردرد، تنگى نفس، تغییر بینایى و .....)، ترومبوفلبیت، بى نظمى در خونریزى قاعدگى، خونریزى میان قاعدگى، لکه بینى، سردرد، میگرن، هایپرتانسیون، واژینیت، تومور پستان،

هایپرپلازى کبدى، هپاتیت، کارسینوم هپاتوسلولارو بدتر شدن افسردگى.

شرایط نگهدارى دارو:

عوارضى که در صورت تداوم و یا بدتر شدن باید به پزشک مراجعه نمود: کرامپ شکمى، نفخ، تورم و حساس شدن پستان، تغییر در ترشحات رحمى، اختلال در بینایى، یرقان کلستاتیک، سرگیجه، نابارورى
پس از قطع دارو، عدم تحمل لنزهاى تماسى، احتباس آب و نمک، افزایش یا کاهش موهاى بدن و صورت، تغییر در میل جنسى، لک هاى پوستى و افزایش یا کاهش وزن.

همچنین ترومبوز عروق شبکیه، کاتاراکت، پورفیرى، تغییر در متابولیسم کربوهیدرات و چربى و سینوزیت از دیگر عوارض این دارو مى باشد.
مصرف در دوران باردارى: مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است.

 مصرف در دوران شیردهى: این دارو در شیر مادر ترشح مى شود و مى تواند عوارضى مانند بزرگ شدن پستان را بر روى شیرخوار نشان دهد بنابراین بهتر است در زمان شیردهى مصرف نشود.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

تا 7 روز بعد، از یک روش دیگر جلوگیرى استفاده نمایید. ممکن است در این ماه خونریزى نداشته باشید ولى اگر در دو ماه متوالى قاعدگى رخ نداد با پزشک معالج مشورت نمایید.

باربیتورات ها و در صورت استفاده از تنباکو.

- دارو را در ساعت معین و ترجیحاً پس از شام یا هنگام خواب میل نمایید.

- به طور منظم هر 6 ماه تا یک سال به پزشک مراجعه نمایید.

- در زمان مصرف این دارو از قرار گرفتن زیاد در معرض نور مستقیم آفتاب و یا لامپ هاى الکتریکى خوددارى کنید.
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داینوژست (اندورین - آى اچ )

شکل ظاهرى اندورین -آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:
قرص اندورین - آى اچ به صورت  سفید، گرد، تخت و خط دار مى باشد که در جعبه هاى 30 عددى (حاوى 3 بلیستر کارت 10 عددى) 

همراه با برگه راهنما عرضه مى گردد.
تولید کننده: اندورین - آى اچ محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى 9-02144905517 داخلى 358

تاریخ بازنگرى: 1400/03/17

آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟ 
 

اندورین - آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى 
که علایم شبیه با شما را دارند خوددارى نمایید.

قرص خط دار خوراکى حاوى 2 میلى گرم داینوژست

اندورین -آى اچ

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- در طول مدتى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آنها را در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.
- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى کنید.

اندورین -آى اچ چیست و به چه منظور مصرف مى شود:

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید:

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

 

    

- مصرف این دارو در دوران باردارى و یا در صورت شک به باردارى ممنوع مى باشد.
- قبل از شروع درمان بایستى احتمال باردارى رد شود.

- اطلاعاتى در مورد ترشح این دارو در شیر مادر موجود نمى باشد.
 

آنچه باید پیش از مصرف اندورین -آى اچ  بدانید:

اندورین -آى اچ را چگونه مصرف کنید:

باردارى و شیردهى:

مصرف هم زمان با سایر داروها:

عوارض جانبى احتمالى مصرف اندورین -آى اچ چه مى باشد:

اندورین -آى اچ چگونه نگهدارى مى شود:

توصیف محصول:

داینوژست

پیش از شروع مصرف اندورین - آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا 
ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.      

قرص اندورین - آى اچ (ان-دو-رین-آى-اچ) حاوى ماده موثره داینوژست با میزان 2 میلى گرم مى باشد و به گروه دارویى پروژستین ها 
تعلق دارد.

اندورین - آى اچ براى درمان علایم دردناك اندومتریوز استفاده مى شود.

- اگر به داینوژست یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.
- در صورت ابتلا به خونریزى غیرطبیعى تشخیص داده نشده واژینال، بیمارى فعال ترومبوآمبولى وریدى (ایجاد لخته در رگ ها)، 
سابقه و یا ابتلا به بیمارى هاى شریانى و قلبى- عروقى (مانند سکته قلبى، سکته مغزى)، دیابت ملیتوس همراه با درگیرى عروقى، 
سابقه و یا ابتلا به بیمارى شدید کبدى در حالى که آزمایش هاى کبدى غیر طبیعى مى باشد، سابقه و یا ابتلا به نئوپلازى کبدى (خوش 
خیم یا بدخیم)، وجود و یا شک به وجود بدخیمى هاى وابسته به هورمون جنسى، ضایعه هاى چشمى ناشى از بیمارى هاى عروق چشم 
مانند از دست دادن نسبى یا کامل بینایى یا نقص در میدان دید، سابقه و یا ابتلا به میگرن همراه با فوکال اورا، شیردهى، باردارى 

و یا شک به باردارى.

- اندورین - آى اچ در دوران قبل از قاعدگى (قبل از بلوغ)، در سالمندان و به عنوان داروى ضد باردارى مورد مصرف ندارد.
- مصرف این دارو در بعضى از زنان با خونریزى هاى نامنظم قاعدگى (همانند آمنوره، خونریزى هاى مکرر یا غیرمکرر، خونریزى هاى 
طولانى مدت) همراه بوده و ممکن است در برخى زنان (براى مثال زنان مبتلا به فیبرویید) تشدید شود، معمولا با گذشت زمان کاهش 
شدت الگوهاى خونریزى مشاهده مى شود. در صورتى که خونریزى هاى نامنظم با مصرف طولانى مدت ادامه یابد بایستى تدابیر 

تشخیصى مناسب (مانند نمونه بردارى از اندومتر و سونوگرافى لگنى) جهت رد نمودن پاتولوژى اندومتر صورت پذیرد.
- در صورت خونریزى شدید طولانى مدت در طول درمان، بایستى مصرف دارو قطع شود.

- در برخى مطالعات درمان با پروژستین ها به تنهایى همراه با ریسک کم ترومبوآمبولیسم وریدى بوده است، بنابراین در طول درمان 
با این دارو در صورت مشاهده علائم و یا شک به وجود عارضه ترومبوتیک، مصرف آن بایستى فورا قطع گردد.

- معاینات منظم پستان در طول درمان توصیه مى شود. کیست هاى تخمدانى مقاوم که اغلب بدون علامت مى باشند ممکن است در 
طول درمان ایجاد گردند.

- مصرف این دارو با کاهش متوسط در سطح استروژن اندوژن همراه است.
- در زنان مبتلا به دیابت یا افسردگى بایستى با احتیاط مصرف شود.

- در بیمارانى که سابقه یرقان کلستاتیک را طى دوران باردارى یا حین مصرف استروئیدهاى جنسى داشته اند، در صورت بروز 
مجدد یرقان کلستاتیک حین درمان بایستى دارو قطع گردد.

- مصرف این دارو در بیماران با عدم تحرك طولانى مدت و نیز حداقل چهار هفته قبل از جراحى الکتیو باید متوقف شود و ادامه 
درمان بایستى دو هفته بعد از تحرك مجدد آغاز گردد.

- در طول درمان با این دارو خطر سکته در زنان مبتلا به فشار خون بالا ممکن است افزایش یابد. در صورت مشاهده افزایش قابل 
توجه فشار خون، مصرف دارو بایستى قطع گردد.

- خطر عوارض قلبى- عروقى در زنان سیگارى حین مصرف این دارو افزایش مى یابد، لذا توصیه مى شود در طول دوره درمان از 
مصرف سیگار خوددارى گردد.

- مصرف پروژستین ها ممکن است با جراحات عروق شبکیه چشم همراه باشد بنابراین طى معاینات در صورت بروز مواردى از قبیل 
بیرون زدگى ناگهانى چشم، دوبینى و تشدید میگرن، درمان باید متوقف گردد. 

- زنان با سابقه کلوآسما (ایجاد لکه هاى رنگى روى پوست در دوران باردارى) حین مصرف این دارو بایستى از قرارگرفتن در نور 
آفتاب یا تابش فرابنفش اجتناب کنند.

- در بیماران با سابقه خارش پوستى در طول دوران باردارى و یا به دلیل استفاده از استروئیدهاى جنسى، در صورت عود خارش 
حین درمان بایستى مصرف این دارو قطع گردد.

- استفاده از ضد باردارى هاى هورمونى در طول دوره درمان با داینوژست توصیه نمى شود و بایستى از روش هاى جلوگیرى از 
باردارى غیر هورمونى(فیزیکى) استفاده شود.

- اغلب در طول درمان با داینوژست تخمک گذارى مهار مى شود اگرچه قاعدگى طبیعى معمولا دو ماه پس از قطع مصرف دارو آغاز 
مى گردد.

- خطر ترومبوآمبولیسم ممکن است بلافاصله پس از زایمان افزایش یابد.

- مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات 
ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.
چه مقدار مصرف کنید: 2 میلى گرم (یک قرص) یک بار در روز.

تنظیم دوز در اختلالات کبدى:
اختلالات خفیف تا متوسط: تنظیم دوز توسط منابع معتبر اعلام نشده است.

اختلالات شدید: در بیماران با سابقه و یا مبتلا به بیمارى شدید کبدى منع مصرف دارد.
چطور مصرف کنید: قرص را به طور کامل با یک لیوان آب ببلعید. 

چه زمانى مصرف کنید: این دارو مى تواند قبل یا بعد از غذا مصرف شود.
براى چه مدت مصرف کنید: مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:
اثربخشى اندورین - آى اچ ممکن است در صورت عدم مصرف یک دوز یا به دلیل استفراغ و اسهال (اگر طى 3 تا 4 ساعت پس از 
مصرف رخ دهد) کاهش یابد، بلافاصله پس از به یاد آوردن فقط یک قرص مصرف کنید سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه 

دهید.
اگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید:

بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم ( DPIC ) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیک ترین بیمارستان مراجعه کنید.

- در صورت مصرف هرگونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف 
مى کنید به پزشک  یا داروساز خود اطلاع دهید.

- از استفاده هم زمان اندورین - آى اچ با القا کننده هاى قوى سیستم آنزیمى CYP3A4 ، مانند گریزئوفولوین، ترانگزامیک اسید 
و یولى پریستال پرهیز نمایید.

- اندورین - آى اچ ممکن است اثر یا سطح داروهاى بنزودیازپین، سلژیلین و وریکونازول را افزایش دهد.
-سطح خونى و یا اثر اندورین - آى اچ ممکن است با اتازاناویر، بوسپرویر، کوبیسیستات، مهارکننده هاى قوى سیستم آنزیمى 

CYP3A4، میفپریستون، وریکونازول و گیاهان با خصوصیات پروژستوژنیک افزایش یابد.
- اندورین - آى اچ ممکن است اثر ضد انعقادها و آنتاگونیست هاى ویتامین K را کاهش دهد.

- اثر یا سطح اندورین - آى اچ ممکن است با داروهاى زیر کاهش یابد:
آسیترتین، آمینوگلوتتیمید، اپرپیتانت، آرتمتر، باربیتورات ها، بکساروتن (سیستمیک)، ترکیبات ایجاد کننده کمپلکس با اسیدهاى 
صفراوى، بوسنتان، کاربامازپین، کلوبازام، القا کننده هاى قوى سیستم آنزیمى CYP3A4 ، دابرافنیب، دفراسیروکس، اسلى کاربازپین، 
فلبامات، فوس اپرپیتانت، فوس فنى توئین، لاموتریژین، میفپریستون، مایکوفنولات، نلفیناویر، نویراپین، اکس کاربازپین، پرامپانل، 
فنى توئین، پریمیدون، پروکالوپراید، مشتقات رتینوئیک اسید، مشتقات ریفامایسین، علف چاى، سوگامادکس، تلاپرویر، توسیلیزومب، 

توپیرامات.

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود 
ولى در صورت بروز هر گونه عارضه به خصوص عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

- افسردگى، سردرد، تحریک پذیرى، میگرن، اختلالات خواب، عصبانیت، آکنه، آلوپسى، احساس درد در پستان، کاهش میل جنسى، 
کیست تخمدان، دردهاى شکمى، تهوع، افزایش وزن، خونریزى واژینال، ضعف.

- عوارض نادر ولى مهم یا تهدید کننده حیات:
دردهاى شکمى، آنمى، اضطراب، افزایش اشتها، اختلال توجه، عدم تعادل سیستم اعصاب خود مختار، کمر درد، درد استخوان، سفتى 
پستان، توده پستان، اختلال گردش خون، یبوست، درماتیت، اسهال، خشکى چشم، خشکى پوست، ادم، بیمارى فیبروکیستیک پستان، 
نفخ شکم، ترشحات  واژینال، التهاب دستگاه گوارش، عدم تحمل گلوکز، درد اندام هاى انتهایى، گرگرفتگى، تغییرات خلق و خو، 

اسپاسم عضلانى، اونیکولایزیس، تپش قلب، درد لگن، حساسیت به نور، اختلالات پیگمانتاسیون، خارش پوست، وزوزگوش، 
عفونت مجارى ادرارى، کاندیداى واژینال، استفراغ، خشکى دهانه واژن. 

آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما  پر 
کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است.) 
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آمپول دگزامتازون سدیم فسفات (دکامزون)

Decameson  
Ampouleآمپول 

Dexamethasone 

دکامزون

دگزامتازون 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن  

به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکوتروپین یا آدرنوکورتیکوئیدها و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد 

محافظ و رنگ ها.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر ایدز، عفونت هاى قارچى سیستمیک، عفونت هاى ویروسى و
باکتریایى، اختلالات دستگاه گوارش، بیمارى هاى قلبى، نارسایى احتقانى قلب، بیمارى هاى کبدى و کلیوى،
دیابت، میاستنى گراویس، استئوپروز، سل، سایکوز، کم کارى یا پر کارى تیروئید، فشار خون بالا، لوپوس 

اریتماتوز سیستمیک.
- در صورت حاملگى و شیردهى. 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- بدون اطلاع پزشک از مصرف هم زمان این دارو با داروهایى نظیر فرم تزریقى آمفوتریسین ب، داروهاى 
ضد دیابت، گلیکوزیدهاى دیژیتال، دیورتیک ها، داروهاى القا کننده و مهار کننده آنزیم کبدى، منابع 
پتاسیم، داروهاى حاوى سدیم، هورمون رشد انسانى، واکسن ها و الکل، استامینوفن، ضدالتهاب هاى 
غیر استروئیدى، آسپیرین، آمینوگلوتتماید، استروئیدهاى آنابولیک، آندروژن ها، آنتى بیوتیک هاى 
ماکرولیدى، آنتى کولینرژیک ها و آنتى کولین استرازها، ضدانعقادها، ضد افسردگى هاى سه حلقه اى،
داروهاى تیروئیدى، کنتراسپتیوهاى خوراکى، فولیک اسید، ایزونیازید، کتوکونازول، استازولامید، 

داروهاى سرکوب کننده سیستم ایمنى، ریتودرین، تالیدومید، میتوتان، مگزیلتین خوددارى کنید. 
- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم و کالرى و مصرف بیشتر مکمل پتاسیم و 

پروتئین مورد نیاز  باشد.
- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى نمایید.

- معاینات چشم پزشکى در طول درمان دراز مدت بطور مرتب باید انجام شوند.
- پیش از قطع مصرف دارو به پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن است قطع تدریجى مصرف دارو لازم باشد.

- در صورت بروز عفونت ها یا ضایعات جدى باید احتیاط کرد.
- چنانچه در حین مصرف این دارو با افرادى که دچار سرخک یا آبله مرغان هستند مجاور شوید ممکن 

است اقدامات پیشگیرانه لازم باشد.
- این دارو ممکن است باعث اختلال در هوشیارى شود بنابراین در رانندگى یا کار با ماشین آلات مى بایست 

احتیاط لازم را رعایت کرد. 

مقدار مصرف دارو:
- دوزاژ عمومى در بزرگسالان:

0/2 تا 6 میلى گرم به صورت داخل مفصلى، داخل ضایعه یا داخل بافت نرم تزریق مى گردد.
در صورت نیاز مى توان به فواصل 3 روز تا 3 هفته این دوز را تکرار کرد. جهت تزریق عضلانى یا وریدى 

9- 0/5 میلى گرم در روز دگزامتازون قابل استفاده مى باشد.
- ادم مغزى:

دوز اولیه 10 میلى گرم به صورت تزریق وریدى مى باشد سپس هر 6 ساعت 4 میلى گرم تزریق عضلانى 
صورت مى گیرد تا زمانى که علائم فروکش نماید. دوز دارو را مى توان پس از 4-2 روز کاهش داد و به

تدریج طى دوره 5 تا 7 روزه آن را قطع نمود.

در ادم مغزى راجعه یا بیمارانى که تومور مغزى غیرقابل جراحى دارند از درمان کمکى استفاده مى شود 
بدین ترتیب که ابتدا 2 میلى گرم 2 تا 3 بار در روز به صورت عضلانى تجویز مى گردد سپس براساس  

پاسخ بیمار دوزهاى بعدى تنظیم مى گردد.
- شوك:

ابتدا 20 میلى گرم به صورت وریدى تزریق مى گردد سپس 3 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن
از طریق انفوزیون وریدى طى 24 ساعت تجویز مى شود.

- اختلالات آلرژیک: ابتدا 8-4 میلى گرم عضلانى تزریق مى گردد سپس دوز نگهدارنده به صورت خوراکى  
تجویز مى شود.

- تهوع و استفراغ ناشى از شیمى درمانى: 20-8 میلى گرم به صورت وریدى 5 تا 15 دقیقه قبل از 
شیمى درمانى تجویز مى شود.

سپس درمان با قرص دگزامتازون پس از پروسه شیمى درمانى ادامه مى یابد.
- پیشگیرى از سندرم زجر تنفسى در نوزادان: 5 میلى گرم هر 12 ساعت تا 4 دوز که به صورت عضلانى 

7 روز تا 24 ساعت قبل از تاریخ تخمین زده شده براى زایمان تزریق مى شود.
کودکان: دوز دارو براساس وزن و سطح بدن آنها طبق نظر پزشک محاسبه مى گردد.

هشدار: این دارو حاوى متابى سولفیت سدیم مى باشد و در افراد حساس بخصوص آسماتیک ممکن 
است باعث تشدید حمله آسم شود.

- رقیق سازى دارو جهت انفوزیون وریدى با محلول دکستروز یا سدیم کلراید تزریقى صورت مى گیرد. 

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با 

پزشک مشورت شود.
افزایش اشتها، سوء هاضمه، عصبانیت، بى قرارى، اشکال در به خواب رفتن، سرگیجه، برافروختگى،
توهم، سرخوشى، افسردگى، اختلالات مانیک - دپرسیو، سردرد، افزایش درد مفاصل، افزایش تعریق، 
منگى و افزایش غیر طبیعى رشد موى بدن و صورت، آکنه، ضربان نامنظم قلب، اختلالات قاعدگى، 
خستگى و ضعف غیر معمول، استفراغ، اختلال یا کاهش دید، تکرر ادرار، درد و عفونت و آتروفى در 
محل تزریق، تشنج، نارسایى قلبى، ترومبوآمبولى، پانکراتیت، دیابت ملیتوس، واکنش هاى آلرژیک، 
سندرم کوشینگ، کاتاراکت، هیپوکالمى، افزایش فشار داخل جمجمه، پوکى استخوان، هایپرتانسیون، 
اختلالات گوارشى شامل زخم معده با علائمى مانند مدفوع خون آلود و درد شکم و معده، پوست نازك 

و شکننده، پارگى تاندون، احتباس سدیم و مایعات، نکروز استخوان (آواسکولار) و سرکوب رشد  
کودکان. 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته اجتناب کنید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

 (8mg / 2ml) (8 میلى گرم در 2 میلى لیتر)



34

قرص دگزامتازون (دکامزون  0/5 و 4)

دکامزون  0/5 و 4

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

Bآنتى اسیدها، باربیتورات ها، کاربامازپین، فنى توئین، ریفامپین، آنتى دیابتیک ها، انسولین، دیورتیک ها، سوماتروپین، گریزوفولوین، پریمیدون، آمفوتریسین    و سیکلوسپورین.

- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و  یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- به منظور جلوگیرى از ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع دارو چه با نسخه و چه  بدون نسخه با پزشک معالجتان مشورت نمایید. 

- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکوتروپین یا آدرنوکورتیکوئیدها و موارد دیگر از قبیل غذا، مواد محافظ و رنگ ها. 
- در صورت مصرف هر یک از داروهاى زیر:

 گلوکوما، کولیت اولسراتیو، ناراحتى قلبى، افزایش فشار خون، اختلالات کبدى و کلیوى، افزایش  کلسترول، استئوپوروزیس، میاستنى گراویس و لوپوس اریتماتوزیس. 

- براى به حداقل رساندن تحریکات گوارشى، این دارو را همراه غذا مصرف نمایید.

- در صورت حاملگى و شیردهى.

- در صورت ابتلا به هر یک از بیمارى هایى نظیر: ایدز، عفونت هاى قارچى، عفونت هرپس  سیمپلکس، ناراحتى هاى انگلى، سل، آبله مرغان، دیابت ملیتوس، زخم معده،

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى نمایید.

- پیش از قطع مصرف دارو به پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن است قطع تدریجى مصرف دارو  لازم باشد.
- در افراد دیابتى ممکن است در میزان قند خون تاثیر بگذارد بنابراین باید در طى مصرف دارو، قند خون توسط پزشک معالج کنترل شود. 

- مصرف هم زمان الکل ممکن است سبب افزایش اثرات اولسراژنیک دارو گردد.

- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم و کالرى و همچنین افزایش مصرف مکمل پتاسیم و پروتئین نیاز باشد.

- معاینات چشم پزشکى در طول درمان دراز مدت به طور مرتب باید انجام گیرد.
- در طول و پس از درمان به طور منظم به پزشک خود مراجعه کنید. 

- در صورت بروز علائم بیمارى پس از کاهش یا قطع مصرف دارو به پزشک خود مراجعه نمایید. 
- از تماس با افرادى که دچار بیمارى آبله مرغان و سرخک مى باشند، اجتناب نمایید و در صورت تماس به پزشک خود اطلاع دهید. 

 اضطرارى انجام داده اند باید با احتیاط فراوان صورت گیرد.  
- در حین درمان با این دارو، واکسیناسیون و سایر اقدامات ایمن سازى، تماس با افرادى که واکسن خوراکى فلج اطفال دریافت کرده اند و نیز افرادى که جراحى یا سایر درمان هاى 

مصرف در باردارى:

مصرف در شیردهى:
کورتیکواستروئیدها به داخل شیر ترشح مى شوند و ممکن است باعث ایجاد مشکلاتى در کودك گردند. با توجه به مقدار دارویى که هر روز مصرف مى شود شاید لازم باشد

 دارو را عوض کرده یا در حین درمان شیردهى را متوقف کرد.   
مصرف در کودکان: 

- در صورت بروز عفونت یا ضایعات جدى باید احتیاط کرد.

مطالعات در مورد مصرف این دارو در دوران باردارى در انسان ها انجام نگرفته است. در هر حال مطالعات بر روى حیوان ها نشان داده که کورتیکواستروئیدها باعث نقص در جنین مى گردند.

نوجوانان گردد.   
کورتیکواستروئیدها ممکن است باعث شدیدتر شدن بیمارى هایى نظیر آبله مرغان و سرخک در  کودکان شوند. همچنین این دارو مى تواند باعث کند شدن یا توقف رشد در کودکان و 

مقدار مصرف دارو: مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است: 
- بزرگسالان:

دوز معمول: دوز مورد نیاز متفاوت است و برحسب بیمارى و پاسخ بیمار براى هر فرد به  تفکیک تعیین مى شود.
مشکلات ضد التهابى، سرکوب ایمنى و غدد داخلى: براساس بیمارى تحت درمان دوز شروع 0/75 تا 9 میلى گرم در روز.

اختلالات آلرژیک: روز اول تزریقى، روز دوم و سوم 3 میلى گرم خوراکى در دو دوز منقسم، روز چهارم 1/5 میلى گرم خوراکى در دو دوز منقسم، روز پنجم و ششم 0/75 
میلى گرم خوراکى روزانه، روز هشتم ویزیت مجدد.

مالتیپل اسکلروزیس: در موارد حاد روزى 30 میلى گرم براى یک هفته سپس 4 تا 12 میلى گرم یک روز در میان براى یک ماه تا مشاهده اثر.
کاربردهاى تایید نشده: تهوع و استفراغ ناشى از شیمى درمانى: 

مولتیپل میلوما: هر صبح 40 میلى گرم در روزهاى 1، 4، 9، 12، 17و 20 هر سیکل.
 در موارد حاد: 8 تا 12 میلى گرم  وریدى یا خوراکى.                       در موارد تاخیرى: 8 میلى گرم در روز در یک یا دو دوز منقسم براى 2 روز، 16 تا 24 ساعت بعد از شیمى درمانى.

- کودکان:

کاربرد تایید نشده: مشکلات ضد التهابى: 0/08 تا  0/3 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز، به صورت منقسم هر 6 تا 12 ساعت. 
مشکلات سرکوب ایمنى و غدد داخلى: دوز شروع با 0/02 تا 0/3 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز، به صورت  3 تا 4 دوز منقسم.

عوارض جانبى:

 هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت کنید. 
افزایش اشتها، سوء هاضمه، عصبانیت یا بى قرارى، تیره یا کمرنگ شدن پوست، اشکال در به خواب رفتن، افزایش غیر طبیعى رشد موى بدن و صورت.

هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز

کاهش وزن، چاقى موضعى، آکنه و افزایش فشار خون.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

شرایط نگهدارى:

- عوارض مصرف دوز بالا و طولانى مدت دارو: درد معده، شکم و یا پشت، گیجى، تب، از دست دادن اشتها، درد عضله و مفاصل، سرگیجه، استفراغ، کوتاه شدن تنفس، 

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته اجتناب کنید.

Scored Tablet قرص خط دار
Dexamethasoneدگزامتازون

Decameson 0.5 & 4 

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358



35

دیدروژسترون ( دروژکس-آى اچ )

دیدروژسترون
دروژکس- آى اچ

قرص روکش دار خط دار خوراکى حاوى 10 میلى گرم دیدروژسترون

پیش از شروع مصرف دروژکس-آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید 

آن نمى باشد.
زیرا ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان 

دروژکس-آى اچ چیست و به چه منظور مصرف مى شود:
قرص دروژکس-آى اچ (د- رو- ژکس- آى- اچ) حاوى ماده موثره دیدروژسترون با میزان 10 میلى گرم مى باشد و به گروه 
دارویى هورمون هاى جنسى (پروژسترون) تعلق دارد و فاقد اثرات استروژنى و آندروژنى مى باشد. دروژکس-آى اچ جهت 
درمان اختلالات قاعدگى مانند منوراژى، اندومتریوز، محافظت از اندومتر طى درمان جایگزینى هورمون (HRT) در یائسگى، 

تهدید به سقط، سقط مکرر و نابارورى استفاده مى شود.

- پزشک شما قبل از تجویز این دارو باید علت خونریزى غیر طبیعى را مشخص نماید.

دروژکس-آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در 
صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید.

آنچه که باید پیش از مصرف دروژکس-آى اچ بدانید:

- اگر شما در حال حاضر تحت درمان با داروى ضدانعقاد هستید به پزشک خود اطلاع دهید. 

- اگر شما سابقه قبلى یا فامیلى ترومبوآمبولى وریدى مکرر، ترومبوفیلیا و یا سقط مکرر خود به خودى دارید به پزشک خود  
- اگر مبتلا به دیابت هستید به پزشک خود اطلاع دهید.

اطلاع دهید.
- چنانچه اخیرا عمل جراحى داشته اید به پزشک خود اطلاع دهید زیرا احتمال بروز ترومبوآمبولى وریدى به دنبال بى تحرکى 

طولانى مدت، تروماى شدید یا جراحى هاى بزرگ ممکن است به طور موقت افزایش یابد.
-  چنانچه شما مبتلا به بیمارى حاد کبدى هستید و یا سابقه بیمارى کبدى دارید به پزشک خود اطلاع دهید.

- اگر سابقه ابتلا به اختلال پورفیرى یا افسردگى دارید یا اخیرا مبتلا به این مشکلات شده اید و یا این مشکلات طى دوره 
باردارى یا پیش از درمان هورمونى تشدید شده اند با پزشک خود مشورت کنید. 

- پزشک شما باید قبل از درمان با این دارو، معاینات کامل فیزیکى شامل معاینه پستان و معاینه زنان (لگن) را برایتان انجام 

- چنانچه به هر یک از بیمارى هاى زیر مبتلا هستید یه پزشک خود اطلاع دهید:
فشار خون بالا، آسم، صرع، میگرن، مشکلات قلبى، مشکلات کلیوى.

دهد.

- اگر شما به دیدروژسترون یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.
- اگر شما مشکوك یا مبتلا به بدخیمى هاى وابسته به هورمون پروژسترون هستید.

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید:

- اگر یکى از مشکلات زیر را دارید:

- اگر دلیل مصرف این دارو پیشگیرى از هایپرپلازى اندومتر (ضخیم شدن اندومتریوم) است به ویژه اگر هم زمان استروژن ها 
را  نیز مصرف مى کنید. 

- اگر سن شما کمتر از 18 سال است.
- اگر مبتلا به عدم تحمل گالاکتوز،کمبود لاکتاز یا جذب ناقص گلوکوز-گالاکتوز هستید.

خونریزى واژینال با علت نامشخص، سقط ناقص، اختلالات کبدى و بیمارى هاى عروقى.

- ممکن است طى درمان با دروژکس-آى اچ دچار لکه بینى شوید.
- شما باید طى دوره درمان با این دارو به طور منظم مورد آزمایش قرار گیرید. توالى آزمایش و نوع آن توسط پزشک و  

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

براساس موقعیت فردى شما مشخص مى شود. 
- هرگونه تغییر در پستان خود را سریعا به پزشک خود اطلاع دهید.

- شما باید بطور منظم تحت معاینات پستان شامل ماموگرافى قرار بگیرید. این معاینات باید مطابق با نیازهاى درمانى هر 

- اگر عمل جراحى (به ویژه جراحى شکمى یا جراحى ارتوپدى اندامهاى تحتانى) دارید که بعد از آن احتمال بى حرکتى 

- دارو همیشه در یک ساعت معین مصرف شود.

شخص انجام گیرد. 

طولانى مدت وجود دارد، به پزشک خود اطلاع دهید. پزشک احتمالاً درمان جایگزین هورمونى را چهار الى شش هفته قبل

- اگر بعد از شروع درمان، ترومبوآمبولى وریدى (ایجاد لخته در وریدها) ایجاد شود باید مصرف دروژکس-آى اچ را متوقف 

- اگر هر یک از علایم بالقوه ترومبوآمبولى (مانند تورم دردناك پا، درد ناگهانى در قفسه سینه و تنگى نفس) اتفاق افتاد، مصرف  

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات 
دروژکس-آى اچ را چگونه مصرف کنید:

 ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.

- اختلالات قاعدگى (مانند منوراژى): 10 میلى گرم (یک قرص) دو بار در روز به صورت دوره اى.
چه مقدار مصرف کنید: 

- اندومتریوز: 10 میلى گرم (یک قرص) دو یا سه بار در روز به صورت دوره اى یا مداوم.

- محافظت از اندومتر طى درمان جایگزینى هورمون در یائسگى: 10 میلى گرم (یک قرص ) یک یا دو بار در روز به 

 دروژکس- آى اچ را قطع کرده و سریعاً با پزشک خود تماس بگیرید.  

نمایید و به پزشک خود اطلاع دهید.

 از جراحى متوقف خواهد کرد.

هفته بعد از قطع علائم درمان ادامه پیدا کند و سپس به صورت تدریجى مصرف دارو کاهش پیدا کند مگر اینکه علایم برگردد.
- تهدید به سقط: 40 میلى گرم (4 قرص) در شروع درمان و سپس10 میلى گرم (یک قرص) یا بیشتر هر 8 ساعت و تا یک  

صورت دوره اى یا 5 میلى گرم در روز به طور مداوم.

سقط مکرر: 10 میلى گرم (یک قرص) دو بار در روز به صورت دوره اى تا زمان باردارى سپس تا هفته 20 باردارى به طور 

درصورتى که مصرف قرص خود را فراموش کردید، از دو برابر کردن دوز بعدى خوددارى کرده و براى کسب اطلاعات با پزشک یا  
اگر مصرف دارو را فراموش کردید:

به قسمت « چه مقدار مصرف کنید » مراجعه نمایید.

چطور مصرف کنید: قرص را به طور کامل با یک لیوان آب ببلعید.  

مداوم استفاده گردد. پس از آن مصرف دارو به صورت تدریجى ممکن است کاهش یابد.
- نابارورى: 10 میلى گرم (یک قرص) دو بار در روز به صورت دوره اى.

کردن مصرف دارو را دارید حتما پزشک خود را سریعا در جریان قرار دهید.

چه زمانى مصرف کنید: استفاده از قرص بدون توجه به زمان صرف غذا امکان پذیر است. 
براى چه مدت مصرف کنید: دارو را تا زمانى که پزشک شما دستور داده است مصرف کنید. اگر به هر دلیلى قصد قطع  

- پیش از مصرف این دارو و هر داروى دیگرى طى دوره باردارى و شیردهى با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید. 
تاکنون اطلاعاتى مبنى برعدم امکان مصرف دیدروژسترون در طول دوره باردارى وجود ندارد. پزشک شما باید ریسک و فواید 

باردارى و شیردهى:

داروساز مشورت نمایید.

آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟

اگر دارو را بیش از مقدار تعیین شده مصرف کردید:
بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید. 

داروهاى القا کننده آنزیم (مانند کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى توئین و ریفامپین)، سیکلوسپورین.

- دیدروژسترون در شیر مادر ترشح مى شود. خطر دارو براى شیرخوار قابل چشم پوشى نیست. 
- شواهدى مبنى بر اینکه دیدروژسترون بارورى را کاهش مى دهد، موجود نمى باشد.

- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه  

عوارض جانبى احتمالى مصرف دروژکس-آى اچ چه مى باشد:

- در دوران شیردهى دیدروژسترون مصرف نکنید.

مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید. 

مصرف هم زمان با سایر داروها:

مصرف دارو را بررسى نماید. 

پس از مصرف دارو از رانندگى و کار با ماشین آلات پرهیز کنید.

نمى شود اما در صورت بروز عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.
مشکلات گوارشى، تغییرات در اشتها یا وزن، تجمع مایعات (ادم)، آکنه، کلوآسما (ملاسما)، راش پوستى آلرژیک، کهیر، افسردگى،  
تغییرات در پستان شامل ناراحتى و ژنیکوماستى، تغییرات در میل جنسى، ریزش مو، هیرسوتیسم، خستگى، خواب آلودگى یا 

بى خوابى، تب، سردرد، علایم شبه سندرم پیش از قاعدگى، تغییر در سیکل قاعدگى یا خونریزى نامنظم قاعدگى.

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده    

آیا مى دانید در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد ADR را براى 
 شما پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است). 

دروژکس آى اچ چگونه نگهدارى مى شود:
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى کنید.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- در طول مدتى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آن ها را در بسته بندى اصلى نگهدارى نمایید.

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى نمایید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى کنید.

شکل ظاهرى دروژکس-آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:
قرص دروژکس-آى اچ محدب، با روکش سفید رنگ و خط دار مى باشد که در جعبه هاى 20 عددى (حاوى 2 بلیستر10 عددى) 

توصیف محصول:

دروژکس-آى اچ، محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.
کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.

تلفن صداى مشترى:9-982144905517+ (داخلى 358)

تاریخ بازنگرى:

تولید کننده:

1398/06/05

همراه با برگه راهنما عرضه مى گردد. 



36

داینوژست + اتینیل استرادیول (داینوژیل-آى اچ )

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود

چه مقدار مصرف کنید:  یک قرص در روز.                        

 پس از آن بسته بعدى قرص آغاز گردد. معمولا سه روز بعد از مصرف آخرین قرص، خونریزى قاعدگى شروع مى شود و ممکن است 
تا قبل از شروع بسته بعدى پایان نپذیرد. مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

(مانند کاندوم) نیز استفاده شود. 

چه زمانى مصرف کنید: دارو را در ساعت معینى از روز مصرف نمایید. 

 طبیعى زنان آغاز گردد (در اولین روز خونریزى قاعدگى). چنانچه مصرف قرص به صورت فوق آغاز شود، نیازى به استفاده از سایر 

ولى در این صورت در اولین دوره مصرف، توصیه مى شود در 7 روز ابتداى استفاده این دارو، از روش ضد باردارى غیر خوراکى دیگر 

براى چه مدت مصرف کنید: روزانه یک قرص براى مدت 21 روز متوالى استفاده گردد. پس از آن 7 روز دارو مصرف نشود و بلافاصله 

- اگر از داروى ضدباردارى دیگرى استفاده ننموده اید (طى یک ماه گذشته): مصرف داینوژیل-آى اچ، بایستى از روز اول دوره قاعدگى

روش هاى ضدباردارى در اولین دوره مصرف دارو نمى باشد. مى توان داینوژیل-آى اچ را از روز 5-2 خونریزى قاعدگى آغاز نمود  

- در صورتى که قبلاً از داروها یا روش هاى ضدباردارى دیگرى مثل داروهاى ترکیبى دیگر، حلقه واژینال، پچ پوستى و یا 
کنتراسپتیوهاى حاوى پروژسترون به تنهایى استفاده مى کردید، براى شروع داینوژیل-آى اچ با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

مصرف دارو را چگونه شروع کنید:

قرص روکش دار خوراکى حاوى 2 میلى گرم داینوژست/ 0/03 میلى گرم اتینیل استرادیول

داینوژیل‑آی اچ
داینوژست/اتینیل استرادیول

- اگر سابقه بیمارى وراثتى آنژیوادم دارید، مصرف استروژن ممکن است سبب تحریک یا تشدید نشانه هاى ادم پوستى گردد.
 - اگر شما مبتلا به دیابت هستید طى مدت مصرف ضدباردارى هاى خوراکى ترکیبى باید با دقت تحت مراقبت باشید.

پانکراتیت در شما افزایش یابد. 

وسایل ضد باردارى دیگرى (مانند کاندوم) هم استفاده کنید. 

 ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.

- اگرچه داینوژیل-آى اچ به منظور جلوگیرى از باردارى استفاده مى شود، ولى این دارو شما را در برابر عفونت هاى واگیردار جنسى 

- اگر ترى گلیسیرید خون شما بالاست یا سابقه آن را داشته اید، ممکن است با مصرف ضدباردارى هاى ترکیبى خوراکى ریسک 

مانند عفونت هاى HIV، محافظت نمى کند. شما باید بدانید که جهت جلوگیرى از انتقال عفونت هاى واگیردار جنسى، لازم است از 

داینوژیل-آى اچ را چگونه مصرف کنید: 
مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات 

- بیمارى کرون و کولیت اولسراتیو مى تواند با مصرف داروهاى ضد باردارى خوراکى ترکیبى تشدید شود. 

چاقى (در بیمارانى که شاخص توده بدنى (BMI) آنها بالاتر از 30 باشد)، گروه سنى بالاى 35 سال، سابقه خانوادگى بیمارى ترومبو-

پیش از شروع مصرف داینوژیل-آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا 

داینوژیل-آى اچ، چیست و به چه منظور مصرف مى شود:

 و اتینیل استرادیول به میزان 0/03 میلى گرم، متعلق به گروه دارویى استروژن ها مى باشد. 

 در آنها منع مصرف ندارد و یا درمان هاى موضعى در مورد آن ها موثر واقع نشده است، کاربرد دارد.   

 علائم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید. 

- اگر به داینوژست یا اتینیل استرادیول یا سایر ترکیبات این دارو حساسیت دارید. 
- در صورت ابتلا یا داشتن سابقه تشکیل لخته خون در رگ هاى پا (ترومبوز وریدى عمقى) یا در ریه ها (آمبولى ریوى).

عروق خونى، فشار خون بالا، پروفایل چربى نامناسب (چربى خون بالا).

- در صورتى که اخیراً سابقه جراحى داشته اید یا قرار است براى مدت طولانى تحرك نداشته باشید. 

- استفاده از داروى داینوژیل-آى اچ پیش از شروع دوره قاعدگى و پس از یائسگى توصیه نمى شود.

داینوژیل-آى اچ نیز باید براى هر بیمار توسط پزشک یا داروساز بررسى و ارزیابى شود:

کمبود آنتى ترومبین 3، فاکتور 5 لیدن و آنتى بادى هاى ضد فسفولیپید.  

ممکن است حاوى اطلاعات جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد. 

قرص داینوژیل-آى اچ (داى-نو-ژیل-آى-اچ) حاوى ماده موثره داینوژست به میزان 2 میلى گرم، متعلق به گروه دارویى پروژسترون ها

داینوژیل-آى اچ به عنوان داروى ضد باردارى خوراکى و جهت درمان آکنه با شدت متوسط در زنانى که داروى ضد باردارى خوراکى 

داینوژیل-آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى که ریسک تشکیل لخته در شریان ها را افزایش مى دهند مانند دیابت ملیتوس همراه با آسیب 

S C،   در صورتى که مبتلا به بیمارى هستید که بر روى لخته شدن خون تاثیر مى گذارد، براى مثال: کمبود پروتئین   ، کمبود پروتئین -

- در صورت ابتلا یا داشتن سابقه بیمارى هاى شدید کبدى، تومورهاى کبدى یا پانکراتیت. 
- در صورت ابتلا یا داشتن سابقه میگرن همراه با علائم عصبى مرکزى. 

- در صورت ابتلا یا احتمال ابتلا به سرطان پستان یا سرطان دیواره رحم.
- در صورتى که دچار خونریزى غیر طبیعى واژینال و یا عدم رخداد قاعدگى شده اید. 

- در صورت استعمال دخانیات. 

.(TIA) در صورت داشتن سابقه حمله قلبى، سکته مغزى و یا شرایط مستعد کننده نظیر آنژین قلبى و حمله گذراى ایسکمیک مغزى -

- در صورتى که هر یک از ریسک فاکتورهاى اشاره شده در زیر را دارید، در کنار خطرات احتمالى دارو، مزایاى استفاده از 

آمبولى وریدى و ترومبو آمبولى شریانى به ویژه در سنین پایین (به طور مثال: قبل از 50 سالگى).

آنچه که باید پیش از مصرف داینوژیل-آى اچ بدانید:

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید:

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

ضدباردارى خوراکى ترکیبى تا زمانیکه فرزندتان را کامل از شیر بگیرید، توصیه نمى شود. 

 ولى در صورت بروز عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید: 

عوارض غیر معمول: التهاب واژن/ دهانه واژن، کاندیدیازیس واژن یا عفونت قارچى دهانه واژن، تغییر در اشتها (افزایش اشتها)، 

راش، خارش، آکنه، خونریزى هاى غیر طبیعى، خونریزى هاى بین قاعدگى، بزرگ شدن پستان، تورم پستان، دردهاى قاعدگى، ترشحات 

باردارى رد شود. اگر در طول مدت مصرف قرص داینوژیل-آى اچ باردارى رخ دهد، مصرف قرص داینوژیل-آى اچ بایستى سریعاً   
قطع شود. داروهاى ضدباردارى خوراکى ترکیبى ممکن است در دوران شیردهى موجب کاهش مقدار و تغییر ترکیبات شیر شوند.    

ذکر است که آنتى دوتى براى این دارو وجود ندارد و درمان آن بر اساس علائم ناشى از بیمارى صورت مى پذیرد.  
آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟

 مصرف قرص داینوژیل-آى اچ، در طول مدت باردارى ممنوع مى باشد. قبل از شروع درمان با قرص داینوژیل-آى اچ، بایستى احتمال  

نشانه هاى مصرف بیش از حد قرص ضدباردارى خوراکى ترکیبى در کودکان و بزرگسالان ممکن است شامل موارد زیر باشد:
DPICبلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (         ) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید. 

هم زمان دو قرص گردد، سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. علاوه بر آن بایستى طى 7 روز آینده از روش ضدباردارى غیر   
خوراکى دیگرى (مانند کاندوم) استفاده کنید. چنانچه در 7 روز گذشته، رابطه جنسى داشته اید، بایستى احتمال باردارى بررسى شود. 

 هم زمان دو قرص گردد، سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. چنانچه در 7 روز قبل از دوز فراموش شده، دارو را به طور  

 را فراموش کرده اید، بایستى به مدت 7 روز از سایر روش هاى ضدباردارى نیز استفاده کنید.  

نیازى به استفاده از مراقبت هاى ضدباردارى دیگر نمى باشد. در این مواقع یکى از دو روش زیر را انتخاب نمایید: 

قبل ادامه دهید. شروع استفاده از بسته بعدى قرص، بایستى بلافاصله پس از اتمام بسته فعلى باشد و هیچ فاصله اى بین مصرف   

 مقطعى در طى روزهاى مصرف قرص باشید.

نیز شامل این هفت روز مى باشد)، سپس بسته دیگرى از قرص را شروع کنید. 

 چنانچه تمایلى به تغییر برنامه معمول مصرف قرص ندارید، مصرف قرص را از یک بلیستر جدید ادامه دهید. 

 رخ دهد)، مى بایست در اسرع وقت قرص جدیدى خورده شود. قرص جدید باید تا قبل از گذشت 12 ساعت پس از زمان معمول 

- اگر در هفته دوم، قرص را فراموش کردید: به محض به یاد آوردن قرص فراموش شده آن را مصرف کنید، حتى اگر منجر به مصرف

صحیح مصرف کرده اید، نیازى به استفاده از سایر روش هاى ضدباردارى در 7 روز آینده نمى باشد. چنانچه مصرف بیش از یک قرص

- اگر در هفته سوم، قرص را فراموش کردید: چنانچه در 7 روز قبل از دوز فراموش شده، دارو را به طور صحیح مصرف کرده اید، 

1- به محض به یاد آوردن، قرص را مصرف کنید، حتى اگر منجر به مصرف همزمان دو قرص گردد، سپس استفاده از دارو را مثل 

بسته هاى قرص نباشد. تا پایان بسته دوم قرص، شما خونریزى نخواهید داشت، اما ممکن است شاهد لکه بینى یا خونریزى هاى

2- مصرف قرص در بلیستر فعلى را قطع کنید، سپس به مدت 7 روز قرص مصرف نکنید (روزى که قرص فراموش شده است، 

ممکن است جذب قرص داینوژیل-آى اچ، به دلیل استفراغ یا اسهال شدید کاهش یابد ( چنانچه طى 4-3 ساعت پس از مصرف قرص

مصرف قرص میل شود، پس از گذشت 12 ساعت بایستى در خصوص مصرف قرص فراموش شده، مشابه توصیه هاى بالا عمل نمایید. 

تهوع، استفراغ، تحریک پذیرى پستان، سرگیجه، درد شکم، خواب آلودگى/ خستگى و خونریزى واژینال در زنان و دختران، لازم به

ممکن است مقادیر کمى از استروئیدهاى ضدباردارى و یا متابولیت هاى آن در شیر مادر ترشح شود. بنابراین به طور کلى مصرف قرص  

- علائمى از تداخل مصرف هم زمان این دارو با داروهاى اشاره شده در زیر دیده شده است:
مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.

 اکس کاربازپین، توپیرامات، اسیدآسکوربیک، پاراستامول، آتورواستاتین، کتوکونازول، ایتراکونازول، وریکونازول، فلوکونازول،   

 گیاه علف چاى.

- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف

باربیتورات ها، بوسنتان، کاربامازپین، فنى توئین، پریمیدون، ریفامپیسین، ریتوناویر، نویراپین، افاویرنز، فلبامات، گریزئوفولوین،

کلاریترومایسین، اریترومایسین، دیلتیازم، ایندیناویر، سیکلوسپورین، لاموتریژین، میدازولام، تئوفیلین، ملاتونین، تیزانیدین و 

عوارض معمول: درد در ناحیه پستان، سردرد. 

خلق و خوى افسرده، گیجى، میگرن، افت فشار خون، افزایش فشار خون، درد، تهوع، استفراغ، اسهال، آلوپسى (ریزش منطقه اى مو)، 

- دارو را دوراز دید و دسترس کودکان نگهدارى کنید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- تا زمانى که قرص خود را مصرف مى کنید آن را در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى کنید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى کنید. 

قرص داینوژیل-آى اچ به صورت آبى، گرد، محدب روکش دار مى باشد که در جعبه  21 عددى (حاوى یک بلیستر کارت 21 عددى)، 

 تکمیل نماید؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است). 

کیلومتر 11 جاده مخصوص، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.
تلفن صداى مشترى:9-982144905517+ (داخلى358)

تاریخ بازنگرى: 1398/07/16

داینوژیل-آى اچ محصول شرکت ایران هورمون مى باشد. 

آیا مى دانید در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما

همراه با برگه راهنما عرضه مى گردد.

تولید کننده:

توصیف محصول: شکل ظاهرى داینوژیل-آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:

داینوژیل-آى اچ چگونه نگهدارى مى شود:

عوارض جانبى احتمالى مصرف داینوژیل-آى اچ چه مى باشد:

مصرف همزمان با سایر داروها:

اگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید:

اگر مشکلات گوارشى داشتید:

 مى تواند بر اساس توصیه اشاره شده در ذیل صورت پذیرد: 

 را مصرف کنید و سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. 
- تاخیر کمتر از 12 ساعت در مصرف هر قرص: اثرات ضدباردارى دارو کاهش نمى یابد، بلافاصله پس از به خاطر آوردن، یک قرص

- تاخیر بیش از 12 ساعت در مصرف هر قرص: اثرات ضدباردارى قرص کاهش مى یابد. مدیریت مصرف قرص هاى فراموش شده،

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:

واژن، کیست تخمدان، درد لگن، خستگى و تغییرات وزن. چطور مصرف کنید: قرص را به طور کامل با مقدار کمى مایعات ببلعید. 

- اگر در هفته اول، قرص را فراموش کردید: به محض به یاد آوردن قرص فراموش شده آن را مصرف کنید، حتى اگر منجر به مصرف  

باردارى و شیردهى:
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رالوکسیفن هیدروکلراید  (رالوکسن)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف  

- وجود هر نوع حساسیت به رالوکسیفن، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها. 

آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. 

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است.

مصرف در شیردهى:
مصرف این دارو در دوران شیردهى توصیه نمى شود.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف 

معمول این دارو به قرار زیر است:
- پیشگیرى از پوکى استخوان: 60 میلى گرم یک بار در روز.

رالوکسن
رالوکسیفن هیدروکلراید

F.C. Tablet قرص روکش دار
Raloxifen Hydrochloride
Raloxen

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید: 

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر:

- در صورت مصرف داروهاى زیر:
کلستیرامین، استروژن (سیستمیک) و وارفارین.

سابقه ایجاد لخته خونى، سرطان یا تومور و نارسایى احتقانى قلب.
- در صورت باردارى و شیردهى.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- مصرف این دارو قبل از یائسگى توصیه نمى شود.

- قبل از هر گونه عمل جراحى مصرف این دارو را به پزشک جراح 

- چنانچه قرار است در موقعیتى قرار گیرید که براى یک مدت طولانى
مجبور به عدم تحرك باشید مثل عمل جراحى، مسافرت طولانى و
استراحت در رختخواب با پزشک خود مشورت نموده و 72 ساعت 

قبل از جراحى مصرف دارو را قطع نمایید.

اطلاع دهید.

- چنانچه در حین مصرف این دارو احساس کردید که باردار شده اید
دارو را قطع نموده و با پزشک خود مشورت نمایید. (البته مصرف این 

دارو فقط در دوران یائسگى توصیه مى گردد.)
- چنانچه در حین مصرف این دارو دچار خونریزى از واژن، درد پستان 

و تورم دست ها و پاها شدید با پزشک خود مشورت نمایید.

بعدى خوددارى نمایید و مانند روال گذشته به مصرف دارو ادامه 
- چنانچه یک دوز دارو را فراموش نمودید از دو برابر نمودن دوز 

- توصیه مى شود جهت دستیابى به پاسخ درمانى بهتر، همراه با رژیم
دارویى، مصرف مکمل هاى حاوى کلسیم و ویتامین د و انجام تمرینات

دهید.

- درمان پوکى استخوان: 60 میلى گرم یک بار در روز.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض 
ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده 
نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک 

درد سینه، عفونت مجارى ادرارى، بیمارى هاى رحم، تب و عفونت، 
سندرم شبه آنفلوآنزا، سینوزیت، فارنژیت، درد عضلانى، ادم محیطى، 

مشورت کنید.

بثورات پوستى، التهاب واژن، اختلالات گوارشى، لارنژیت، پنومونى، 
سردردهاى میگرنى، اختلالات بینایى و ترومبوآمبولیسم با علایمى 
مانند سرفه هاى خون آلود، اختلال در تکلم، عدم حفظ تعادل بدن 

و کوتاهى تنفس.
عوارضى که در صورت تداوم آنها باید به پزشک مراجعه نمود شامل 
التهاب و درد مفاصل، دردهاى عضلانى، گرگرفتگى، بى خوابى، ترشحات 

سفید رنگ واژن، افزایش وزن، افسردگى و تعریق مى باشند.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
نگهدارى نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

ورزشى مناسب را مورد توجه قرار دهید.
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رزوواستاتین (رزویک- آى اچ )

Rosuvic -IH 10 & 20

F.C. Tablet قرص روکش دار
Rosuvastatinرزوواستاتین

راهنمایی های عمومی برای مصرف دارو:

 10 و 20 رزویک -آی اچ

‑ سابقه مصرف الکل، بیماری های کبدی و کلیوی، بالا بودن سطح آنزیم های کبدی، تشنج و یا صرع، بیماری ها و اختلالات متابولیکی و الکترولیتی، عفونت ها، فشار خون پایین، اعمال جراحی و یا آسیب های جسمی اخیر، 
کم کاری غده تیرویید، مشکلات ماهیچه ای و وجود پروتئین در ادرار را به پزشک خود اطلاع دهید. 

‑ وجود هر گونه حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر مواد جانبی داروها، غذاها، رنگ ها و مواد نگهدارنده را به پزشک خود اطلاع دهید. 
موارد منع مصرف:

‑ بارداری
‑ در صورت حساسیت به این دارو از مصرف آن خودداری شود.

مصرف در بارداری و شیردهی: 

این دارو در شیر ترشح می شود و مصرف آن در دوران شیردهی توصیه نمی شود. در صورت ضرورت و با نظر پزشک و ارزیابی فواید مصرف آن نسبت به خطرات احتمالی می تواند تجویز شود. 
احتیاطات:

‑ در بیماران با نارسایی کبدی و یا کلیوی با احتیاط مصرف نمایید.
‑ در صورت مصرف همزمان این دارو با فنوفیبرات، کلوفیبرات، نیکوتینیک اسید (نیاسین) و جم فیبروزیل به دلیل افزایش احتمال بروز عوارض جانبی دارو بر عضلات، احتیاط نمایید. 

‑ توصیه می شود قبل از شروع درمان و ١٢ هفته بعد از آغاز مصرف دارو و سپس به طور سالانه، تست های کبدی انجام گیرد.
‑ در صورت بروز هر گونه عارضه عضلانی مانند خستگی و ضعف غیرعادی همراه تب و درد و گرفتگی عضلات در اسرع وقت با پزشک خود مشورت نمایید. 

‑ در صورت بروز حاملگی در اسرع وقت با پزشک خود مشورت نمایید. 
‑ قبل از انجام هر گونه اعمال جراحی و دندانپزشکی، کادر درمانی را از مصرف این دارو آگاه سازید. 

تداخلات دارویی: 

‑ سیکلوسپورین، جم فیبروزیل، نیکوتینیک اسید (نیاسین)، فنوفیبرات، کلوفیبرات، کلشی سین، اریترومایسین، آزیترومایسین، نفازودون، وارفارین. 
‑ در صورت مصرف داروهای آنتی اسید معده مثل آلومینیوم ام جی اس و یا منیزیم هیدروکساید توصیه می شود مصرف آنها با این دارو حداقل ٢ ساعت فاصله داشته باشد. 

‑ در افرادی که تحت درمان با داروی سیکلوسپورین هستند، دوز رزوواستاتین به 5 میلی گرم در روز محدود می شود. 
‑ در افرادی که تحت درمان با داروی جم فیبروزیل هستند، دوز رزوواستاتین به ١٠ میلی گرم در روز محدود می گردد. 

موارد و مقدار صحیح مصرف دارو:

 این دارو برای درمان بیماری فعلی شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خودداری نمایید.

این دارو در بارداری در رده X قرار دارد و مصرف آن در این دوران ممنوع است.

در صورت مصرف داروهای زیر پزشک خود را مطلع سازید:

‑ به عنوان داروی پایین آورنده چربی خون در بزرگسالان: به طور معمول 5 تا 40 میلی گرم روزی یک بار تجویز می شود. 
‑ ضرورتی به مصرف این دارو همراه غذا وجود ندارد ولی از مصرف آب گریپ فروت در طول درمان پرهیز نمایید. 

‑ توصیه می شود جهت رسیدن به پاسخ درمانی مطلوب، دارو را به طور منظم و در ساعت مشخصی از روز میل نمایید.
‑ در صورت فراموش کردن یک نوبت از مصرف دارو، در اولین فرصت ممکن آن را میل نمایید ولی در صورتی که زمان مصرف قرص بعدی فرا رسیده باشد، هرگز مقدار دارو را دو برابر نکنید. 

عوارض جانبی: 

عوارضی که نیاز به توجه بیشتری دارند:
میوپاتی (با علایم درد عضلانی، ضعف و خستگی)، رابدومیولیز (با علایمی مانند سیاه شدن ادرار، تب، گرفتگی و اسپاسم عضلات، درد عضلانی، خستگی و ضعف غیر معمول)، زردی (لرز، مدفوع آجری رنگ، تیره شدن 

ادرار، گیجی، تب، سردرد، خارش، بی اشتهایی، تهوع، درد معده و شکم، راش پوستی، بوی نامطبوع دهان، خستگی و ضعف غیر عادی، استفراغ خونی، زرد شدن پوست و چشم).
عوارضی که در صورت تداوم و یا بدتر شدن برای بیمار قابل توجه هستند:

سردرد، التهاب و درد و خشکی گلو، آبریزش و یا گرفتگی بینی، تغییر در صدا، مشکل در بلعیدن، تورم و برآمدگی در گردن، شکم درد، کم خونی، درد قفسه سینه، اضطراب، درد مفاصل، آسم، کمردرد، افسردگی، 
اسهال، یبوست، دیابت، ادم، نفخ، علائم شبه آنفلوآنزا، ورم معده، افزایش فشار خون، عفونت، بی خوابی و درد لگن. 

شرایط نگهداری:
‑ دارو را دور از نور، رطوبت و در دمای کمتر از ٣٠ درجه سانتی گراد نگهداری نمایید.

‑ دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید. 

هر دارو به موازات اثرات درمانی ممکن است باعث بروز بعضی عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

 مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می کند ولی مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:

تلفن صداى مشترى : 19- 44905517 داخلى 358                                                         
  

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
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ریواروکسابان (آنکلات- آى اچ 10 و 15 و 20)

ریواروکسابان
آنکلات-آى اچ 10 و 15 و 20

 قرص روکش دار 
Rivaroxaban
F.C. Tablet

Unclot-IH 10 & 15 & 20

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو: 
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در 
موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. قبل از مصرف این 

   غده تیرویید، مشکلات ماهیچه اى و وجود پروتئین در ادرار.

 غذاها، رنگ ها و مواد نگهدارنده.
- در صورت حاملگى و شیردهى.

دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- در صورت سابقه مصرف الکل، بیمارى هاى کبدى و کلیوى، بالا بودن سطح 
 آنزیم هاى کبدى، تشنج و یا صرع، بیمارى ها و اختلالات متابولیکى و الکترولیتى، 
عفونت ها، فشار خون پایین، اعمال جراحى و یا آسیب هاى جسمى اخیر، کم کارى 

- وجود هر گونه حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر مواد جانبى داروها، 

مصرف در باردارى و شیردهى:
 این دارو در باردارى در رده X قرار دارد. مصرف آن در این دوران ممنوع 

 احتمالى مى تواند تجویز شود.
احتیاطات:

- در بیماران با نارسایى کبدى و یا کلیوى با احتیاط مصرف نمایید.

 دارو بر عضلات، احتیاط نمایید.

سپس به طور سالانه، تست هاى کبدى انجام گیرد.

همراه تب، درد و گرفتگى عضلات در اسرع وقت با پزشک خود مشورت نمایید.
- در صورت بروز حاملگى در اسرع وقت با پزشک خود مشورت نمایید.

- قبل از انجام هرگونه اعمال جراحى و دندانپزشکى، کادر درمانى را از مصرف 

تداخلات دارویى: 

 کلوفیبرات، کلشى سین، اریترومایسین، آزیترومایسین، نفازودون، وارفارین.

 منیزیم هیدروکساید توصیه مى شود مصرف آنها با این دارو حداقل 2 ساعت 

- در افرادى که تحت درمان با داروى سیکلوسپورین هستند، دوز رزوواستاتین 

- در افرادى که تحت درمان با داروى جم فیبروزیل هستند، دوز رزوواستاتین 

در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:

این دارو در شیر ترشح مى شود و مصرف آن در دوارن شیردهى توصیه نمى شود. 
در صورت ضرورت و با نظر پزشک و ارزیابى فواید مصرف آن نسبت به خطرات 

- در صورت مصرف هم زمان این دارو با فنوفیبرات، کلوفیبرات، نیکوتینیک 
 اسید (نیاسین) و جم فیبروزیل به دلیل افزایش احتمال بروز عوارض جانبى 

- توصیه مى شود قبل از شروع درمان و 12 هفته بعد از آغاز مصرف دارو و 

- در صورت بروز هر گونه عارضه عضلانى مانند خستگى و ضعف غیرعادى 

این دارو آگاه سازید.

- سیکلوسپورین، جم فیبروزیل، نیکوتینیک اسید (نیاسین)، فنوفیبرات، 

- در صورت مصرف داروهاى آنتى اسید معده مثل آلومینیوم ام جى اس و یا 

فاصله داشته باشد.

به 5 میلى گرم در روز محدود شود.

به 10میلى گرم در روز محدود گردد.

است.

سیاه شدن ادرار، تب، گرفتگى و اسپاسم عضلات، درد عضلانى، خستگى و 

دهان، خستگى و ضعف غیر عادى، استفراغ خونى، زرد شدن پوست و چشم). 
عوارضى که در صورت تداوم و یا بدتر شدن براى بیمار قابل توجه هستند:

سینه، اضطراب، درد مفاصل، آسم، کمر درد، افسردگى، اسهال، یبوست، دیابت، 
ادم، نفخ، علایم شبه آنفلوانزا، ورم معده، افزایش فشار خون، عفونت، بى خوابى 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این 

- بزرگسالان: به طور معمول 5 تا 40 میلى گرم روزى یک بار تجویز مى شود.

 بیشتر از 15 میلى گرم را همراه غذا مصرف نمایید. 

و در ساعت مشخصى از روز میل نمایید.

 هرگز مقدار دارو را دو برابر نکنید.
عوارض جانبى: 

ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن 
  در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک یا دارو ساز مشورت نمایید:

- از مصرف آب گریپ فروت در طول درمان پرهیز نمایید.

دارو به قرار زیر است:

- ضرورتى به مصرف این دارو همراه با غذا وجود ندارد ولى بهتر است دوزهاى 

- توصیه مى شود جهت رسیدن به پاسخ درمانى مطلوب، دارو را به طور منظم 

- در صورت فراموش کردن یک نوبت از مصرف دارو، در اولین فرصت ممکن 
 آن را میل نمایید ولى در صورتى که زمان مصرف قرص بعدى فرا رسیده باشد، 

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض 

میوپاتى (با علایم درد عضلانى، ضعف و خستگى)، رابدومیولیز (با علایمى مانند  

 ضعف غیر معمول)، زردى (لرز، مدفوع آجرى رنگ، تیره شدن ادرار، گیجى، تب، 
سردرد، خارش، بى اشتهایى، تهوع، درد معده و شکم، راش پوستى، بوى نامطبوع 

سردرد، التهاب و درد و خشکى گلو، آبریزش و یا گرفتگى بینى، تغییر در صدا، 
مشکل در بلعیدن، تورم و برآمدگى در گردن، شکم درد، کم خونى، درد قفسه 

و درد لگن.

 نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
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سیپروترون کامپاند ( سیپروترون استات+ اتینیل استرادیول)

( اتیسترون )

مصرف قرص بیش از 12 ساعت گذشته باشد، از مصرف آن نوبت خوددارى کنید و بقیه را به همان صورت مصرف نمایید و از یک روش ضد باردارى غیر هورمونى (فیزیکى) دیگر نیز استفاده نمایید، در صورت فراموشى 

مى گردد در صورتى که قاعدگى در  موعد مقرر (در مدت 7 روز) اتقاق نیفتاد به پزشک خود اطلاع دهید و مصرف دوره جدید دارو را شروع ننمایید.
- در صورت فراموش کردن یک نوبت مصرف دارو به این ترتیب عمل کنید:  اگر از زمان مصرف 12ساعت یا کمتر مى گذرد، دوز فراموش شده را مصرف نمایید و مصرف دارو را طبق روال گذشته ادامه دهید. اگر از زمان     

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود حساسیت به استروژن ها و پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد نگهدارنده و رنگ ها، رعایت رژیم غذایى خاص مانند رژیم کم سدیم یا کم شکر، مصرف سیگار یا داشتن اضافه وزن

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر: صرع، بیمارى تروفوبلاستیک فعال، بیمارى هاى سرخرگى، موتاسیون ژن وابسته به سرطان پستان، سابقه افسردگى شدید (به ویژه اگر با ضد باردارى هورمونى ایجاد شده باشد)، هایپر-  

قرص روکش دار
سیپروترون کامپاند

F.C. Tablet

Etisterone
Cyproterone Compound

اتیسترون
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 پرولاکتینمى، بیمارى هاى التهابى روده (بیمارى کرون)، میگرن، سابقه شخصى یا خانوادگى ترى گلیسرید بالا، بالا بودن کلسترول، فاکتورهاى خطر ابتلا به ترومبوآمبولى وریدى، بیمارى سلول داسى شکل، توده بدون تشخیص   
 پستان، مشکلات قلبى-عروقى، مشکلات کلیوى، ناهنجارى هاى بینایى، آنژیو ادم ارثى، کم کارى تیروئید، هایپوکلسمى، پانکراتیت، اندومتریوزیس، لوپوس اریتماتوز، بیمارى کره 

- در صورت مصرف داروهایى نظیر: داروهاى ضد انعقاد، داروهاى ضد دیابت، بنزودیازپین ها، القاء کننده هاى آنزیم کبدى (مانند گریزئوفولوین و ریفامپین)، تاموکسیفن، ضد افسردگى هاى سه حلقه اى، آمیودارون، استروئیدهاى  
آنابولیک، آندروژن ها، استروژن ها، آتورواستاتین، آسپرین، مورفین، داروهاى ضد صرع (مانند باربیتورات ها، کاربامازپین، فنى توئین)، سیکلوسپورین، تئوفیلین، دى سولفیرام، متوترکسات، داروهاى ضد فشار خون (مانند

 متیل دوپا)، نالتروکسان، پریمیدون، کورتیکواستروئیدها، داروهاى درمان HIV (مانند ریتوناویر)، داروهاى درمان هپاتیت C، لاموتریژین، تتراسایکلین، آنتى بیوتیک ها (مانند آمپى سیلین).
- این دارو در موارد زیر نباید مصرف شود:  

 کبدى، پورفیریاى حاد، بیمارى یا سنگ کیسه صفرا، بیمارى قلبى مرتبط با فشار خون بالاى ریوى یا ریسک آمبولى، لخته خون، سابقه یرقان کلستاتیک یا خارش یا اختلال حرکتى کره طى باردارى، سابقه سرطان پستان یا رحم   
یا دهانه رحم، سابقه سندرم اورمیک همولایتیک، میگرن، سابقه شخصى ترومبوز وریدى یا سرخرگى یا ترومبوفلبیت، درمان اسکلروز براى وریدهاى واریسى، فاکتورهاى خطر شدید یا چندگانه براى بیمارى شریانى یا 

 ترومبوآمبولى وریدى، لوپوس اریتماتوز سیستمیک، حملات ایسکمیک مغزى گذرا بدون سردرد، خونریزى واژینال بدون تشخیص
نکات قابل توجه به هنگام مصرف این دارو: 

- قبل از شروع درمان با این دارو باید احتمال باردارى را رد کرد. 
- در 21 روز ابتداى درمان از روش هاى دیگر پیشگیرى از باردارى استفاده نمایید.

- دارو را طبق الگو و در زمان مشخص مصرف نمایید. در طول درمان با این دارو در فواصل مرتب 12-6 ماه یا مطابق نظر پزشک در فواصل کمتر به پزشک مراجعه نمایید.
- براى پیشگیرى از بروز تهوع یا کاهش آن، دارو را همراه غذا یا بلافاصله بعد از غذا یا زمان خواب مصرف نمایید.

- بروز هر گونه مشکل در پستان از قبیل توده غیر معمول یا ترشح را به پزشک اطلاع دهید.
- پیش از انجام هر گونه جراحى، درمان اورژانسى یا تست آزمایشگاهى، به پزشک یا دندانپزشک خود درباره مصرف این دارو اطلاع دهید.

- در 3 ماه ابتدایى مصرف این دارو ممکن است بین دو قاعدگى، مقادیر متفاوتى از خونریزى واژینال را تجربه کنید. در این صورت به مصرف دارو ادامه دهید اما در صورت شدید بودن خونریزى (مشابه خونریزى ماهانه) 
پزشک خود را مطلع نمایید.

- مصرف این دارو ممکن است منجر به ایجاد لکه هاى قهوه اى رنگ به خصوص بر روى صورت (کلوآسما) شود که معمولاً پس از قطع درمان به تدریج ناپدید مى شوند. طى درمان، از قرار گرفتن در معرض خورشید و یا لامپ هاى    
UV خوددارى نموده و در صورت داشتن واکنش شدید با پزشک مشورت نمایید.

عوارض جانبى: 
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید: 
کرامپ شکمى، آمنوره (هنگام قطع)، افسردگى، تغییرات خلق و خو، ناهنجارى هاى پستان، ترومبوز، تغییرات دهانه رحم، اختلال حرکتى کره، عدم تحمل لنز تماسى، سردرد، اختلال عملکرد کبدى، نئوپلاسم کبدى، افزایش فشار  
خون، تحریک پذیرى، کرامپ پا، اختلال میل جنسى، تغییر متابولیسم لیپید، ملاسما، اختلال قاعدگى، تهوع، اختلال ولوواژینال (ولویت و واژنیت)، اختلال بینایى، استفراغ، احتباس مایعات بدن، واکنش هاى حساسیت به نور، 

تغییر اشتها و وزن
مقدار مصرف دارو: 

این دارو در زنان در سن بارورى، به عنوان درمان آکنه متوسط تا شدید مقاوم به درمان موضعى یا آنتى بیوتیک هاى خوراکى و هیرسوتیسم کاربرد دارد. مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول  
این دارو به شرح زیر مى باشد:

- در اولین دوره درمان، از روز اول قاعدگى به مدت 21 روز، هر روز یک قرص مصرف شود، سپس 7 روز مصرف دارو قطع گردد (در این 7 روز قاعدگى رخ میدهد)، پس از گذشت 7 روز، مصرف قرص به همان ترتیب آغاز  

بیش از یک دوز با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

حساسیت به آنتى آندروژن ها یا استروژن ها یا پروژستین ها یا هر یک از اجزاى فرمولاسیون دارو، باردارى یا شک به باردارى، شیردهى، دیابت، مصرف سیگار، اختلال عملکرد شدید کبدى، ابتلا یا سابقه ابتلا به تومورهاى  
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سیپروترون استات  (آندروستین 50)
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آندروستین 50
سیپروترون استات

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

Androstin 50
Cyproterone Acetate

Scored Tabletقرص خط دار

 خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید: 

- وجود حساسیت به سیپروترون استات یا سایر اجزاء فرمولاسیون، دارو و مواد 

ابتلا به اختلالات ترومبوآمبولیک(مانند ترومبوز ورید عمقى، سابقه سکته قلبى، 

  سرطان پروستات، اعتیاد مزمن به الکل، اختلال کبدى، دیابت شدید همراه با  

یا سوء جذب گلوکز- گالاکتوز

 ضد دیابت خوراکى و انسولین
- باردارى و شیردهى 

- استفاده از این دارو در اطفال و نوجوانان کمتر از 18 سال توصیه نمى شود.
نکات قابل توجه هنگام مصرف:

- دارو را بعد از غذا مصرف نمایید. 

 احتیاط کنید. 

 طى مصرف این دارو از نوشیدن الکل اجتناب نمایید.

نباید براى جوانان نابالغ تجویز شود. 

ناشى از سیپروترون درمان باید قطع شود (مگر آنکه علت بروز آن عامل دیگرى 

 توصیه شود.

 سلول هاى خونى پیش از شروع و طى درمان توصیه مى شود.

باید بطور منظم ارزیابى شود.
- مردان مبتلا به دیابت نیاز به پایش دقیق و کنترل دیابت دارند.

- کلیرانس کبدى سیپروترون با افزایش سن کاهش مى یابد.

کنید (حتى در صورت عدم وجود علایم). 

 نیز صدق مى کند. 
موارد و مقدار مصرف: 

(یک قرص) دو بار در روز 
-  پیشگیرى از عود تومور همراه درمان ابتدایى آنالوگ گنادورلین: 

منقسم به مدت 3 تا 4 هفته بعد از آغاز آنالوگ گنادورلین. حداکثر دوز روزانه  
300 میلى گرم مى باشد.

 یا زمانى که درمان خوراکى ترجیح دارد:
مردان بزرگسال: 200 تا 300 میلى گرم روزانه در 2 تا 3 دوز منقسم

یک یا هر دو بیضه:

  1 تا 3 دوز منقسم)

عوارض جانبى: 

بروز هر عارضه اى به ویژه عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید. 

 و ضعف، بزرگى پستان و غدد پستانى، اختلالات کبدى، سمیت کبدى شامل یرقان، 

نئوپلاسمى ها، مهار آدرنوکورتیکال، کم خونى، آزوسپرمى، تغییرات مو، هایپوتیروکوزیز  

مصرف در باردارى و شیردهى:
- این دارو براى استفاده در زنان نمى باشد و مصرف این دارو در دوران باردارى  

شرایط نگهدارى دارو:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید. 

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن درموارد   
 مشابه و یا توصیه آن به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند  

 دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها
-در صورت ابتلا به هر بیمارى به ویژه: ابتلا یا سابقه ابتلا به مننژیوما، سابقه
 مشکلات عروق مغزى، سندرم دوبین-جانسون، سندرم روتور، ابتلا یا سابقه 

سابقه آمبولى ریوى)، بیمارى ها و نارسایى کبدى، ابتلا یا سابقه ابتلا به تومورهاى
  کبدى، بیمارى هاى بدخیم، افسردگى مزمن شدید، دیابت، کم خونى داسى شکل، 

 تغییرات عروقى، مشکلات وراثتى عدم تحمل گالاکتوز، فقدان یا کمبود لاکتاز لپ 

- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و 
مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید، به ویژه داروهاى

- خستگى و ضعف از عوارض معمول این دارو به خصوص در چند هفته اول 
مصرف مى باشد. هنگام رانندگى یا کار با وسایلى که نیاز به هوشیارى دارند

- در موارد اعتیاد مزمن به الکل پاسخ درمانى به این دارو مشاهده نمى شود.

- این دارو ممکن است بلوغ استخوانى و تکامل بیضه را به تاخیر بیاندازد بنابراین 

- عملکرد کبدى پیش از شروع درمان، بطور منظم طى درمان و یا  هر زمان که 
 علایم سمیت کبدى رخ دهد باید ارزیابى شود و در صورت بروز سمیت  کبدى 

(مانند بیمارى متاستاز دهنده) باشد که ادامه مصرف دارو به نفع بیمار باشد.)
- در مردان مبتلا به سرطان پروستات ممکن است محدود کردن دوره درمان

- از آنجایى که کم خونى از عوارض جانبى این دارو مى باشد لذا اندازه گیرى

- به علت گزارش مهار آدرنوکورتیکال، طى درمان با این دارو، عملکرد آدرنوکورتیکال 

- در صورت مصرف مقدار بیش از حد تجویز شده، با مرکز اطلاعات دارویى و 
سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیکترین بیمارستان مراجعه  

- در صورت تجویز این دارو با دوز بالا به زنان، تمام موارد گفته شده براى زنان

- کنترل میل جنسى در انحراف یا بیش فعالى جنسى در مردان: 50 میلى گرم 

 مردان بزرگسال : روزانه 200 میلى گرم در 2 تا 3 دوز منقسم به مدت 5 تا 7 
 روز قبل از آغاز آنالوگ گنادورلین، سپس روزانه 200 میلى گرم در 2 تا 3 دوز 

- درمان تسکینى طولانى مدت کارسینوماى پروستات، زمانى که آنالوگ هاى
 گنادورلین تحمل نمى شود و یا جراحى تخلیه یک یا هر دو بیضه منع مصرف دارد،

- درمان گرگرفتگى همراه درمان آنالوگ گنادورلین یا بعد از جراحى تخلیه 

مردان بزرگسال: ابتدا 50 میلى گرم روزانه سپس ممکن است دوز روزانه
 بر اساس پاسخ بیمار تا 150 میلى گرم افزایش یابد. (50 تا 150 میلى گرم در

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته 
نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، ولى در صورت 

نمایید.

 و شیردهى ممنوع است.  

کاهش میل جنسى (برگشت پذیر)، مهار بازگشت پذیر تولید اسپرم، کاهش
 حجم انزال (برگشت پذیر)، حالت افسردگى و تغییر خلق، تنگى نفس، خستگى

هپاتیت و نارسایى کبدى، گر گرفتگى، افزایش تعریق، درد نوك پستان، بى قرارى،
 تغییر وزن، واکنش هاى پوستى، تولید نابجاى شیر و نودول هاى خوش خیم،  

(کاهش یا توقف رشد موى سر)، استئوپروز (پوکى استخوان)، کم فعالیتى غدد 
سباسه (احتمال بروز آکنه)، ترومبوآمبولى، نابارورى (برگشت پذیر)، مننژیوما 

 حداکثر دوز روزانه این دارو 300 میلى گرم مى باشد.
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سیس آتراکوریوم 10 (سیس آتراکورین)

به دلیل اسیدى بودن، با محلول هاى قلیایى با pH   8.5 مثل محلول هاى باربیتورات 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو مى بایست زیر نظر متخصصین و در مکان هاى مجهز به امکانات مقابله  

با موارد اورژانس تجویز گردد.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به سیس آتراکوریوم و سایر داروهاى بیس-بنزیل 

- در صورت باردارى و شیردهى.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى مانند میاستنى گراویس، هایپرترمى بدخیم، اختلالات 
الکترولیتى، سوختگى، اختلالات کبدى و کلیوى، فلج ناقص اندام هاى تحتانى و فلج 

:ICU حفظ اثر بلوك عصبى-عضلانى در
اساس کار مشابه تزریق پیوسته و مداوم دارو در جراحى هاى طولانى است. تجویز 
اولیه دارو به میزان mcg/kg/min 3 مى تواند بلوك عصبى-عضلانى را در افراد 

بزرگسال بسترى در ICU فراهم کند.

5 تا 10 ثانیه طى بى هوشى با Halothane و یا Opioid تجویز مى شود. در صورت 
تجویز هم زمان در شرایط پایدار بیهوشى با Opioid/ Nitrous oxide/ Oxygen مقدار 

mg/kg 0.1 از آن مى تواند ماکزیمم بلوك عصبى-عضلانى را براى مدت میانگین 2/8  
 0.15 mg/kg دقیقه فراهم نماید که تا 28 دقیقه از نظر بالینى موثر است و مقدار

از آن مى تواند ماکزیمم بلوك عصبى-عضلانى را براى مدت میانگین 3 دقیقه فراهم  
نماید که تا 36 دقیقه از نظر بالینى موثر است. انفوزیون مداوم دارو در اتاق عمل 

Halothane 0.15 در مدت 5 تا 10 ثانیه طى بیهوشى با mg/kg :کودکان 1 تا 23 ماهه -
و یا Opioid تجویز مى شود. در صورت تجویز هم زمان در شرایط پایدار بى هوشى 

بلوك عصبى-عضلانى را براى مدت میانگین 2 دقیقه فراهم نماید که تا 43 دقیقه 
از نظر بالینى موثر است.

محلول تزریقى در آمپول هاى 5 میلى لیترى با غلظت mg/ml 2، کاملاً شفاف و بى رنگ
است. بنابراین از مصرف آمپول هایى که شفاف نبوده و حاوى ذرات قابل مشاهده 
باشند اکیداً خوددارى نمایید. جهت رقیق سازى مى توان آن را با محلول دکستروز 
5٪، محلول سدیم کلراید 0/9 ٪ و یا محلول (دکستروز 5٪ و سدیم کلراید ٪0/9) 
، Fentanyl, Midazolam , رقیق نمود. همچنین این دارو با فرآورده هاى تزریقى

Sufentanil ,Droperidol ,Alfentanil سازگار است.

Ketorolac, Propofol و با رینگر لاکتات ناسازگار است و نباید رقیق سازى شود. با
براى تزریق Y-site ناسازگارى دارد.

عوارض جانبى:
برادیکاردى، هایپوتانسیون، گرگرفتگى، راش پوستى، برونکواسپاسم، بلوك عصبى-

عضلانى طولانى مدت، ضعف عضلانى، میوپاتى و واکنش هاى حساسیتى از عوارض 

مصرف در باردارى:

آتراکوریوم طى دوره باردارى اطلاعات کافى در درسترس نیست، لذا توصیه مى شود 
مصرف این دارو در دوران باردارى فقط در صورت نیاز به تجویز آن پس از بررسى 

مصرف در شیردهى:
در ارتباط با ترشح دارو به شیر مادر اطلاعات دقیقى در دسترس نیست، اما از 
آنجایى که اکثر داروها وارد شیر مادر مى گردند لذا احتیاطات لازم در زمینه مصرف 

این دارو در دوران شیردهى باید صورت گیرد.

شرایط نگهدارى:
- دارو را در دماى 8-2 درجه سانتى گراد، درون جعبه و به دور از نور نگهدارى نمایید.

- از یخ زدگى دارو جلوگیرى نمایید.
- پس از خروج دارو از یخچال و قرارگیرى آن در دماى اتاق، ظرف 21 روز آن را 

مصرف نمایید حتى اگر دوباره آن را در یخچال نگهدارى مى کنید.
- محلول هاى انفوزیون این دارو در یخچال یا دماى اتاق تا 24 ساعت قابل نگهدارى 

 (Potency) در صورت نگهدارى دارو در یخچال، هر سال حدود 5 ٪ از قدرت -
دارو کاسته مى شود و در دماى 25 درجه سانتى گراد هر ماه حدود 5 ٪ از قدرت 

سیس آتراکورین 
محلول قابل تزریق

Cis Atracorine 
Injectable Solution

Cisatracurium 10 سیس آتراکوریوم 10 

یک سمت بدن.
- در صورت مصرف در سالمندان و اطفال.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- تجویز این دارو و تنظیم دوزاژ مى بایست تحت نظارت فرد متخصص که داراى 

آشنایى کامل با عملکرد داروها مى باشد صورت پذیرد.
- تجویز دارو فقط در مکان هاى مجهز به امکانات احیاء بیمار مانند لوله تراشه، 
دستگاه ونتیلاسیون مکانیکى، اکسیژن و آنتاگونیست هاى سیس آتراکوریوم باید 

- براى جلوگیرى از ایجاد استرس و ناراحتى در بیمار، سیس آتراکوریوم را قبل 
از القاء بى هوشى به بیمار تجویز نکنید.

- این دارو فقط باید به صورت وریدى تزریق گردد.
- همانند سایر مهار کننده هاى نوروماسکولار، مى توان از محرك اعصاب محیطى 

جهت بررسى اثر دارو استفاده نمود.
- داروهاى زیر داراى تداخل با داروى سیس آتراکوریوم مى باشند لذا در صورت 

مصرف این داروها، پزشک معالج خود را مطلع سازید.
- آنتى بیوتیک هایى مانند (آمینوگلیکوزیدها، تتراسایکلین ها، باسیتراسین، 
پلى میکسین ها، لینکومایسین، کلیندامایسین، کولیستین، کلیستیمات سدیم) و 
داروهاى دیگر شامل نمک هاى منیزیم، لیتیم، بى حس کننده هاى موضعى، پروکائین 

آمیدوکینیدین اثرات سیس آتراکوریوم را تشدید مى نمایند.
- در صورتى که سیس آتراکوریوم به دنبال مصرف سوکسینیل کولین تزریق شود 
زمان شروع اثر آن تقریباً 2 دقیقه سریع تر مى شود ولى بر روى طول اثر آن هیچ 

تاثیرى ندارد.
- ایزوفلوران و انفلوران طول اثر سیس آتراکوریوم را زیاد مى کنند لذا مقادیر 

کمترى مورد نیاز است.
- در بیمارانى که طولانى مدت از فنى توئین و کاربامازپین استفاده مى کرده اند،  

مدت بلوك عصبى-عضلانى کوتاه تر بوده و لذا دوز بیشترى لازم است.

مقدار مصرف:
- داروى کمکى در بى هوشى بزرگسالان: در تکنیک انتوباسیون با القاء اکسیژن 

به عنوان جزء کمکى براى ترکیب بى هوشى Propofol/ Nitrous/ Oxygen مى تواند 
شرایط ایده آلى براى انتوباسیون به ترتیب طى 1/5 و 2 دقیقه فراهم نماید.

شرایطى مشابه را مى توان در تجویز همین مقادیر به عنوان جزء کمکى در ترکیب
Thiopental/ Nitrous/ Oxygen انتظار داشت. براى حفظ بلوك عصبى-عضلانى  
در جراحى هاى طولانى تر مى توان mg / kg 0.03 را 40 تا 50 دقیقه بعد از دوز 

 اولیه mg/kg 0.15 و 50 تا 60 دقیقه بعد از دوز اولیه mg/kg 0.2 تزریق  
کرد. نیاز به دوزهاى نگهدارنده باید بر اساس معیارهاى بالینى بیمار تعیین شود.
- انفوزیون مداوم حین عمل براى بزرگسالان: تزریق پیوسته ى دارو را مى توان 
با مشاهده اولین علائم و شواهد برطرف شدن تاثیر دوز بولوس اولیه دارو آغاز 
کرد. دوز تزریقى اولیه ى انفوزیون، mcg/kg/min 3 است تا به سرعت بر بهبود 
عملکرد عصبى-عضلانى غلبه کند. دراغلب بیماران تزریق مقادیر 1 تا 2 میکروگرم 
بر کیلوگرم وزن بدن در دقیقه مى تواند جهت حفظ طولانى مدت بلوك عصبى-
عضلانى 89 در محدوده ى ٪ تا 99٪ کافى باشد. سرعت تزریق را بر اساس پاسخ 

بالینى بیمار که به صورت تحریک اعصاب محیطى ظاهر مى شود تنظیم نمایید.
 40 -30 Enflurane و یا Isoflurane میزان تزریق را در صورت بیهوشى پایدار با
درصد کاهش دهید. سرعت انفوزیون مناسب جهت نگهدارى شرایط ایده آل براى 
بیمارانى که تحت جراحى باى-پس قلبى هم زمان با القاء هایپوترمى هستند نیز 

تقریباً نصف مقدار موارد نرموترمى است.

مشابه بزرگسالان است.

این دارو مى باشند.

این دارو در رده C باردارى قرار دارد، درباره بى خطر بودن استفاده از سیس-

مى باشد.

آن کم مى گردد.

- کودکان 2 تا 12 سال: دوز بولوس انفوزیون mg/kg 0.1 تا mg/kg 0.15 در مدت 

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى:19-44905517 داخلى 358

 0.2 mg / kg (4  ED   ) 0.15  تا mg / kg (3  ED   ) 9595شروع درمان با تزریق وریدى ++

توسط پزشک متخصص صورت گیرد.

ایزوکینولین. 

انجام گیرد. 

باOpioid/ Nitrous oxide/ Oxygen مقدار mg/kg 0.15 از آن مى تواند ماکزیمم 
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سولیفناسین ( سوفاسین- آى اچ5 )

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا

توصیه به دیگران خوددارى فرمایید.
- در صورت باردارى و یا شیردهى، مصرف سایر داروها، سابقه حساسیت به این دارو و یا سایر 

داروها و مواد جانبى آنها، پزشک معالج خود را مطلع سازید.
- سابقه هر گونه بیمارى مخصوصاً مواردى مانند انسداد مثانه و احتباس ادرار، انسداد گوارشى،  
نارسایى یا مشکلات کبدى، نارسایى یا مشکلات کلیوى، بیمارى گلوکوم چشم با زاویه بسته (پرفشارى  
چشم) و مشکل طولانى شدن موج QT در الکتروکاردیوگرام (نوار قلبى) را به پزشک معالج خود  

اطلاع دهید.
- در طول مصرف این دارو و در صورت بروز دردهاى شکمى شدید و یا یبوست طولانى مدت به

مدت 3 روز و یا بیشتر در اسرع وقت با پزشک معالج خود تماس بگیرید.
مصرف این دارو ممکن است در بعضى افراد موجب مشکلات بینایى شود. پیش از رانندگى و یا 

فعالیت هاى دیگر از وضوح دید خود اطمینان حاصل کنید.
مصرف این دارو ممکن است در بعضى افراد موجب خشکى دهان شود. در صورت ادامه بروز این 

مشکل بیش از دو هفته با پزشک و یا دندانپزشک خود مشورت کنید.
موارد منع مصرف:

- در صورت حساسیت به این دارو و یا مواد جانبى آن.
- در صورت انسداد گوارشى.
- در صورت احتباس ادرارى.

- در بیماران مبتلا به گلوکوم زاویه بسته چشم که در وضعیت کنترل نشده هستند.
مصرف در باردارى و شیردهى:

در رده C حاملگى قرار دارد و مصرف آن در دوران باردارى توصیه نمى شود. در صورت ضرورت 
مصرف با تشخیص پزشک و ارزیابى فواید مصرف دارو نسبت به خطرات احتمالى آن تجویز مى شود.

به دلیل فقدان مدارك کافى در مورد میزان ترشح این دارو در شیر مادر مصرف آن در دوران 
شیردهى توصیه نمى شود. در صورت ضرورت مصرف، پزشک معالج در مورد قطع شیردهى 

تصمیم گیرى خواهند نمود.
- توصیه مى شود این دارو در بیماران مبتلا به انسداد راه خروجى مثانه به دلیل خطر احتباس 

ادرار با احتیاط تجویز شود.
- توصیه مى شود در بیماران کبدى و نارسایى کلیوى با احتیاط فراوان مصرف شود.

- در صورت کاهش حجم ادرار و یا کاهش حرکات گوارشى هم زمان با مصرف این دارو، با پزشک
معالج خود تماس بگیرید.

- در بیماران مبتلا به گلوکوم زاویه بسته چشم با احتیاط تجویز شود.

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک معالج خود را مطلع سازید:

کتوکونازول، ایتراکونازول، کلاریترومایسین، ریفامپین، پتاسیم کلراید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:
جهت کنترل بیش فعالى مثانه بزرگسالان: در شروع درمان به طور معمول یک قرص 5 میلى گرم
یک بار در روز توسط پزشک معالج تجویز مى شود و در صورت نیاز و تحمل بیمار ممکن است مقدار 

10 میلى گرم در روز نیز تجویز شود.
- مصرف این دارو به همراه غذا ضرورتى ندارد و فقط توصیه مى شود که همراه با یک لیوان پر 

از آب میل نمایید.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى از عوارض ناخواسته نیز بشود.

اگرچه ممکن است همه این عوارض در یک فرد دیده نشود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با
پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

یبوست، خشکى دهان، تارى دید، سرفه، افسردگى، تحریک پذیرى، بى اشتهایى، احساس خستگى
و کسالت، سرگیجه، خشکى چشم، سوء هاضمه، تورم لب پایینى، ضعف، افزایش فشار خون، علایم 
شبه آنفلوانزا، تهوع، التهاب حلق، خشکى و درد گلو، بدن درد، آبریزش بینى، تورم غدد بزاق، 

اختلال در بلع، درد قسمت فوقانى شکم، احتباس ادرار، عفونت مجارى ادرار، درد مثانه، استفراغ.
مسمومیت:

در صورت مصرف بیش از اندازه دارو و بروز مسمومیت سریعاً به مراکز درمانى مراجعه کنید.
عوارضى مانند تارى دید، گیجى، منگى، توهم، تهوع، استفراغ، یبوست، سختى در دفع ادرار، 
احساس درد در چشم، خشکى چشم، خشکى بینى و دهان و یا گلو، قرمزى و گرگرفتگى صورت، 
سختى در تنفس، تپش قلب، لرزش، خشکى پوست، سرگیجه، خواب آلودگى، ثابت و گشاد شدن 

مردمک ها در شرایط مصرف بیش از اندازه و مسمومیت با دارو مشاهده مى شوند.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

قرص روکش دار

سولیفناسین
سوفاسین-آى اچ 5

Solifenacin 

Sofacine-IH 5

F.C. Tablet 

در صورتى که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن فوراً آن را میل
کنید ولى اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده باشد فقط آن نوبت را مصرف نموده و از دو برابر

کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

- کارایى و سلامت مصرف این دارو در کودکان مطالعه و ثابت نشده است.
- در بیماران با سابقه طولانى شدن موج QT قلبى با احتیاط و کنترل، تجویز و مصرف شود.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى:19- 44905517 داخلى 358
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فلوتامید (فلوتاناکس)

موارد مصرف:

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:

موارد منع مصرف:

مصرف در باردارى و شیردهى:

فلوتاناکس  250
فلوتامید

قرص

Flutanax  250
Flutamide 

Tablet

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه آن به دیگران 

-در صورت ابتلا به هرگونه بیمارى به ویژه بیمارى قلبى-عروقى، شرایط مستعد کننده به سمیت آنیلین (مانند   

اختلال عملکرد کبدى شدید، حساسیت به فلوتامید یا سایر اجزاء فرمولاسیون، استفاده در زنان (در شرایط غیر  

 - این دارو در باردارى در رده D قرار دارد و به علت احتمال خطر براى جنین، در صورت صلاحدید پزشک تجویز 

- ترشح این دارو داخل شیر مشخص نیست اما توصیه مى شود به علت قابلیت ایجاد خطر در نوزادان و اثرات 

- طى مصرف این دارو جهت ارزیابى روند درمان و عوارض جانبى، به طور منظم به پزشک مراجعه نمایید. 
- تست هاى عملکرد کبدى و ترانس آمینازهاى سرمى باید پیش از شروع درمان، به صورت ماهانه به مدت 4 

- ایمنى و اثربخشى این دارو در اطفال ثابت نشده است و عوارض جانبى بر تکامل جنسى مردان جوان باید در   

‑ طی مصرف این دارو از نوشیدن الکل اجتناب نمایید.
- آنتى ژن اختصاصى پروستات (PSA) و همچنین غلظت مت هموگلوبین (در بیماران مستعد سمیت آنیلین) باید 

- مصرف فلوتامید در بیماران داراى ALT بیش از 2 برابر حد نرمال توصیه نمى شود و در صورت افزایش آن 

- درصورت مصرف داروهاى ضد انعقاد خوراکى و یا یکى از دارو هاى فنى توئین یا تئوفیلین به پزشک خود اطلاع  

- در صورت فراموش کردن یک دوز از دارو، به محض یاد آورى آن را مصرف نمایید اما اگر  تقریبا زمان مصرف 

حتى در صورتى که علائم شبیه با شما دارند خوددارى فرمایید.

نقصان آنزیم G6PD، هموگلوبینوپاتى ام شامل (مت هموگلوبینمیا یا آنمى همولایتیک یا یرقان کلستاتیک)،  
مصرف سیگار، اختلال کبدى، نقص یا اختلالات خونى، بیمارى هاى ریوى یا سایر مشکلات تنفسى، سابقه حساسیت   
به آنتى آندروژن هاى غیر استروئیدى و هر دارو یا ماده دیگر و تمایل براى بچه دار شدن، به پزشک معالج خود 

این دارو در ترکیب با آنالوگ LHRH یا جراحى دوطرفه بیضه، براى درمان سرطان پیشرفته پروستات (سطح 
B2 یا C) یا سرطان متاستاتیک پروستات (سطح D2) مورد استفاده قرار مى گیرد.

 تهدید کننده حیات و غیر جدى)، پورفیریاى حاد. 

گردد.

سمى، نباید طى مصرف این دارو شیردهى انجام شود.

ماه و پس از آن به صورت دوره اى ارزیابى شود.

نظر گرفته شود.

 ارزیابى شود.

به بیش از 2 برابر حد نرمال یا بروز زردى باید مصرف آن سریعا متوقف و تا زمان رفع این مشکل تست هاى  

موارد احتیاط:

- در صورت تجویز دارو در زنان پیش از سن یائسگى، بیمار باید از یک ضد باردارى مناسب استفاده نماید. 
- در صورت بروز درد قفسه سینه، تنگى نفس یا دشوارى در تنفس و علائم اولیه اختلال عملکرد کبدى (مانند 

افزایش بیلى روبین ادرار (ادرار تیره)، زردى، خارش و حساسیت ناحیه یک چهارم راست بالاى شکم) سریعا به  

- در صورت استفراغ با فاصله کمى پس از مصرف این دارو، براى آگاهى از مصرف مجدد یا عدم مصرف قرص به  

عملکرد کبدى پیگیرى شود.

تهوع، استفراغ، درد شکمى، خستگى، بى اشتهایى، علائم شبه آنفلوآنزا (سر درد، درد عضله یا مفصل، خستگى)،  

پزشک مراجعه نمایید.

  پزشک خود مراجعه نمایید.

دهید.

دوز بعدى فرا رسیده است از دو برابر کردن دوز مصرفى اجتناب کرده و مصرف دارو را مطابق قبل ادامه دهید. 
- طى درمان با این دارو ممکن است رنگ ادرار به رنگ کهربایى یا سبز مایل به زرد مشاهده شود، این علائم  

در صورت مصرف هرگونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون  

داروهاى ضدانعقاد مانند وارفارین، داروهاى داراى حاشیه درمانى باریک که با آنزیم CYP450 متابولیزه مى شوند  

بى ضرر بوده و نیاز به درمان ندارد.

نسخه مصرف مى کنید به ویژه هریک از داروهاى زیر، به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید. 

(مانند فنى توئین و تئوفیلین)، سیپروترون، ابیراترون استات، القا/مهار کننده هاى CYP1A2، داپسون موضعى،   
دفراسیروکس، ایندیوم 111 کاپرومب پندتاید، پگ اینترفرون آلفا-2b، پریلوکائین، تیزانیدین.  

تداخلات دارویى:

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

عوارض جانبى:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است: 
بزرگسالان: 520 میلى گرم (یک قرص)، هر 8 ساعت و در زمان مشخص.

-این دارو را با معده خالى یا همراه غذا، همراه با یک لیوان آب مصرف نمایید.

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این 

‑ عوارض شایع: تهوع، اسهال، ناتوانى جنسى یا کاهش میل جنسى، گرگرفتگى

عوارض در یک فرد دیده نمى شود، ولى در صورت بروز هر عارضه اى به ویژه عوارض زیر با پزشک یا داروساز 
خود مشورت نمایید.

‑ عوارض با شیوع کمتر: کم خونى (خستگى یا ضعف)، تورم صورت، انگشتان پا یا اندام انتهایى، سرفه یا گرفتگى  

ضعف عضله در دست ها یا پاها، راش پوستى، حساسیت به نور، کاهش یا از دست دادن اشتها، درد یا حساسیت  

‑ عوارض نادر یا با شیوع نامعلوم: افزایش فشار خون، خارش پوست، افسردگى، اختلالات ریوى، مدفوع سیاه یا 

عصبى بودن، مشکل در به خواب رفتن، ضعف، بروز عفونت (شامل عفونت ریوى و دستگاه تنفسى)، آبى شدن  

ضعیف، گرمى و سرخ شدن صورت، احساس عمومى بیمارى، احساس نفخ، گاز یا سوء هاضمه، یبوست، خشکى 

صدا، تب یا لرز، درد پشت یا پهلو، ادرار کردن دردناك یا همراه با سختى، بى حسى یا مورمور شدن یا درد یا   

پستان، تورم پستان، استفراغ.

قیرى، وجود خون در مدفوع یا ادرار، نقاط قرمز رنگ روى پوست، خونریزى یا کبودى غیر معمول، گیجى، سر درد، 

لب ها، ناخن ها و کف دست، سرگیجه شدید یا غش کردن، احساس فشار شدید در سر، ضربان قلب سریع و  

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از نگهدارى داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

دهان، عدم تطبیق چشم به تاریکى.

اطلاع دهید. 
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فیناستراید (فینازکس-آى اچ 1 )

فیناستراید
فینازکس - آى اچ 1

نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى اطلاعات جدید باشد. این  
برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد. 

پیش از شروع مصرف فینازکس - آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار   

قرص روکش دار خوراکى حاوى 1 میلى گرم فیناستراید

میلى گرم مى باشد و به گروه دارویى مهارکننده آنزیمى 5- آلفا ردوکتاز تعلق دارد.   

مشابه و یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید. 

- اگر به فیناستراید یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.
- با توجه به اثر منفى فیناستراید بر رشد جنین، خانم هایى که باردار هستند یا قصد باردارى  

 دارند باید از تماس مستقیم با قرص خرد شده یا شکسته شده و مایع منى شریک جنسى    
خود (که تحت درمان با مهار کننده  5- آلفا ردوکتازها مانند فیناستراید مى باشد) خوددارى

 بخشى آن در کودکان اثبات نشده است. 

آقایان استفاده مى شود.

نمایند. 

قرص فینازکس - آى اچ (فى-نا-زکس-آى-اچ) حاوى ماده موثره فیناستراید به میزان 1  

فینازکس - آى اچ جهت درمان ریزش مو با الگوى مردانه (آلوپسى آندروژنیک)، فقط در   

فینازکس - آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد  

- استفاده از قرص فینازکس - آى اچ در کودکان توصیه نمى شود. نتایجى از ایمنى و اثر

فینازکس - آى اچ چیست و به چه منظور مصرف مى شود

آنچه باید پیش از مصرف فینازکس - آى اچ بدانید

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید

- اثربخشى این دارو براى ریزش مو ناحیه گیجگاه (شقیقه) اثبات نشده است و در خانم ها 
کاربردى ندارد. 

مى یابد. در صورتى که مبتلا به نارسایى کلیوى هستید با پزشک خود مشورت نمایید. 
- اگر تحت درمان با مهار کننده ى 5- آلفا ردوکتاز هستید، تا حداقل یک ماه پس از آخرین  

- دفع ادرارى متابولیت هاى فینازکس - آى اچ در بیماران مبتلا به نارسایى کلیوى کاهش   

دوز مصرفى دارو نباید خون اهدا کنید. هدف از این فاصله زمانى جلوگیرى از انتقال دارو 

- اگر اختلال عملکرد کبدى دارید با پزشک خود مشورت نمایید. 
- باید این دارو را حداقل به مدت 3 ماه استفاده نمایید تا تاثیر آن را ببینید. اثرات دارو 

 به زنان باردار دریافت کننده خون مى باشد. 

در طول مصرف این دارو باید بدانید

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود    
را با دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما   

فینازکس - آى اچ را چگونه مصرف کنید

متفاوت باشند.

- آلوپسى آندروژنیک: 1 میلى گرم  (یک قرص) یک بار در روز.
- تنظیم دوز در نارسایى کلیوى: تنظیم دوز ضرورى نمى باشد. 

- تنظیم دوز در اختلالات کبدى: در بیماران با اختلال عملکرد کبدى با احتیاط مصرف  

قرص به طور کامل بلعیده شود. از جویدن یا خرد کردن قرص بپرهیزید.

این دارو مى تواند قبل یا بعد از غذا مصرف شود.

چنانچه قصد دارید مصرف دارو را قطع کنید، در این خصوص با پزشک خود مشورت کنید 
و مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

جهت مشاهده علایم بهبود بیمارى لازم است این دارو هر روز مصرف شود. توصیه مى شود  

شود. 

چه مقدار مصرف کنید:

چطور مصرف کنید:

چه زمانى مصرف کنید:

براى چه مدت مصرف کنید:

براى پایدار ماندن اثرات درمان مصرف دارو ادامه یابد و روند بهبود بیمارى هر چند وقت  
یک بار بررسى شود.

آیا مى دانستید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها  
مى باشد؟

اندام هاى تناسلى خارجى گونه هاى نر، موارد غیر عادى گزارش شده است.
- مصرف دارو در زنان باردار یا کسانى که به زودى قصد باردارى دارند، ممنوع است.

- زنان باردار باید از تماس مستقیم با قرص خرد شده یا شکسته شده و مایع منى شریک  

- این دارو در باردارى، در رده X قرار دارد. در مطالعاتى بر روى تولید مثل حیوانات، در  

جنسى خود (که در معرض مهار کننده 5- آلفا ردوکتازها مانند فیناستراید مى باشد) 
خوددارى نمایند.

- اطلاعاتى در مورد ترشح این دارو در شیر مادر موجود نمى باشد. لذا استفاده از این دارو 

باردارى و شیردهى

 کنید سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. اگر نزدیک به زمان مصرف قرص بعدى  

ادامه دهید. از مصرف هم زمان دو قرص خوددارى نمایید. 
 رسیده است از مصرف قرص فراموش شده خوددارى نموده و استفاده از دارو را مثل قبل 

نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید.
بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس  

اگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید:

در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى  
تغذیه اى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. 

 پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.
 اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى در صورت بروز عوارض زیر، با 

ناتوانى جنسى، کاهش میل جنسى، اختلال در انزال، بزرگ شدن پستان در مردان،  

 آلودگى، تنگى نفس، التهاب مخاط بینى، حساسیت به لمس پستان.
 گیجى، ادم، راش پوستى، ضعف، کاهش فشار خون وضعیتى، کاهش حجم انزال، خواب

آیا مى دانستید در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود   
بخواهید کارت زرد ADR را براى شما پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى   

عوارض دارویى تهیه شده است.)

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 

- تا زمانى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آن ها را در بسته بندى اصلى نگهدارى 

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو 
نمایید.

 خوددارى نمایید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید. 

شکل ظاهرى فینازکس - آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:

درجعبه هاى 30 عددى (حاوى 3 بلیستر کارت 10 عددى) همراه با برگه راهنما عرضه 

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.
تلفن صداى مشترى: 9-982144905517+ (داخلى 358)

فینازکس - آى اچ، محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

قرص فینازکس - آى اچ 1، به صورت سفید رنگ، گرد، محدب و روکش دار مى باشد که  

 مى گردد.

مصرف هم زمان با سایر داروها

عوارض جانبى احتمالى مصرف فینازکس - آى اچ چه مى باشد

فینازکس - آى اچ چگونه نگهدارى مى شود

توصیف محصول

تولید کننده:

تاریخ بازنگرى:
1399/05/12

در مادران شیرده ممنوع است.

تا مادامى که مصرف دارو ادامه داشته باشد باقى مى ماند. 

اگر مصرف یک دوز را فراموش کردید، بلافاصله پس از به یاد آوردن فقط یک قرص مصرف 
اگر مصرف دارو را فراموش کردید:
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فیناستراید (فینازکس-آى اچ 5 )

فیناستراید
فینازکس - آى اچ 5

قرص روکش دار خوراکى حاوى 5 میلى گرم فیناستراید

شکل ظاهرى فینازکس-آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:

براى چه مدت مصرف کنید:

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:
اگر مصرف یک دوز را فراموش کردید، بلافاصله پس از به یاد آوردن، فقط یک قرص 
 مصرف کنید سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. اگر نزدیک به زمان مصرف 

دارو را مثل قبل ادامه دهید. از مصرف هم زمان دو قرص خوددارى نمایید. 
 قرص بعدى رسیده است از مصرف قرص فراموش شده خوددارى نموده و استفاده از    

علایم بهبود در مدت کوتاهى مشاهده مى شود ولى معمولاً 6 ماه درمان، جهت ارزیابى تاثیر
دارو مورد نیاز است.

چنانچه قصد دارید مصرف دارو را قطع کنید، در این خصوص با پزشک خود مشورت کنید 
 و مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

آیا مى دانستید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها  

بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس  

مى باشد؟
باردارى و شیردهى

نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید.

اگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید:

- این دارو در باردارى، در رده X قرار دارد. در مطالعاتى بر روى تولید مثل حیوانات، 

پیش از شروع مصرف فینازکس - آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار  
 نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى اطلاعات جدید باشد. این 

برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.  

میلى گرم مى باشد و به گروه دارویى مهارکننده آنزیمى 5- آلفا ردوکتاز تعلق دارد. 
قرص فینازکس - آى اچ (فى-نا-زکس-آى-اچ) حاوى ماده موثره فیناستراید به میزان 5 

فینازکس - آى اچ چیست و به چه منظور مصرف مى شود

فینازکس - آى اچ براى درمان و بهبود علایم هایپرپلازى خوش خیم پروستات استفاده 

موارد مصرف تایید نشده:
- سندرم درد مزمن لگن.

مى شود.

- پرمویى یا هیرسوتیسم (ایدیوپاتیک/ با منشاء سندرم تخمدان پلى کیستیک) در زنان.  

فینازکس - آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه    
آنچه باید پیش از مصرف فینازکس - آى اچ بدانید

و یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید. 
مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید

- اگر به فیناستراید یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.
- با توجه به اثر منفى فیناستراید بر رشد جنین، خانم هایى که باردار هستند یا قصد باردارى 

دارند باید از تماس مستقیم با قرص خرد شده یا شکسته شده و مایع منى شریک جنسى   
خود (که تحت درمان با مهار کننده 5- آلفا ردوکتازها مانند فیناستراید مى باشد) خوددارى 

- استفاده از قرص فینازکس - آى اچ در کودکان توصیه نمى شود. نتایجى از ایمنى و اثربخشى  
  آن در کودکان اثبات نشده است. 
در طول مصرف این دارو باید بدانید

مى یابد. در صورتى که مبتلا به نارسایى کلیوى هستید با پزشک خود مشورت نمایید. 
- دفع ادرارى متابولیت هاى فینازکس - آى اچ در بیماران مبتلا به نارسایى کلیوى کاهش 

- قبل از شروع فینازکس - آى اچ براى درمان هایپرپلازى خوش خیم پروستات با پزشک 
خود درباره دیگر بیمارى هاى اورولوژیکى مشورت کنید.

- اگر تحت درمان با مهار کننده ى 5- آلفا ردوکتاز هستید، تا حداقل یک ماه پس از آخرین  
 دوز مصرفى دارو نباید خون اهدا کنید. هدف از این فاصله زمانى جلوگیرى از انتقال دارو 

- اگر اختلال عملکرد کبدى دارید با پزشک خود مشورت نمایید. 
 به زنان باردار دریافت کننده خون مى باشد. 

دوره اى باید بررسى شود زیرا در مبتلایان به سرطان پروستات، فینازکس - آى اچ ممکن 

- علایم تسکین هایپرپلازى خوش خیم پروستات، شامل بهبود جریان ادرار، کاهش علایم 
اورژانسى دفع ادرار و تسکین مشکل در ادرار کردن است. 

- جهت مشاهده تاثیر کامل دارو، شاید لازم باشد حداقل به مدت 6 ماه و یا تا پایان عمر 
مصرف شود. بدون مشورت با پزشک، مصرف قرص فینازکس - آى اچ را قطع نکنید. 

- از آنجایى که فینازکس - آى اچ، سبب کاهش مشکلات ادرارى در مردان مبتلا به هایپرپلازى  
خوش خیم پروستات مى گردد، بایستى به هنگام عصر از نوشیدن مایعات، به ویژه قهوه یا   

الکل خوددارى کنید، تا به علت دفع ادرار دچار اختلال در خواب نشوید.

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود   
 را با دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما   

متفاوت باشند.

فینازکس - آى اچ را چگونه مصرف کنید

- هایپرپلازى خوش خیم پروستات (BPH): 5 میلى گرم (یک قرص) یک بار در روز.
چه مقدار مصرف کنید:

- سندرم درد مزمن لگن: 5 میلى گرم (یک قرص) یک بار در روز.

- تنظیم دوز در نارسایى کلیوى: تنظیم دوز ضرورى نمى باشد.

قرص به طور کامل بلعیده شود. از جویدن یا خرد کردن قرص بپرهیزید.

این دارو مى تواند قبل یا بعد از غذا مصرف شود.

چطور مصرف کنید:

چه زمانى مصرف کنید:

- تنظیم دوز در اختلالات کبدى: در بیماران با اختلال عملکرد کبدى با احتیاط مصرف شود.

- هیرسوتیسم در زنان: 2/5 تا 5 میلى گرم در روز.

دوز تایید نشده:

- حداقل پس از 6 ماه از شروع درمان با فینازکس - آى اچ، سطح سرمىPSA به صورت 

 است سبب کاهش سطح سرمى PSA گردد.

نمایند.  

در اندام هاى تناسلى خارجى گونه هاى نر، موارد غیر عادى گزارش شده است.
- مصرف دارو در زنان باردار یا کسانى که به زودى قصد باردارى دارند، ممنوع است.

- زنان باردار باید از تماس مستقیم با قرص خرد شده یا شکسته شده و مایع منى شریک  
جنسى خود (که در معرض مهار کننده 5- آلفا ردوکتازها مانند فیناستراید مى باشد) 

 خوددارى نمایند.

مصرف هم زمان با سایر داروها

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگر چه  

در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى  
تغذیه اى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.

عوارض جانبى احتمالى مصرف فینازکس - آى اچ چه مى باشد

 یا داروساز خود مشورت نمایید.
 همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى در صورت بروز عوارض زیر، با پزشک 

ناتوانى جنسى، کاهش میل جنسى، اختلال در انزال، بزرگ شدن پستان در مردان، 

خواب آلودگى، تنگى نفس، التهاب مخاط بینى، حساسیت به لمس پستان.
 گیجى، ادم، راش پوستى، ضعف، کاهش فشار خون وضعیتى، کاهش حجم انزال،  

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- تا زمانى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آن ها را در بسته بندى اصلى نگهدارى 

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو 
 نمایید.

آیا مى دانستید در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز  
خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما پر کند؟ (کارت زردADR در راستاى ارتقاء  

گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است.)
فینازکس - آى اچ چگونه نگهدارى مى شود

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.  

  خوددارى نمایید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید.

توصیف محصول

تلفن صداى مشترى:9-982144905517+ (داخلى 358)

جعبه هاى 30 عددى (حاوى 3 بلیستر کارت 10 عددى) همراه با برگه راهنما عرضه مى گردد.
قرص فینازکس - آى اچ 5، به صورت آبى رنگ، گرد، محدب و روکش دار مى باشد که در 

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.

1399/05/12

فینازکس-آى اچ، محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.
تولید کننده:

تاریخ بازنگرى:

- اطلاعاتى در مورد ترشح این دارو در شیر مادر موجود نمى باشد. لذا استفاده از این دارو 
در مادران شیرده ممنوع است.
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در

موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به دارو، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت ابتلا به پرفشارى خون کنترل نشده، اختلالات کبدى، اکلامپسى 
و پره اکلامپسى و سابقه آن.

- در صورت مصرف هر گونه دارو به خصوص داروهایى مانند متیل دوپا
و رزرپین، دوپامین بلاکرها (مانند متوکلوپرامید و داروهاى نورولپتیک

مانند فنوتیازین ها و تیوتیکسین ها).
- مصرف هیچ دارویى را بدون مشورت با پزشک آغاز و یا قطع نکنید.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- به طور کلى آگونیست هاى دوپامین نباید در کسانى که به فشار خون بالا 
در حین حاملگى مبتلا هستند استفاده شوند مگر اینکه پزشک تشخیص دهد 

که مزایاى دارو از مضرات آن بیشتر است.
- چنانچه در حین مصرف این دارو احتمال حاملگى وجود داشته باشد و یا

تصمیم به حاملگى داشته باشید حتماً پزشک خود را مطلع کنید.
- الکل باعث تشدید عوارض جانبى این دارو مى شود. در حین درمان با 

کابرلین از مصرف الکل خوددارى نمایید.
- مصرف این دارو ممکن است باعث خواب آلودگى گردد، لذا ضمن درمان، 
از رانندگى و کار با وسایلى که نیاز به هوشیارى کامل دارند خوددارى نمایید.
- براى پیشگیرى از بروز سرگیجه هنگام بلند شدن از حالت نشسته یا

دراز کشیده، آهسته تغییر وضعیت دهید.

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در حاملگى توصیه نمى شود. 

مصرف در شیردهى:
از آنجایى که دارو سبب کاهش و مهار ترشح شیر مى گردد، لذا در زنانى

که قصد شیردهى دارند نباید مصرف شود. 

مقدار مصرف دارو:
درمان علائم پارکینسون:

دوز اولیه در صورت تک درمانى 0/5 میلى گرم در روز و در صورت درمان
کمکى همراه با لوودوپا 1 میلى گرم در روز مى باشد، مقادیر فوق هر یک 

در افرادى که تحت درمان با لوودوپا بوده اند با افزایش تدریجى مقدار

کابرلین 1

 قرص خط دار
کابرگولین

Caberlin 1   
Cabergoline 
Scored Tabletکابرلین، مى بایست مقدار لوودوپا کاهش یابد تا زمانى که تعادل مناسب

بین مقدار دو دارو ایجاد شود. حداکثر دوز درمانى 3 میلى گرم در روز 
مى باشد که به صورت یک بار در روز مصرف مى گردد.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى

عوارض ناخواسته نیز بشود. اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده 
نمى شود اما در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید.
ضعف و خستگى مفرط، تهوع، استفراغ، یبوست یا اسهال، سردرد، سرگیجه،

خواب رفتن دست ها و پاها، تغییر حالات روانى، اختلال در تمرکز، تورم 
دست و پا و قوزك پا، درد سینه، اختلالات قاعدگى، اختلال دید، دردهاى
شکمى، کاهش اشتها، افت ناگهانى فشار خون در اثر تغییر وضعیت از 
نشسته یا خوابیده به حالت ایستاده، سوء هاضمه، خشکى دهان، نفخ، 
علائم شبه آنفلوآنزا، گرگرفتگى، اختلال در خواب، افسردگى، درد عضله 
و مفاصل، خارش، درد دندان، آبریزش بینى، آکنه و افزایش میل جنسى.

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 
نگهدارى نمایید.

الى دو هفته به میزان 0/5 تا 1میلى گرم افزایش مى یابد تا پاسخ مناسب 
حاصل گردد.
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کابرگولین ( کابرلین 0/5)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد 

مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به دارو، غذاها، مواد محافظ، رنگ ها و مشتقات ارگوت. 
- در صورت ابتلا به پرفشارى خون کنترل نشده، اختلالات کبدى، اکلامپسى و 

پره اکلامپسى و سابقه آن.
- در صورت مصرف سایر داروها به خصوص مصرف هر یک از داروهاى ضد 
فشار خون، فنوتیازین ها (پرفنازین، ترى فلوئوپرازین، کلرپرومازین)، تیوگزانتین ها،

 هالوپریدول، متوکلوپرامید و تئوفیلین، موارد را  به پزشک معالج خود اطلاع
دهید. 

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- بطور کلى آگونیست هاى دوپامین نباید در کسانى که دچار فشار خون بالا در
حین حاملگى هستند استفاده شوند مگر اینکه پزشک تشخیص دهد که مزایاى 

دارو از مضرات آن بیشتر است.
- چنانچه در حین مصرف این دارو احتمال باردارى وجود داشته باشد و یا تصمیم 

به باردارى داشته باشید حتماً پزشک خود را مطلع نمایید.
- الکل باعث بروز شدیدتر عوارض جانبى این دارو مى شود. در حین درمان با

کابرلین از مصرف الکل خوددارى نمایید.
- از کارهایى که احتیاج به هوشیارى کامل دارند مانند رانندگى اجتناب کنید.

- براى پیشگیرى از بروز سرگیجه هنگام بلند شدن از حالت نشسته یا دراز 
کشیده، آهسته تغییر وضعیت دهید. 

مصرف در باردارى:

مصرف در شیردهى:
از آنجایى که دارو سبب کاهش و مهار ترشح شیر مى گردد، لذا در زنانى که قصد 

حداکثر مقدار دارو 2 میلى گرم در هفته است (1 میلى گرم 2 بار در هفته). 
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض 
ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود اما در   

صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:
ضعف و خستگى مفرط، تهوع، استفراغ، یبوست یا اسهال، سردرد، سرگیجه،

خواب رفتن دست ها و پاها، تغییر حالات روانى، اختلال در تمرکز، تورم دست/  
پا / قوزك پا، درد سینه، اختلالات قاعدگى، اختلال دید، دردهاى شکمى، کاهش  
اشتها، افت ناگهانى فشار خون در اثر تغییر وضعیت از نشسته یا خوابیده به 

 حالت ایستاده، سوء هاضمه، خشکى دهان، نفخ، علائم شبه آنفلوآنزا، گرگرفتگى،  
اختلال در خواب، افسردگى، درد عضله و مفاصل، خارش، درد دندان، آبریزش 

 بینى، آکنه، افزایش میل جنسى، تپش قلب و اضطراب. 
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 
نمایید. 

- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

 میلى گرم دو بار در هفته به صورت خوراکى است که در صورت نیاز در فواصل 
4 هفته اى مقدار 0/25 میلى گرم 2 بار در هفته به مقدار قبلى اضافه مى شود. 
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ارتباط با اثر دارو بر روى جنین انسان در دسترس نیست توصیه مى شود تنها 
در صورت لزوم در دوران باردارى مصرف شود. 

این دارو در باردارى در رده B قرار دارد. اما از آنجایى که اطلاعات کامل در 

شیردهى دارند نباید مصرف شود.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو  
به قرار زیر است:

درمان اختلالات ناشى از هایپرپرولاکتینمى: شروع درمان با مقدار 0/25 

کابرلین 0/5

 قرص خط دار
کابرگولین

Caberlin 0.5   
Cabergoline 
Scored Tablet

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به استروژن ها، پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، رنگ ها و مواد محافظ.

- در صورت ابتلا یا سابقه خانوادگى سرطان پستان و رحم، نارسایى قلبى، بیمارى هاى عروق کرونر، نئوپلازى وابسته به استروژن، بیمارى کبدى، اختلالات صفراوى، تومور کبدى، ترومبوز، ترومبوفلبیت و اختلالات ترومبوآمبولیک، 
خونریزى غیر طبیعى رحمى، یرقان انسدادى، دیابت ملیتوس، فشار خون بالا، میگرن و افسردگى.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

استفاده شود.

- جهت کاهش عوارض جانبى و افزایش اثر دارو، بهتر است فواصل مصرف دارو بیش از 24 ساعت نباشد.

- در صورت مشکوك شدن به باردارى مصرف دارو را قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید.

- در صورت نیاز به انجام تست هاى آزمایشگاهى پزشک مربوطه را از مصرف قرص ضدباردارى مطلع سازید.
- مصرف این دارو هیچ گونه اثر محافظتى در مقابل بیمارى هاى آمیزشى نظیر HIV ندارد.

- این دارو ممکن است سبب التهاب، تورم و خونریزى لثه گردد، لذا مسواك زدن، ماساژ لثه و مراجعه منظم به دندان پزشک توصیه مى گردد.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:

توجه به اینکه خونریزى قاعدگى قطع شده باشد یا خیر، مجدداً رژیم 21 روزه بعدى شروع مى شود.

مصرف در دوران باردارى: مصرف این  دارو در دوران بارداری ممنوع است.

در این دوران توصیه نمى گردد مگر با نظر پزشک معالج.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

عوارض جانبى: 

F.C. Tablet قرص روکش دار

اووستاپ‑اچ
کنتراسپتیو اچ دى

Ovustop-H
Contraceptive HD
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- در اولین دوره مصرف این دارو، در 7 روز اول از یک روش جلوگیرى دیگر هم استفاده نمایید. برخى از متخصصین عقیده دارند که بهتر است طى اولین دوره مصرف این دارو (21 روز) از یک روش دیگر جلوگیرى از باردارى نیز  

- دارو را هر شب در ساعت معینى و ترجیحاً بعد از غذا یا هنگام خواب میل نمایید. 

این دارو به منظور جلوگیرى از باردارى به صورت رژیم 21 روزه مصرف مى شود بدین ترتیب که یک قرص از روز اول قاعدگى مصرف مى شود. پس از 21 روز به مدت 7 روز مصرف قرص قطع مى گردد و در روز هشتم بدون

مصرف در دوران شیردهى: این دارو باعث تغییراتى در کیفیت و کمیت شیر مادر مى گردد. هم چنین مقدار کمى از دارو وارد شیر مادر شده و مدارکى دال بر اثرات این دارو بر روى شیرخوار گزارش شده است. لذا مصرف آن  

- این دارو در برخى از افراد ممکن است حساسیت به نور ایجاد نماید، لذا توصیه مى شود در طول مصرف دارو از ضد آفتاب استفاده شود.

- به طور منظم هر 6 ماه تا یک سال به پزشک مراجعه نمایید.

شرایط نگهدارى دارو:

ترومبوآمبولى یا ترومبوز (دردهاى غیر عادى، ناگهانى، شدید یا ادامه دار شکم، درد بازو و یا ساق پا، ضعف و بى حالى غیر عادى، سردرد، درد قفسه سینه، تنفس کوتاه، اختلال در تکلم، سرفه خون آلود، از دست دادن هماهنگى بدن)، 

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران  خوددارى نمایید.روز اول خونریزى روز اول قاعدگى نامیده مى شود و این قرص باید از روز اول قاعدگى مصرف گردد.

- در صورت مصرف داروهایى مانند کورتیکواستروئیدها، سیکلوسپورین، القاء کننده هاى آنزیم هاى کبدى (مانند کاربامازپین، گریزئوفولوین، فنى توئین)، ریتوناویر، تئوفیلین، ضدانعقادها، ضدافسردگى هاى سه حلقه اى، آنتى -
بیوتیک ها، مهار کننده هاى HCV و HIV پروتئاز، مدافینیل، افاویرنز، اکس کاربازپین، توپیرامات، آتورواستاتین، فلوکونازول، پیوگلیتازون، ترانگزامیک اسید، بتابلاکرها، بنزودیازپین ها (مانند دیازپام، آلپرازولام)، لاموتریژین، 
سلژیلین، والپروئیک اسید، تاموکسیفن، داروهاى ضد دیابت، کلوفیبرات، داروهاى داراى سمیت کبدى، گل راعى (علف چاى)، اپرپیتانت، بوسنتان، هورمون تیروئیدى، ضدصرع ها مانند باربیتورات ها، استامینوفن، ویتامین C ، کافئین.

اگر مصرف یک قرص را فراموش کردید به محض به یادآوردن آن را مصرف نموده و سپس قرص بعدى را در وقت مقرر مصرف نمایید که در این صورت ممکن است در یک روز دو قرص را با هم مصرف نمایید و بقیه قرص ها را 
طبق روال معمول ادامه دهید.

اگر مصرف دو قرص در دو روز متوالى را در هفته اول یا دوم دوره پیشگیرى فراموش نمودید به محض به یادآوردن، در دو روز متوالى بعد، روزى 2 قرص مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق روال معمول ادامه دهید و در باقى
 دوره از یک روش دیگر جلوگیرى از باردارى استفاده نمایید.

اگر مصرف دو قرص متوالى را در هفته سوم و یا سه قرص متوالى را در هر زمانى از دوره فراموش نمودید، بسته قبلى قرص را دور انداخته و یک دوره مصرف جدید را شروع نمایید و همچنین تا 7 روز بعد از یک روش دیگر غیر- 
هورمونى (فیزیکى) جلوگیرى از باردارى استفاده نمایید. ممکن است شما در این ماه پریود نشوید ولى اگر در دو ماه متوالى قاعدگى رخ نداد با پزشک معالج مشورت نمایید. در سایر موارد با پزشک خود مشورت نمایید.

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:

خونریزى مغزى، تغییرات در قاعدگى، عدم تحمل گلوکز و تغییر در متابولیسم چربى، سردرد و میگرن، افزایش فشار خون، کاندیدیاز واژینال و واژینیت (عفونت مهبل)، احتمال اندك سرطان وابسته به ضد باردارى هاى خوراکى در  
اندام هاى جنسى و کبد، تومور پستان، افسردگى، مشکلات کبد و کیسه صفرا، نفخ، آکنه (که سه ماه بعد از مصرف دارو از بین مى رود)، حساسیت غیر طبیعى پستان ها به لمس و فشار، گیجى، تهوع و استفراغ، احتباس سدیم و
 مایعات، خستگى، افزایش موى صورت و بدن، افزایش حساسیت به نور و مشکلات بینایى، کاهش یا افزایش میل جنسى، بثورات و لکه هاى پوستى، قرمزى، افزایش یا کاهش وزن، افزایش احتمال سکته قلبى و مغزى، عدم تحمل

 لنزهاى تماسى، عوارض قلبى- عروقى. در زنانى که دخانیات مصرف مى کنند یا عوامل خطرزایى مانند بیمارى عروق کرونر و فشار خون بالا، کلسترول و چربى خون بالا، چاقى و دیابت دارند بیشتر است.
این احتمال در زنان سالم زیر 30 سال بسیار کم است ولى با افزایش سن به بالاى 35 سال و استفاده طولانى مدت و مصرف زیاد دخانیات افزایش مى یابد.

- دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
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ترومبوآمبولى یا ترومبوز (دردهاى غیر عادى، ناگهانى، شدید یا ادامه دار شکم، دردبازو و یا ساق پا، ضعف و بى حالى غیر عادى، سردرد، درد قفسه سینه، تنفس کوتاه، اختلال در تکلم، سرفه خون آلود، از دست دادن هماهنگى بدن)، 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. مصرف این دارو هیچ گونه اثر محافظتى در مقابل بیمارى هاى آمیزشى (مقاربتى) مانند HIV (ایدز) ندارد.

روز اول خونریزى روز اول قاعدگى نامیده مى شود و این قرص باید از روز اول قاعدگى مصرف گردد.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

وجود هر نوع حساسیت به استروژن ها، پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، رنگ ها و مواد محافظ.
در صورت ابتلا یا سابقه خانوادگى سرطان پستان، سرطان رحم، تومورهاى کبد یا اندام هاى جنسى، سابقه سکته قلبى، بیمارى هاى قلبى-عروقى، بیمارى هاى عروق کرونر و عروق مغزى، بیمارى هاى کبدى و اختلالات صفراوى و یرقان 
انسدادى، ترومبوز، ترومبوفلبیت و اختلالات ترومبوآمبولیک، خونریزى غیر طبیعى رحم، دیابت ملیتوس، صرع، بالا بودن فشار خون، سردردهاى میگرنى، افسردگى، جراحى هاى عمومى با عدم تحرك طولانى مدت، در صورت مصرف سیگار، 

بیمارى کره، پورفیرى، آنژیوادم، کاهش سطح سرمى فولات، پانکراتیت، باردارى و شیردهى.
در صورت مصرف داروهایى مانند کورتیکواستروئیدها، سیکلوسپورین، القاء کننده هاى آنزیم هاى کبدى (مانند کاربامازپین، گریزوفولوین، فنى توئین)، ریتوناویر، تئوفیلین، ضدانعقادها، ضدافسردگى هاى سه حلقه اى، آنتى بیوتیک ها، 
مهار کننده ها HCV و HIV پروتئاز، مدافینیل، افاویرنز، اکس کاربازپین، توپیرامات، آتورواستاتین، فلوکونازول، پیوگلیتازون، ترانگزامیک اسید، بتابلاکرها، بنزودیازپین ها (مانند دیازپام، آلپرازولام)، لاموتریژین، سلژیلین، والپروئیک 

اسید، تاموکسیفن، داروهاى ضد دیابت، کلوفیبرات، داروهاى داراى سمیت کبدى، گل راعى (علف چاى)، اپرپیتانت، بوسنتان، هورمون تیروئیدى، ضدصرع ها مانند باربیتورات ها، استامینوفن، ویتامین C ، کافئین.
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

- در اولین دوره مصرف این دارو، در 7 روز اول از یک روش جلوگیرى دیگر هم استفاده نمایید. برخى از متخصصین عقیده دارند که بهتر است طى اولین دوره مصرف این دارو (21 روز) از یک روش جلوگیرى از باردارى غیر هورمونى 
دیگر هم استفاده نمایید.

- دارو را در ساعت معین و ترجیحاً پس از شام یا هنگام خواب میل کنید. توصیه مى شود که فاصله مصرف 2 قرص متوالى بیش از 24 ساعت نباشد. در طول 3 ماه اول ممکن است خونریزى نامنظم شود و احتمال لکه بینى نیز مى باشد 
که در صورت ادامه آن باید به پزشک معالج مراجعه شود.

- در صورت مشکوك شدن به باردارى مصرف دارو را قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید. به طور منظم هر 6 ماه تا یک سال به پزشک مراجعه نمایید.
- در صورت نیاز به انجام تست هاى آزمایشگاهى پزشک مربوطه را از مصرف قرص ضدباردارى مطلع سازید.

- مصرف این دارو قبل از اولین قاعدگى توصیه نمى شود.
- این دارو ممکن است سبب التهاب، تورم و خونریزى لثه گردد، لذا مسواك زدن و مراجعه منظم به دندان پزشک توصیه مى گردد.

- در طول درمان با این دارو از قرار گرفتن در برابر نور آفتاب یا لامپ هاى سولاریوم به مدت طولانى خوددارى کنید. در صورت مراجعه به پزشک، وى را از مصرف دارو مطلع نمایید.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:
این دارو به منظور جلوگیرى از باردارى به صورت رژیم 21 روزه مصرف مى شود بدین ترتیب که از روز اول قاعدگى روزى یک قرص مصرف مى شود. پس از 21 روز مصرف قرص قطع مى گردد و در روز هشتم بدون توجه به اینکه 

خونریزى قاعدگى قطع شده باشد یا خیر، مجدداً رژیم 21 روزه بعدى شروع مى شود.
اگر مصرف یک قرص را فراموش کردید به محض یادآورى آن را مصرف نموده و سپس قرص بعدى را در وقت مقرر مصرف نمایید و در این صورت ممکن است در یک روز دو قرص را با هم مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق روال 

معمول ادامه دهید.
اگر مصرف دو قرص در دو روز متوالى را در هفته اول یا دوم دوره پیشگیرى فراموش نمودید به محض به یادآوردن، در دو روز متوالى بعد، روزى 2 قرص مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق روال معمول ادامه دهید و در باقى دوره

از یک روش دیگر جلوگیرى از باردارى استفاده نمایید.
اگر مصرف دو قرص متوالى را در هفته سوم و یا سه قرص متوالى را در هر زمانى از دوره فراموش نمودید، بسته قبلى قرص را دور انداخته و یک دوره مصرف جدید را شروع نمایید و همچنین تا 7 روز بعد از یک روش دیگر غیر هورمونى  

(فیزیکى) استفاده نمایید. ممکن است شما در این ماه پریود نشوید ولى اگر در دو ماه متوالى قاعدگى رخ نداد با پزشک معالج مشورت نمایید. در سایر موارد با پزشک خود مشورت نمایید.
مصرف در دوران باردارى: مصرف این  دارو در دوران باردارى ممنوع است.

مصرف در دوران شیردهى: این دارو باعث تغییراتى در کیفیت و کمیت شیر مادر مى گردد. هم چنین مقدار کمى از دارو وارد شیر مادر شده و مدارکى دال بر اثرات این دارو بر روى شیرخوار گزارش شده است. لذا مصرف آن در این 
دوران توصیه نمى گردد مگر با نظر پزشک معالج.

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:

خونریزى مغزى، تغییرات در قاعدگى، عدم تحمل گلوکز و تغییر در متابولیسم چربى، سردرد و میگرن، افزایش فشار خون، کاندیدیاز واژینال و واژینیت (عفونت مهبل)، احتمال اندك سرطان وابسته به ضد باردارى هاى خوراکى در  
اندام هاى جنسى و کبد، تومور پستان، افسردگى، مشکلات کبد و کیسه صفرا، نفخ، آکنه (که سه ماه بعد از مصرف دارو از بین مى رود)، حساسیت غیر طبیعى پستان ها به لمس و فشار، گیجى، تهوع و استفراغ، احتباس سدیم و مایعات،

خستگى، افزایش موى صورت و بدن، افزایش حساسیت به نور و مشکلات بینایى، کاهش یا افزایش میل جنسى، بثورات و لکه هاى پوستى، قرمزى، افزایش یا کاهش وزن، افزایش احتمال سکته قلبى و مغزى، عدم تحمل لنزهاى تماسى، 
عوارض قلبى عروقى در زنانى که دخانیات مصرف مى کنند یا عوامل خطرزایى مانند بیمارى عروق کرونر و فشار خون بالا، کلسترول و چربى خون بالا، چاقى و دیابت دارند بیشتر است.

این احتمال در زنان سالم زیر 30 سال بسیار کم است ولى با افزایش سن به بالاى 35 سال و استفاده طولانى مدت و مصرف زیاد دخانیات افزایش مى یابد.
شرایط نگهدارى دارو:

دارو را در دماى زیر 30 درجه سانتى گراد و درون جعبه نگهدارى نمایید.

عوارض جانبى: 

F.C. Tablet قرص روکش دار

اووستاپ‑ال
کنتراسپتیو ال دى

Ovustop-L
Contraceptive LD
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کنتراسپتیو دى اى (دزوژسترل + اتینیل استرادیول)

(دزوسپتیو)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

Desoceptive
Contraceptive DE
F.C. Tablet

دزوسپتیو
کنتراسپتیو دى اى

قرص روکش دار

- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

- وجود هر نوع آلرژى به استروژن ها، پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، رنگ ها و مواد محافظ.
- در صورت مصرف داروهایى مانند کورتیکواستروئیدها، سیکلوسپورین، القاء کننده هاى آنزیم هاى کبدى، ریتوناویر، تئوفیلین، پیوگلیتازون، آنتى کواگوالانت ها، ضد افسردگى هاى سه  
حلقه اى، آنتى بیوتیک ها، داروهاى ضد قارچ، سایمتیدین، دیلتیازم، وراپامیل، کاربامازپین، باربیتورات ها، فنى توئین، ترانگزامیک اسید، سلژیلین، لاموتریژین، والپروات سدیم و

 آتورواستاتین.
در صورت ابتلاء به بیمارى هایى نظیر سرطان سینه و رحم، بیمارى هاى قلبى-عروقى، بیمارى عروق کرونر، نئوپلازى وابسته به استروژن، بیمارى کبدى، اختلالات صفراوى، تومورهاى 
 کبدى، یرقان انسدادى، ترومبوز، ترومبوفلبیت، اختلالات ترومبوآمبولیک و خونریزى هاى غیر طبیعى رحم، دیابت ملیتوس، صرع، افزایش فشارخون، سردردهاى میگرنى و افسردگى. 

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- در طول 3 ماه اول مصرف ممکن است خونریزى نامنظم شود و احتمال لکه بینى نیز باشد که در صورت ادامه آن باید به پزشک معالج مراجعه شود.

- توصیه مى شود که فاصله مصرف 2 قرص متوالى بیش از 24 ساعت نباشد.
- در اولین دوره مصرف این دارو، در 7 روز اول از یک روش جلوگیرى دیگر هم استفاده نمایید.

- دارو را در ساعت معین و ترجیحاٌ با غذا میل کنید.
- در هنگام مصرف دارو از قرار گرفتن در معرض نور آفتاب خوددارى نمایید.

- در صورت مشکوك شدن به باردارى مصرف دارو را قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید.

مصرف در دوران شیردهى:

مصرف در دوران باردارى:
 مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع مى باشد.

این دارو باعث تغییراتى در کیفیت و کمیت شیر مادر مى گردد. همچنین مقدار کمى از دارو وارد شیر مادر شده و مدارکى دال بر اثرات این دارو بر روى شیرخوار گزارش شده است. 
لذا مصرف آن در این دوران توصیه نمى گردد مگر با نظر پزشک معالج.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این دارو بدین صورت مى باشد: روزانه یک عدد از اولین روز پریود (یکى از 5 روز اول) به مدت 21 روز  
مصرف مى شود و پس از یک وقفه 7 روزه مجدداٌ مصرف 21 قرص بعدى آغاز مى گردد. (حتى اگر خونریزى قطع نشده باشد) در صورت فراموش نمودن یک دوز به محض یادآورى 

 قرص بعدى را در وقت مقرر همان روز مصرف نمایید. در این صورت ممکن است در یک روز 2 قرص مصرف شود.
اگر دو نوبت مصرف دارو را فراموش کردید و این دو نوبت مربوط به هفته هاى اول و دوم باشد روز یادآورى 2 قرص و روز بعد نیز 2 قرص مصرف نمایید. سپس روزانه یک قرص 

 در زمان هاى مقرر استفاده نمایید. همچنین جهت اطمینان از یک روش ضد باردارى دیگر نیز استفاده کنید.

هر دارویى به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر کدام 
عوارض جانبى: 

 از عوارض زیر با پزشک مشورت کنید:
سرگیجه، تهوع، تغییر در الگوى خونریزى قاعدگى، ادم، دپرسیون، سردرد، تغییرات پستان (ترشح، بزرگ شدن)، عفونت هاى واژینال، تغییرات وزن (کاهش یا افزایش)، عدم تحمل 

نسبت به لنزهاى تماسى، افزایش و یا کاهش موهاى صورت و بدن، ملاسما، راش، شکم درد و کاهش تحمل به کربوهیدرات ها.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد و در جاى خشک نگهدارى نمایید.

تلفن صداى مشترى : 19- 44905517 داخلى 358   
ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
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قرص اوومید
کلومیفن سیترات 50 میلى گرم

راهنماى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

موارد منع مصرف:

نکات قابل توجه هنگام مصرف:

موارد مصرف:

مقدار مصرف: 

عوارض جانبى:

شرایط نگهدارى:

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن 
به دیگران حتى در صورتى که علایم مشابه با شما دارند خوددارى فرمایید.

مورد ارزیابى قرار بگیرید و دوره بعد درمان تا مشخص شدن نتایج این بررسى ها باید به تعویق 
بیفتد.

- استفاده از این دارو باعث افزایش وقوع باردارى چند قلویى و به دنبال آن زایمان زودرس، 
باردارى خارج رحمى و باردارى هتروتوپیک مى گردد.

- چنانچه بعد از 4-3 دوره درمان با حداکثر دوز این دارو تخمک گذارى انجام نشد و یا 6-3 ماه 
بعد از درمان علیرغم تخمک گذارى باردارى اتفاق نیفتاد یا قاعدگى ایجاد نشد ادامه درمان با این 
دارو توصیه نمى شود. استفاده طولانى مدت ممکن است خطر بروز تومورهاى تخمدان را افزایش 

دهد. 

-وجود هرگونه حساسیت به این دارو یا سایر دارو ها و مواد دیگر از قبیل غذا ها، مواد محافظ، 
رنگ ها و حیوانات.

- درصورت مصرف الکل، تنباکو و هر داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى 
غذایى که با یا بدون نسخه مصرف مى کنید.

- در صورت ابتلا به هر بیمارى دیگر به ویژه: اندومتریوز یا سرطان اندومتر، تومورهاى فیبروئیدى رحم، 
اختلال عملکرد کبدى؛ افسردگى، سندروم تخمدان پلى کیستیک یا حساسیت به گنادوتروپین هاى 

هیپوفیز.
- باردارى و شیردهى.

- پیش از شروع درمان شما باید از نظر مقادیر اسـتروژن، عملکرد تخمدان و هیپوفیز، ابتلا به 
اندومتریوز یا سرطان اندومتر، فیبروئیدهاى رحمى و وجود سایر عوامل نابارورى مورد ارزیابى قرار 

بگیرید. 

حساسیت به کلومیفن سیترات یا هریک از اجزاء فرمولاسـیون، باردارى، بیمارى کبدى یا سـابقه 
اختلال عملکرد کبد، خونریزى غیر عادى رحمى، افسردگى، کیست و بزرگى تخمدان (غیر مرتبط با 
سندروم تخمدان پلى کیستیک)، ترومبوفلبیت (فعال)، کم کارى یا پر کارى کنترل نشده ى تیروئید 
یا اختلال عملکرد آدرنال، وجود ضایعه داخل جمجمه مانند تومور هیپوفیز، تومورهاى وابسته به 

هورمون .

- پیش از آغاز هر دوره از درمان انجام معاینات لگنى اهمیت دارد. قبل از شروع درمان باید از عدم 
باردارى اطمینان حاصل کرد.

- در حین مصرف دارو بطور مرتب به پزشک مراجعه نمایید.
- دارو را مطابق دستور پزشک و در زمان مشخصى از روز مصرف نمایید.

- در صورت داشتن قاعدگى، درمان را از روز پنجم دوره آغاز نمایید، براى این منظور روز اول 
قاعدگى خود را به عنوان روز اول در نظر بگیرید درغیر این صورت مى توانید درمان را از هر روزى 

آغاز نمایید.
- براى تعیین زمان تخمک گذارى، لقاح و اقدام به باردارى از پزشک خود راهنمایى گرفته و به 

توصیه هاى ایشان عمل نمایید.
- در صورت شک به باردار شدن سریعل مصرف دارو را متوقف کرده و به پزشک اطلاع دهید.

- در صورت بروز هرگونه مشکل بینایى مصرف دارو را متوقف و به پزشک مراجعه نمایید.
- در صورت بروز درد و نفخ شکمى، درد لگنى، تهوع، استفراغ، اسهال و افزایش وزن سریعاً به 

پزشک اطلاع دهید.
- این دارو ممکن است باعث تارى دید، مشکل در خواندن یا سایر تغییرات در بینایى، سرگیجه یا 
سبکى سر شود. بنابر این پیش از انجام رانندگى، استفاده از ماشین آلات یا انجام هرکارى که نیاز 
به هوشیارى دارد از عدم بروز این عوارض مطمئن شوید و در صورت بروز از انجام این فعالیت ها 

اجتناب نمایید.
- در صورت فراموش کردن مصرف یک دوز از دارو، به محض به یاد آوردن آن را مصرف نمایید 
اما چنانچه زمانى تا مصرف نوبت بعد باقى نمانده بود، هر دو دوز را با هم مصرف نمایید. در صورت 

فراموشى بیش از یک دوز، با پزشک خود مشورت نمایید.
- میان دوره هاى درمان باید به منظور اطمینان از عدم باردارى و عدم بزرگى یا ایجاد کیست تخمدان 

دسته بندى FDA براى مصرف این دارو در دوران باردارى X مى باشد و مصرف آن در زنان باردار 
ممنوع مى باشد. 

ترشح این دارو در شیر انسان نامعلوم مى باشد و تجویز آن در دوران شیردهى باعث کاهش تولید 
شیر مى شود لذا تجویز آن به زنان شیرده باید با احتیاط صورت پذیرد.

این دارو براى درمان نابارورى ناشى از اختلال عملکرد تخمدان در زنان استفاده مى شود. 

بزرگسالان: 50 میلى گرم (1 قرص) یک بار در روز به مدت 5 روز. سپس در صورت عدم تخمک 
گذارى و در صورت  نیاز  به فاصله حداقل 30 روز از دوره اول درمان، 100 میلى گرم (2 قرص 
هم زمان) یک بار در روز به مدت 5 روز. در اکثر بیماران تخمک گذارى در دوره اول درمان اتفاق 
مى افتد و 3 دوره درمان به عنوان درمان کافى در نظر گرفته مى شود. درمان طولانى مدت (بیش  

از 6 دوره) توصیه نمى شود. 

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز شود. 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر عارضه اى به ویژه 

عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:
بزرگى و یا کیست تخمدان، سندروم پیش از قاعدگى، اختلالات بینایى، زرد شدن چشم ها یا پوست، 
گرگرفتگى، ناراحتى پستان، سرگیجه یا سبکى سر، منوراژى (افزایش مقدار خونریزى قاعدگى) یا 
خونریزى بین قاعدگى، افسردگى، سر درد، عصبى شدن، بى قرارى،خستگى، افزایش اشتها، یبوست، 
مشکلات پوستى مانند درماتیت یا راش پوستى، تکرر ادرار یا افزایش حجم ادرار، بى خوابى، خشکى 

واژن، کاهش یا افزایش وزن، مشکلات قلبى-عروقى یا کبدى، دردهاى عضلانى.

- دارو رادور از نور، گرما، رطوبت، دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد و درون ظرف دربسته 
نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

مصرف در دوران باردارى: 

مصرف در دوران شیردهى: 
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F.C. Tablet قرص روکش دار
Calcium - D3کلسیم - د3

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

مقدار و نحوه مصرف فرآورده
بزرگسالان: یک تا سه قرص در روز به طور منقسم.

زنان باردار و شیرده: یک قرص در روز.
براى کمک به درمان کمبود کلسیم، مقدار مصرف در هر بیمار بر اساس 

شدت کمبود آن توسط پزشک تعیین مى گردد.

کودکان (9 تا 18سال): یک قرص در روز.

این فرآورده نیاز به ویتامین د3 روزانه شما را با توجه به مقدار ذکر شده  
فوق تامین نمى کند و در این خصوص باید با پزشک خود مشورت نمایید. 

عوارض جانبى
هر فرآورده به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى  
عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده  
نمى شود (خصوصاً این فرآورده عوارض جانبى نادر دارد) ولى در صورت  
مصرف مقادیر زیاد به مدت طولانى در بیماران کلیوى ممکن است عوارضى   
مشاهده شود. در صورت بروز هر کدام از علایم زیر بلافاصله به پزشک  

مراجعه کنید:
خواب آلودگى (بسیار نادر)، تهوع و استفراغ مداوم، ضعف، اشکال در دفع  

ادرار.
علایم سریع مصرف بیش از حد شامل یبوست، خشکى دهان، سردرد  

مداوم، تشنگى زیاد، تحریک پذیرى، کاهش اشتها، افسردگى، احساس   
طعم فلزى در دهان، ضعف و خستگى مى باشد.

چشم و پوست به نور، ضربان قلب سریع یا کند و نامنظم، تکرر ادرار یا   
افزایش حجم ادرار.

شرایط نگهدارى
- فرآورده را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 
نگهدارى نمایید. 

علایمى که در طولانى مدت بر اثر مصرف بیش از حد مشاهده مى شوند:  
توهم، خواب آلودگى شدید، بالا رفتن غیر عادى فشار خون، حساسیت  

معالج صورت گیرد.

- این فرآورده صرفاً مکمل تغذیه اى بوده و جهت تشخیص، پیشگیرى و  
درمان بیمارى نمى باشد.

- مصرف کلسیم کافى در رژیم غذایى به همراه فعالیت ورزشى مناسب  
به خصوص در سال هاى اول زندگى تا 35 سال نقش مهمى در تولید  

استخوان هاى محکم دارد.

را در جریان قرار دهید.
- در صورت وجود بیمارى هاى قلبى، فیبریلاسیون بطنى، هیپرکلسمى،

ازدیاد کلسیم در ادرار، پرکارى و کم کارى پاراتیروئید، سارکوئیدوز، بیمارى 
کلیوى یا سنگ کلیه و اسهال پزشک را مطلع کنید. 

- از مصرف این فرآورده یک تا دو ساعت پس از مصرف سایر داروهاى  
خوراکى خوددارى کنید.

- فرآورده را با یک لیوان پر از آب یا آب میوه مصرف کنید.
- بهترین زمان مصرف فرآورده یک تا یک و نیم ساعت پس از مصرف غذا  
است مگر اینکه پزشک دستور دیگرى داده باشد. در صورتى که پزشک  
این فرآورده را تجویز کرده است براى بررسى پیشرفت درمان به طور  

مرتب به پزشک مراجعه کنید.
- در صورت مصرف مواد غذایى حاوى فیبر و غلات قرص ویتامین د3 را 

یک تا دو ساعت بعد مصرف کنید.
- در صورت مصرف هم زمان داروهایى مانند: دیگوکسین، اتیدرونات،  
فنى توئین و تتراسایکلین ها با مکمل هاى حاوى کلسیم با پزشک خود   

مشورت نمایید.
- از مصرف بیش از حد نوشابه هاى حاوى کافئین و استعمال دخانیات  

خوددارى شود. 

توصیه مى شود مصرف این فرآورده در دوران باردارى زیر نظر پزشک  
معالج صورت گیرد.

توصیه مى شود مصرف این فرآورده در دوران شیردهى زیر نظر پزشک  

- در صورت مصرف سایر فرآورده هاى حاوى کلسیم و ویتامین د3 پزشک 

- مواد جانبى: آئروسیل 200، اتانول 96%، کراس کارملوز سدیم، پوویدون 
K30، منیزیم استئارات.

- این فرآورده صرفاً جهت کمک به سلامت استخوان ها مى باشد.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف فرآورده

مصرف در باردارى

مصرف در شیردهى

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح فرآورده

Vitacalcic ویتاکلسیک
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توصیه مى شود مصرف این فرآورده در دوران باردارى و شیردهى زیر نظر پزشک صورت گیرد.

عوارضى مربوط به این فرآورده در دوزهاى توصیه شده مشاهده نشده است. به طور کلى عوارض 
زمانى بروز مى نماید که فرآورده با دوزهاى زیاد، به مدت طولانى و یا در زمانى که فرد داراى بیمارى 

زمینه اى کلیوى است مصرف شود که عوارض آن شامل موارد زیر مى باشد:
عوارض اولیه در مصرف بیش از حد (over dose): یبوست، خشکى دهان، سردرد، عطش و تشنگى، 
کاهش اشتها، افسردگى، خستگى و یا ضعف غیرعادى، درد استخوانى، اسهال، گیجى، تکرر ادرار  
و یا افزایش حجم ادرار به خصوص در شب ها، خارش پوستى، ضربان نامنظم قلب، درد عضلانى، 

حالت تهوع و استفراغ.
عوارض تاخیرى در مصرف بیش از حد (over dose): گیجى، افزایش فشار خون، افزایش حساسیت 
چشم و پوست به نور، ضربان نامنظم قلب، تب بالا، درد شدید معده، درد استخوانى، توده استخوانى 

در بافت خارج استخوانى، کدر شدن ادرار، کاهش اشتها، کاهش میل جنسى، تغییرات خلق و خو،  
درد عضلانى، تهوع و استفراغ، وجود پروتئین در ادرار، قرمزى و یا ریزش اشک از چشم، قرمزى 

پلک، آبریزش بینى، کاهش وزن، خارش پوستى.  

مصرف روزانه دو قرص از این فرآورده، به طور معمول نیاز روزانه افراد بزرگسال به کلسیم، 
منیزیم، ویتامین د3 و زینک را تامین مى نماید.  

- بهترین زمان مصرف این فرآورده یک تا یک ساعت و نیم پس از صرف غذا مى باشد مگر اینکه 
پزشک معالج دستور دیگرى را توصیه نموده باشد.

- این فرآورده را بایستى با یک الى دو ساعت فاصله از سایر داروهاى خوراکى مصرف نمایید.
- این فرآورده را بایستى با یک الى دو ساعت فاصله از مواد غذایى حاوى غلات و نان هاى سبوس دار 

مصرف نمایید.
- توصیه مى گردد این مکمل تغذیه اى را با یک لیوان آب و یا آب میوه میل نمایید.

- در دوران مصرف این فرآورده مصرف الکل، نوشیدنى هاى حاوى کافئین و یا تنباکو را کاهش 
دهید.

- منیزیم ممکن است باعث تشدید بیمارى هاى قلبى - عروقى موجود در بیمار گردد.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

F.C. Tablet قرص روکش دار

Bonecare
Calcium+ Magnesium+ Zinc+ Vit D 3

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح فرآورده:

قبل از مصرف این فرآورده در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف فرآورده:

عوارض جانبى:

مصرف در دوران باردارى و شیردهى:

شرایط نگهدارى:

مقدار و نحوه مصرف فرآورده:

کلسیم+ منیزیم+ زینک+ ویتامین د3

این فرآورده مکمل تغذیه اى بوده و شامل مقادیر مورد نیاز روزانه کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین 
د3 مى باشد که در جهت کمک به سلامت استخوان ها، دندان ها و بافت هاى بدن کاربرد دارد و 

جنبه ى تشخیصى، درمانى و یا پیشگیرى از ابتلا به بیمارى ها را ندارد.
بدن براى ساخت استخوان هاى محکم و همچنین عملکرد قلب، عضلات و سیستم عصبى به کلسیم 
نیاز دارد. مکمل هاى کلسیم بایستى توسط کسانى مصرف شوند که قادر به دریافت مقدار کافى  
کلسیم به صورت منظم از طریق رژیم غذایى شان نیستند و یا کسانى که تحت تاثیر مصرف برخى 
داروها و یا شرایط زمینه اى (هایپوکلسمى، دوران باردارى و شیردهى، یائسگى، کودکان و سالمندان) 

نیاز بیشترى به دریافت کلسیم دارند.
مصرف مقدار کافى از منیزیم، براى جذب روده اى و استخوانى کلسیم مورد نیاز مى باشد. 

منیزیم براى فعالیت بسیارى ازآنزیم ها به خصوص آنزیم هاى مرتبط با فسفریلاسیون اکسیداتیو 
و سیستم هاى آنزیمى ضرورى براى کاهش رادیکال هاى اکسیژن مورد نیاز مى باشد.

ویتامین د3 جهت استحکام استخوان و دندان کاربرد دارد و همچنین به پیشگیرى در از دست دادن 
کلسیم بافت استخوان ها کمک مى نماید.

زینک به رشد طبیعى و ترمیم بافتى کمک نموده و همچنین به عنوان قسمتى از آنزیم هاى مهم در 
متابولیسم پروتئین ها و کربنات ها عمل مى نماید.

- مواد جانبى: آویسل، کراس کارملوز سدیم، پوویدن، منیزیم استئارات، نشاسته ذرت

- در صورت وجود هر نوع حساسیت و یا سابقه آلرژى به هریک از اجزاء سازنده فرآورده و یا سایر 
غذاها و مواد محافظت کننده.

- در صورت مصرف سایر فرآورده هایى که حاوى مقادیر زیاد کلسیم، فسفات، زینک، منیزیم و  
ویتامین د3 مى باشند.

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى مانند اختلالات گوارشى، بیمارى هاى قلبى - عروقى، هایپرکلسمى، 
هایپرکالمى، ازدیاد کلسیم ادرار، پرکارى و کم کارى غده پاراتیروئید، سارکوئیدوز، بیمارى هاى 

کلیوى و وجود سنگ کلیه.
- در صورت مصرف سایر داروها مانند دیورتیک هاى تیازیدى، گلیکوزیدهاى دیژیتال مانند دیگوکسین، 
فنى توئین، تتراسایکلین ها، اتیدرونیت، گالیم نیترات، فلوروکینولون ها، سلولز سدیم  فسفات، 

منیزیم سولفات، آنتى اسیدهاى حاوى منیزیم، الکل، سدیم پلى استیرن سولفونات.
- در دوران باردارى، شیردهى و یا در افراد مسن.

- از مصرف بیش از مقدار تجویز شده توسط پزشک خوددارى نمایید.

- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- فرآورده را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- از مصرف فرآورده پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید. 
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آمپول کتورولاك ترومتامین (کلاتوزکس– آى اچ 15 و30  )

کلاتوزکس- آى اچ

  

Kelatozex - IH
Ketorolac 15 & 30

Injectable Solution محلول قابل تزریق

کتورولاك 15 و 30

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران 

خوددارى نمایید. 

- درصورت ابتلا به سایر بیمارى ها به ویژه: هر واکنش حساسیتى غیر عادى به این دارو یا هر دارو و ماده دیگر،    
 بیمارى هاى قلبى - عروقى یا داشتن فاکتورهاى خطر براى این بیمارى ها، فشار خون بالا، دیابت ملیتوس یا داشتن   
رژیم کم شیرینى، ادم، مشکلات کبدى/ صفراوى/ کلیوى/ پانکراتیت یا سابقه ابتلا به آنها، سابقه خانوادگى ابتلا   
به آسم/ پولیپ هاى بینى/ سینوزیت مزمن یا کهیر، لوپوس اریتماتوز سیستمیک، هموفیلى یا سایر مشکلات 

 سایر مشکلات گوارشى، هایپوولمى، سپسیس، هپاتیت، انسداد صفرا، از دست دادن بینایى، باردارى، اختلال   
بافت پیوندى و تصمیم به باردارى.  

-مصرف این دارو در سالمندان با احتیاط صورت پذیرد.

- در صورت مصرف داروهاى دیگر به ویژه: ضدانعقادها (مانند وارفارین) یا هپارین یا عوامل ترومبولیتیک 
 (مانند استرپتوکیناز)، دیگوکسین، آسپرین یا سایر سالیسیلات ها، داروهاى ضد التهاب غیر استروییدى (مانند 
ایبوپروفن و دیکلوفناك)، داروهاى ضد فشار خون یا ادرارآور (مانند فوروزماید)، مهارکننده هاى آنزیم مبدل 

 کورتیکواستروییدها (مانند پردنیزولون)، داروهاى ایجاد کننده سمیت کلیوى، سفالوسپورین ها (سفامندول،  
سفوپرازون، سفوتتان)، داروهاى ضد افسردگى، روانگردان و مهارکننده هاى انتخابى باز جذب سروتونین (براى  
  مثال فلوکستین، تیوتیکسن، آلپرازولام، پاروکستین و سرترالین)، شل کننده هاى عضلانى، کورتیکوتروپین، 

حساسیت به کتورولاك ترومتامین یا سایر ترکیبات فرمولاسیون، ابتلا یا سابقه ابتلا به زخم پپتیک یا کولیت  
اولسراتیو یا پرفوریشن یا خونریزى گوارشى، درمان درد پیش از جراحى در جراحى پیوند عروق کرونر، نارسایى  

 شدید کنترل نشده قلبى، ابتلا به بیمارى کبدى یا اختلال پیشرفته کلیوى یا داشتن ریسک نارسایى کلیوى ناشى     
از کمبود حجم مایعات، مقادیر بالاى پتاسیم در خون، جراحى با ریسک خونریزى بالا و یا داشتن سایر مشکلات      

خونریزى دهنده، خونریزى مغزى و احتمال آن، هموستاز ناقص، پیشگیرى از درد پیش از هر جراحى یا در طى 
جراحى که هموستاز حیاتى است، درد زایمان، کودکان و نوجوانان کمتر از 16سال، مصرف هم زمان با پروبنسید،      

برونکواسپاسم، سه ماهه سوم باردارى و حجم کم مایعات بدن.   

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو: 
- هنگام مراجعه به پزشک، دندانپزشک، داروساز و یا هر درمانگر دیگرى، مصرف این دارو را اطلاع دهید، به   

ویژه اگر قصد انجام جراحى قلبى-عروقى دارید.

- مصرف این دارو ممکن است باعث بروز حساسیت بیشتر به نور خورشید یا لامپ خورشیدى شود.
- از مصرف مشروبات الکلى هنگام مصرف این دارو اجتناب نمایید.

موارد، مقدار و نحوه مصرف دارو:
کلاتوزکس - آى اچ در بزرگسالان براى درمان کوتاه مدت (تا 2روز) درد حاد نسبتاً شدید که نیاز به استفاده  

از داروهاى ضد درد اپیوئیدى دارد (معمولاً درد پس از جراحى) استفاده مى شود و براى دردهاى خفیف و مزمن    

- بزرگسالان با وزن بیشتر از 50 کیلوگرم: 
60 میلى گرم تک دوز بصورت عضلانى عمیق یا 30 میلى گرم به صورت وریدى (حداقل طى مدت 15ثانیه)، یا   

 هر6 ساعت 30 میلى گرم به صورت عضلانى عمیق یا وریدى (حداقل طى مدت 15ثانیه) تزریق شود به طورى 

- بزرگسالان با وزن کمتر از 50 کیلوگرم یا سالمندان یا افراد داراى اختلال عملکرد کلیوى: 
30 میلى گرم تک دوز به صورت عضلانى عمیق یا 15میلى گرم به صورت وریدى (حداقل طى مدت 15ثانیه)،  
 یا هر 6 ساعت 15میلى گرم به صورت عضلانى عمیق یا وریدى  (حداقل طى مدت 15ثانیه) تزریق شود به طورى 

- از تزریق اپیدورال یا اینتراتکال دارو خوددارى نمایید.
مصرف در دوران باردارى:

این دارو در باردارى در رده C قرار دارد. تجویز این دارو از هفته 20 باردارى و بیشتر صرفاً در صورت ضرورت 

مصرف کتورولاك در موارد زیر منع مصرف دارد:
 

- از اختلاط کتورولاك و نارکوتیک ها مانند مورفین، مپریدین، پرومتازین یا هیدروکسى زین در حجم کم (مانند   
یک سرنگ) پرهیز نمایید.

خونریزى دهنده، خونریزى مغزى، نوشیدن الکل، مصرف یا سابقه مصرف تنباکو یا سیگار، کولیت، زخم معده یا  

آنژیوتانسین، داروهاى ضد صرع (فنى توئین، کاربامازپین)، مکمل هاى پتاسیم، والپروئیک اسید، ترکیبات طلا، 

پنتوکسى فیلین یا مصرف اخیر آسپرین یا سایر داروهاى ضدالتهاب غیر استروییدى، پولیپ بینى مرتبط به    

کاربرد ندارد.

که روزانه بیش از 120 میلى گرم استفاده نگردد.

که روزانه بیش از 60 میلى گرم استفاده نگردد.
- تزریق وریدى باید حداقل طى مدت 15ثانیه و تزریق عضلانى به صورت عمیق و آهسته انجام پذیرد. 

مهارکننده هاى تجمع پلاکتى (مانند کلوپیدوگرل)، پروبنسید، لیتیوم، متوتروکسات، پنتوکسى فیلین، استامینوفن،  

- در صورت بروز سرگیجه و خواب آلودگى از رانندگى و کار با وسایلى که نیاز به هوشیارى دارند خوددارى نمایید. 

 مورفین و سیکلوسپورین.    

قبل از مصرف دارو در موارد زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

مصرف در دوران شیردهى:
مصرف این دارو در دوران شیردهی ممنوع است.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در   

نمایید:
ادم، افزایش یا کاهش فشار خون، علایم شبه آنفولوآنزا، زخم یا نقاط سفید روى لب و یا داخل دهان، نقاط قرمز 
کوچک روى پوست، سوزش (غیر از ناحیه تزریق)، تکرر ادرار، کاهش شنوایى، وزوز گوش، تب همراه یا بدون  
لرز یا گلو درد، احساس عمومى بیمارى، حساس شدن یا تورم ناحیه بالایى شکم، آنافیلاکسى یا واکنش آنافیلاکتیک،  
سوزش/قرمزى/ ضخیم و پوسته پوسته شدن پوست، درد یا گرفتگى عضله، تورم زبان یا مخاط دهان، تشنگى  

خونریزى بینى، خونریزى از زخم پس از جراحى، مننژیت آسپتیک، یرقان کلستاتیک، درد پشت یا پهلو، زخم   
 پپتیک و خونریزى گوارشى و یا پرفوریشن معده و روده، سرفه یا گرفتگى صدا، مدفوع رنگ پریده، توهم، رنگ     

 پریدگى، پف اطراف چشم، سوزش معده، سمیت کلیوى. 
- در صورت بروز علایم بالینى اختلال کبدى یا علایم سیستمیک (مانند ائوزینوفیلى یا راش پوستى)، کهیر، 
تورم یا خارش پوست، زرد شدن پوست یا چشم ها همراه یا بدون خارش، هرگونه تغییر در مقدار یا رنگ ادرار 
 (قرمز یا قهوه اى)، درد یا سختى هنگام دفع ادرار، تورم پا یا اندام انتهایى، افزایش وزن غیر عادى، ضعف، 
خواب آلودگى، کاهش اشتها، سر درد، سفتى گردن یا پشت، افسردگى، گیجى، تارى دید یا سایر مشکلات بینایى، 
زخم هاى خونریزى دهنده یا کبره اى روى لب ها، آبى شدن لب و ناخن، تشنج، غش کردن، تنگى نفس و یا وجود 

مشکلات تنفسى و یا خس خس کردن، ادم، درد شدید معده یا شکم یا پشت، خونریزى از مقعد یا مدفوع تیره  
یا خونى، استفراغ خونى، یبوست، اسهال، سرگیجه، سبکى سر، مشکلات شنوایى، سوء هاضمه مزمن، تهوع، استفراغ، 

غیر معمول، مصرف دارو را متوقف و به پزشک مراجعه نمایید. 
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.
- این محصول به صورت محلول شفاف و متمایل به زرد مى باشد. در صورت تغییر رنگ یا وجود ذره در آمپول 

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

یک فرد دیده نمى شود ولى در صورت بروز هر عارضه اى به ویژه عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت   

مداوم، غدد متورم یا دردناك، ترومبوسایتوپنى، تغییر حالت یا رفتار غیرمعمول، بى قرارى شدید، آبریزش یا    

نفخ، احساس پرى ناحیه شکم، تعریق زیاد، درد یا سنگینى قفسه سینه، ضربان قلب تند یا نامنظم و گرگرفتگى     

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

از مصرف آن خوددارى نمایید.

و صلاحدید پزشک و در کمترین دوز و کوتاه ترین دوره مصرف موثر، باید صورت گیرد.
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قرص کتورولاك ترومتامین (کلاتوزکس– آى اچ  )

- جهت کاهش عوارض گوارشى، دارو را با غذا یا همراه با یک آنتى اسید و با یک لیوان 
آب میل نمایید، همچنین 15 تا 30 دقیقه پس از مصرف دارو از دراز کشیدن خوددارى 

نمایید.
از مصرف دو یا چند داروى ضدالتهاب غیراستروییدى (NSAIDs) به طور هم زمان خوددارى 

نمایید.
 - در صـورت مشاهده علایمى مانند ادم، خونریزى گوارشـى، مشـکلات قلبى-عروقى، 

افزایش وزن غیر عادى و بثورات پوستى سریعاً به پزشک خود اطلاع دهید.
- در صورت بروز خستگى و خواب آلودگى از رانندگى و کار با لوازمى که نیاز به هوشیارى 

دارند پرهیز نمایید.
- داروى کتورولاك دراولسرپپتیک فعال، خونریزى اخیر گوارشى، نارسایى پیشرفته کلیه، 
خونریزى مشکوك یا قطعى مغزى، هموستاز ناقص، پورفیریاى هپاتیک و در افراد پر خطر 
از نظر خونریزى و بیمارانى که به آسپیرین و سایر داروهاى ضدالتهاب غیر استروئیدى 
حساسیت دارند منع مصرف دارد. این دارو ریسک حمله قلبى را افزایش مى دهد لذا 

در افراد مبتلا به بیمارى قلبى باید با احتیاط مصرف شود.
- این دارو به هیچ وجه نباید جهت پیشگیرى از درد، قبل از اعمال جراحى استفاده شود.

- از مصرف مشروبات الکلى و آسپیرین در هنگام مصرف این دارو اجتناب نمایید.
- در صورت مشاهده علایم سمیت کبدى مانند تب، خستگى، خارش، سستى، تهوع و درد 

شکمى به پزشک مراجعه نمایید.
- این دارو در برخى از افراد ممکن است حساسیت به نور ایجاد نماید لذا توصیه مى شود 

در زمان مصرف دارو از ضد آفتاب استفاده شود.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

موارد و مقدار مصرف دارو:

مصرف در باردارى:

شرایط نگهدارى:

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى : 19-44905517 داخلى 358
  

                    

مصرف در شیردهى:

عوارض جانبى:

مصرف این دارو در دوران شیردهى توصیه نمى گردد.

F.C. Tabletقرص روکش دار

Ketorolac  کتورولاك

 Kelatozex-IH 10    کلاتوزکس-آى اچ 10

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا 
توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.   

- حساسیت به کتورولاك، آسپیرین و سایر داروهاى ضدالتهاب غیر استروییدى.
- ابتلا به بیمارى هایى مانند اولسرپپتیک، اختلال عملکرد کلیوى و سابقه ابتلا به خونریزى.

- باردارى و شیردهى.
- در صورت مصرف داروهایى مانند ضدانعقادها، آسـپیرین یا سـایر سـالیسـیلات ها، 
داروهاى ضدالتهاب غیراسـتروییدى، سـفالوسپورین ها، لیتیم، متوترکسات، پروبنسید، 
والپروئیک اسید، بیس فسفونات ها، کلستیرامین، مهارکننده هاى آنزیم مبدل آنژیوتانسین، 

آمینوگلیکوزیدها، بتابلاکرها، سیکلوسپورین، دیورتیک ها و فنى توئین.  

- این دارو جهت درمان کوتاه مدت (حداکثر 5 روز) دردهاى نسـبتاً شدید حاد کاربرد 
داشته و در درمان دردهاى مزمن و خفیف بکار نمى رود، مصرف خوراکى این دارو معمولا 

به دنبال تجویز تزریقى آن صورت مى گیرد.
در افراد 64-16 سال

- با وزن بیشتر از 50 کیلو گرم و بدون اختلال کلیوى:
دوز اولیه 20 میلى گرم مى باشد سپس 10 میلى گرم 4 مرتبه در روز (در فواصل 4 تا 

6 ساعت) در صورت نیاز تجویز مى شود. 

- با وزن کمتر از 50 کیلو گرم یا افراد داراى اختلال عملکرد کلیوى:
میلى گرم 4 مرتبه در روز (در فواصل 4 تا 6 ساعت) در صورت نیاز تجویز 10مى شود.
حداکثر دوز مصرفى در بزرگسالان 40 میلى گرم در روز مى باشد. طول دوره مصرف 

نباید از 5 روز تجاوز نماید.
ایمنى و اثر بخشى مصرف این دارو در افراد زیر 16 سال به اثبات نرسیده است.

این دارو در باردارى در رده C قرار دارد. بدین معنى که مطالعات انجام گرفته برروى 
حیوانات آزمایشگاهى حاکى از تاثیر سوء برروى جنین است اما مطالعات کافى و کنترل 

شده در خصوص مصرف این دارو در دوران باردارى در انسان وجود ندارد.
بنابراین مصرف این دارو در دوران باردارى بخصوص سه ماهه سوم توصیه نمى شود. 

هر دارو به موازات اثرات درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته 
نیز بشود. اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، اما در صورت بروز هر 

یک از عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید:
ادم، افزایش یا کاهش فشار خون، بثورات پوستى، زخم لب و دهان، واکنش هاى آنافیلاکتیک، 
آنمى، مننژیت آسپتیک، آسم، برونکواسپاسم، کوتاه شدن تنفس، خونریزى زخم پس از 
جراحى، مدفوع خونى، اختلال در بینایى، یرقان کلستاتیک، تشنج، ائوزینوفیلى، درماتیت 
اکسفولیاتیو، سنکوپ، تب، درد پهلو همراه یا بدون وجود خون در ادرار، مشکلات گوارشى، 
زخم و خونریزى گوارشى، توهم، اختلال شنوایى، اختلالات کبدى، کهیر، بیش فعالى، تکرر 
ادرار، افزایش یا کاهش حجم ادرار، لکوپنى، افسردگى، اختلالات کلیوى، خونریزى بینى، 
پانکراتیت، سایکوز، خونریزى از مقعد، آبریزش بینى، سندرم استیونس جانسون، ترومبو- 

سیتوپنى، وزوز گوش و نکرولیز اپیدرمال سمى.
همچنین در صورت تداوم یا بدتر شدن عوارض زیر به پزشک مراجعه نمایید:

درد شکمى، اسهال یا یبوست، خواب آلودگى، سردرد، تهوع، استفراغ، سوء هاضمه و تعریق 
زیاد.           

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. 

Clazex 80
Gliclazide
Scored Tablet

کلازکس 80
گلى کلازید
قرص خط دار

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به سولفونیل اوره ها، داروهاى سولفونامیدى و دیورتیک هاى تیازیدى، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت باردارى و شیردهى.
- در صورت مصرف داروهایى نظیر: آسپارژیناز، بتابلاکرها، کلرامفنیکل، آنتى کواگولانت ها، کورتیکواستروئیدها، کنتراسپتیوها، 

دیورتیک ها، هورمون هاى تیروئیدى، مهار کننده هاى مونوآمینواکسیداز، سایمتیدین، ضدقارچ هاى آزولى، سیکلوسپورین، لیتیم،   
فلوروکینولون ها، رانیتیدین و سالیسیلات ها در دوزهاى بالا و الکل.

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر:
استفراغ طولانى مدت، اسهال شدید، تب بالا، عفونت حاد، بیمارى هاى کبدى و کلیوى، پورفیرى حاد، کماى دیابتیک و کماى هایپراسمولار     
غیر کتونیک، کتواسیدوز، سوختگى شدید، تروما، هایپرآدرنالیسم کنترل نشده، نارسایى هیپوفیز، هایپرتیروئیدیسم کنترل نشده و     

سوء تغذیه. 
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

- به طور مرتب به پزشک خود مراجعه نمایید.

- درمان دیابت به طور معمول براى تمام طول عمر مى باشد.

- اگر مصرف یک قرص را فراموش کردید به محض یادآورى آن را مصرف نموده و سپس قرص بعدى را در وقت مقرر مصرف نمایید
- در صورت داشتن عفونت و جراحت حاد به پزشک خود اطلاع دهید.

 و در این صورت ممکن است در یک روز دو قرص را با هم مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق روال معمول ادامه دهید.
- هنگام در معرض آفتاب قرار گرفتن از کرم هاى ضد آفتاب و لباس هاى محافظ در برابر آفتاب استفاده نمایید.

- به طور مرتب گلوکز خون را تحت کنترل داشته باشید.
- رعایت رژیم غذایى، تمرینات ورزشى و کاهش وزن هم زمان با مصرف این دارو از اهمیت فراوان برخوردار است. 

- در صورت نیاز به جراحى پزشک خود را از مصرف دارو مطلع نمایید.
- در صورت مشاهده علائم هایپوگلیسمى شامل تعریق، ضعف، تاکیکاردى، اضطراب، تارى دید، گیجى، رنگ پریدگى، گرگرفتگى شدید، 

سردرد، تهوع و عصبانیت مى توان قند و یا مایعات شیرین مصرف نموده و به پزشک خود مراجعه نمایید. 
- در صورت مشاهده علائم هایپرگلیسمى و کتواسیدوز مانند تارى دید، خستگى، خشکى دهان، پوست خشک و برافروخته، تنفس سریع

و عمیق با بوى خاص (مشابه بوى استون)، افزایش حجم و تعداد دفعات دفع ادرار، تهوع، استفراغ و تشنگى مفرط سریعاً به پزشک  
مراجعه نمایید.
مقدار مصرف:

جهت درمان دیابت نوع دو:
دوز اولیه: 160 میلى گرم دو بار در روز همراه غذا.

دوز نگهدارنده: 80 تا 320 میلى گرم در روز همراه غذا.
کودکان: دوز دارویى براى کودکان توسط پزشک تعیین مى گردد.

مصرف در باردارى:
مطالعات بر روى انسان تاکنون انجام نشده است. ولى مصرف این دارو در دوران باردارى توصیه نمى شود. 

مصرف در شیردهى:
در خصوص ورود این دارو به شیر مادر تاکنون مطالعاتى انجام نشده است. ولى مصرف آن در دوران شیردهى توصیه نمى شود.   

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد   

دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:  
هایپو گلیسمى، نگرانى، اضطراب، عرق سرد، سردرد، تهوع، کابوس هاى شبانه، تب، زردى، دوبینى، واکنش هاى پوستى مانند: درماتیت   

عوارضى که شیوع نادر دارند:
آنمى آپلاستیک، گرانولوسیتوز، لکوپنى، ترومبوسیتوپنى، مشکلات کبدى، هایپوناترمى (Dilutional) و سندرم ترشح نامتناسب هورمون  

آنتى دیورتیک و یرقان کلستاتیک. 
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید. 

اکسفولیاتیو، یبوست و سوء هاضمه.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران      تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن 

در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به لتروزول، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت باردارى و شیردهى.
- در صورت داشتن بیمارى هاى کلیوى و کبدى و ابتلا به استئوپورز.

- در صورت مصرف تاموکسیفن.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- این دارو را فقط طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
- بهتر است در فواصل زمانى مشخص به پزشک خود مراجعه کنید تا بهبودى 

شما مورد بررسى قرار گیرد.

مصرف در باردارى و شیردهى:
مصرف این دارو در باردارى و شیردهى توصیه نمى شود.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى 
عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده 
نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت 

کوتاه شدن زمان دم و بازدم، درد سینه، عصبى شدن، سرفه، مشکلات
ریوى، گیجى، افزایش ضربان قلب، حملات قلبى، اختلالات عروق مغزى،
افزایش تعریق، سردرد ناگهانى، از دست دادن تعادل، احساس سرما، تورم
پا، افسردگى، خونریزى واژینال، ضعف، حالت تهوع، درد پاها و کشاله ران،
ریزش مو، ضعف و بى حسى در پاها و بازو، اختلالات بینایى، ضعف و شکنندگى
استخوان ها، ادم محیطى، هایپرتانسیون، عفونت ویروسى، آمبولى ریوى،

ترومبو آمبولى، درد عضله و مفاصل، گرگرفتگى.
عوارض زیر ممکن است با ادامه درمان قطع شود با این حال پس از مشاهده

لتروفم 2/5
لـتروزول

قـرص روکش دار

Letrofem 2.5
Letrozole
F.C. Tablet

- این دارو ممکن است باعث سرگیجه و خواب آلودگى شود، لذا ضمن درمان
از رانندگى و کار با وسایلى که نیاز به هوشیارى کامل دارند خوددارى نمایید.
- بررسى میزان تراکم استخوانى (BMD) در طول مصرف دارو توصیه 

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف

معمول این دارو به قرار زیر است:
- درمان سرطان پستان در زنان یائسه: 2/5 میلى گرم یک بار در روز.

- از دیگر موارد مصرف این دارو تحریک تخمک گذارى جهت افزایش احتمال
باردارى مى باشد که مقدار آن توسط پزشک متخصص تعیین مى گردد.

مى گردد.

این عوارض با پزشک معالج خود مشورت نمایید:
اضطراب، گیجى، یبوست، اسهال، هایپرکلسمى با علایمى مانند (خشکى 
دهان، سردرد، افزایش ادرار، کاهش اشتها، کاهش وزن و وجود طعم فلزى 
در دهان)، خواب آلودگى، خستگى غیر معمول، استفراغ، درد معده، اشکال 
در به خواب رفتن، راش و خارش پوستى، افزایش آنزیم هاى کبدى و 

هایپرکلسترولمى. 

ابتلا به کارسینوماى رحم اشاره نمود.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته اجتناب نمایید.

- دارو را دور از رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 

از عوارض دیگر این دارو مى توان به درد تومور، لکوپنى و به ندرت احتمال  

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
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- اگر مصرف یک دوز را فراموش نمودید به محض به یاد آوردن، آن را 

دوز بعدى بود فقط یک دوز این دارو را مصرف نمایید و از دو برابر نمودن 
مصرف نمایید ولى در صورتى که زمان به یاد آوردن شما هم زمان با مصرف 

دوز خوددارى نموده و بقیه را مطابق با برنامه مصرف نمایید.

نمایید.

نمایید.



59

لیدوکائین هیدروکلراید

اطفال: ابتدا 1 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن با سرعت 25
 تا 50 میلى گرم در دقیقه به صورت یک جا و از طریق وریدى تزریق 
مى گردد که در صورت نیاز بعد از 5 دقیقه همان دوز قابل تکرار مى باشد.
دوز نگهدارنده در اطفال 20 تا 50 میکروگرم به ازاى هر کیلو گرم 

وزن بدن در دقیقه از طریق انفوزیون مداوم وریدى مى باشد.
- آنستزى اپیدورال

مصرف در باردارى و شیردهى:
لیدوکائین به سرعت از جفت عبور مى نماید. اما از آنجاییکه مطالعات 
جامع و کنترل شده اى بر روى انسان انجام نگرفته است، لذا توصیه 
مى شود مصرف این دارو در دوران باردارى با نظر پزشک معالج صورت 
گیرد. همچنین بى خطر بودن مصرف لیدوکائین در مادران شیرده ثابت

عوارض جانبى:

عروقى مى باشد.
آنمى، درد پشت، برادى کاردى، آریتمى قلبى، درد سینه، یبوست، ضعف
و خستگى، سردرد، افزایش یا کاهش فشار خون، کهیر، هایپوترمى،

ناتوانى جنسى، بى اختیارى در دفع ادرار و مدفوع، تهوع، استفراغ، 
بى حسى، تشنج، راش پوستى، خارش، تاکى کاردى، دپرسیون تنفسى 

و انبساط عروق محیطى از عوارض این دارو مى باشند.
شرایط نگهدارى:

دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 
 و از یخ زدگى محافظت نمایید.

مى شود. معمولاً پس از تزریق مستقیم وریدى، انفوزیون مداوم وریدى 
با دوز 1 تا 4 میلى گرم در دقیقه به عنوان دوز نگهدارنده صورت 

مى گیرد.

 نشده است.

CNSشایع ترین عوارض جانبى این دارو مربوط به          و دستگاه قلبى-

200 تا 300 میلى گرم (10 تا 15 میلى لیتر) از محلول ٪2

mg/kg حداکثر دوز دارو 300 میلى گرم (              4/5) طى 1 ساعت تجویز 

موارد و مقدار مصرف دارو:
- آریتمى قلبى

طریق وریدى با سرعت 25 تا 50 میلى گرم در دقیقه تجویز مى شود 

لیدوکائین %2

- طى تجویز این دارو، بیمار را از نظر مسمومیت قلبى-عروقى، مسمومیت
گردد.

- در کودکان و افراد مسن، به علت خطر افزایش سمیت سیستمیک، 
دارو را با احتیاط تجویز نمایید.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
تجویز این دارو مى بایست زیر نظر پزشک صورت گیرد.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:
- حساسیت به هر یک از اجزاء سازنده دارو، مواد محافظ و رنگ ها.

تضعیف کننده سیستم عصبى مرکزى، کوکائین، گلیکوزیدهاى دیژیتال، 
 هالوپریدول، فنوتیازین ها، ضدافسردگى هاى سه حلقه اى، اپى نفرین،
متوکسامین، فنیل افرین، سایمتیدین، فنى توئین، داروهاى ضد ویروس،

دیورتیک ها و شل کننده هاى عضلات.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر آریتمى، نارسایى قلبى، اختلالات
انعقادى، هایپرتانسیون، هایپرتیروئیدیسم، عفونت موضعى در محل

 تزریق، مت هموگلوبینمى، اختلالات سیستم عصبى مرکزى و بیمارى هاى 
عروق محیطى.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- لیدوکائین در بیماران مبتلا به هیپوولمى و بلوك قلبى ممنوعیت 

- این دارو در افراد مبتلا به نارسایى احتقانى قلب، اختلالات هدایتى 
قلب، برادى کاردى، پورفیرى حاد، شوك شدید، میاستنى گراویس، 
نارسایى کبدى و کلیوى، صرع و اختلالات تنفسى باید با احتیاط مصرف 

مصرف دارد.

- در صورت مصرف داروهایى مانند: بتا بلاکرهاى غیرانتخابى، داروهاى  

و وضعیت هوشیارى کنترل کنید. CNS

mg/kg 1بالغین: ابتدا 50 تا 100 میلى گرم (               ) به صورت یک جا و از 

 Injectable Solution محلول قابل تزریق

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

Lidocaine 2%

و در صورت نیاز بعد از 5 دقیقه همان دوز تکرار مى گردد.



60

لوونورژسترل ( لونژیل1/5 و 0/75 )



لیوتیرونین 25 میکروگرم

61

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به هورمون هاى تیروئیدى و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر دیابت، تصلب شرائین، بیمارى قلبى، بالا بودن فشار خون، سابقه پر کارى تیروئید، کم کارى غده فوق کلیه و 
غده هیپوفیز.

- در صورت حاملگى و شیردهى.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:

- دارو را دقیقاٌ طبق دستور پزشک و همواره در زمان معینى از روز مصرف کنید.
- پیش از قطع مصرف دارو به پزشک خود مراجعه کنید.

- در صورتى که یک نوبت مصرف دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن آن را مصرف کنید، ولى اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدى فرا 
رسیده باشد از مصرف آن خوددارى کرده و مقدار مصرف بعدى را نیز دو برابر نکنید. در صورتى که دو یا سه نوبت مصرف دارو را فراموش کردید

- در صورتى که هر نوع عمل جراحى (از جمله جراحى دندان) یا درمان اضطرارى لازم باشد، باید پزشک را از مصرف این دارو آگاه کنید.
ضمناً در بکار بردن این دارو رعایت موارد زیر توصیه مى شود:

- بدون اطلاع پزشک از مصرف هم زمان این دارو با داروهایى نظیر آمفتامین، داروهاى ضدانعقاد، داروهاى ضد اشتها، کلستیرامین، انسولین و 
داروهاى پایین آورنده قند خون، سمپاتومیمتیک ها، استروژن ها و کنتراسپتیوهاى خوراکى، گلیکوزیدهاى دیژیتال، بتابلاکرها، آنتى اسیدها، سایمتیکون،
 سوکرالفیت، آمیودارون، هورمون رشد، تئوفیلین، داروهاى مربوط به آسم و سایر بیمارى هاى تنفسى، داروهاى سرماخوردگى و ضد آلرژى و فرآورده هاى

حاوى الکل خوددارى کنید.
- به منظور بررسى پیشرفت درمان به طور منظم به پزشک مراجعه کنید.

- در بیماران با نارسایى کلیوى و یا کاهش عملکرد کلیوى (سالمندان) مقدار دارو باید تعدیل شده و بیمار به طور مرتب پایش شود.
مصرف در باردارى:

مصرف مقادیر مناسب از این دارو هیچ گونه عوارض جانبى را بر روى جنین نشان نداده است. با این حال ممکن است پزشک معالج مقدار مصرف 
دارو را در دوران باردارى تغییر دهد بنابراین بهتر است درطول باردارى با پزشک معالج مشورت گردد.

مصرف در شیردهى:
مقدار ناچیز از دارو در شیر ترشح مى شود ولى مصرف مقادیر مناسب از این دارو هیچ گونه عوارض جانبى را بر روى شیرخوار نشان نداده است.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:

در کم کارى خفیف تیروئید بزرگسالان ابتدا 25 میکروگرم در روز تجویز مى شود که هر یک یا دو هفته مقدار 25 میکروگرم به آن اضافه مى گردد
تا نتیجه مطلوب حاصل شود. مقدار دوز نگهدارنده 75-25 میکروگرم در روز مى باشد. در میکزدم و در گواتر ساده (غیر سمى) ابتدا 5 میکروگرم
در روز تجویز مى شود که هر یک یا دو هفته مقدار 10-5 میکروگرم به آن اضافه مى گردد. هنگامى که مقدار مصرف به 25 میکروگرم در روز رسد
 مى توان هر یک یا دو هفته مقدار 25-12/5 میکروگرم بر مقدار مصرف افزود. مقدار دوز نگهدارنده در میکزدم 50 تا 100 میکروگرم در روز و

 در گواتر ساده 75 میکروگرم در روز مى باشد.
در کم کارى تیروئید مادرزادى کودکان: شروع درمان با 5 میکروگرم روزانه آغاز مى شود و سپس در صورت نیاز هر 3 یا 4 هفته 5 میکروگرم اضافه
مى شود تا اثرات مطلوب درمانى حاصل شود. مقدار دوز نگهدارنده در کودکان چند ماهه 20 میکروگرم در روز است و در کودکان یک ساله ممکن

 است 50 میکروگرم در روز نیاز باشد و در کودکان بیشتر از 3 سال ممکن است دوز کامل بزرگسالان تجویز شود.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود،
 ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت کنید. علائم کم کارى تیروئید با مصرف مقادیر کمتر از حد درمانى این دارو عبارتند از 
تغییر دوره قاعدگى، از دست دادن مهارت در انجام کارها، سردى بدن، پوست خشک و باد کرده، یبوست، سردرد، بى حالى، درد عضلانى، خواب آلودگى، 
خستگى، ضعف و افزایش غیرعادى وزن. همچنین علائم پر کارى تیروئید یا عوارض مصرف بیش از حد این دارو عبارتند از: تغییر اشتها، تغییر دوره 
 قاعدگى، درد قفسه سینه، اسهال، تب، لرزش دست ها، سردرد، تحریک پذیرى، کرامپ ساق پا، عصبانیت، ضربان سریع یا نامنظم قلب، حساسیت به

 حرارت، تنگى نفس، بى خوابى، تعریق غیر عادى، استفراغ و کاهش وزن.
بروز سردردهاى شدید در اطفال نیز از عوارض جانبى این دارو مى باشد.

شرایط نگهدارى دارو:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى کنید.

 به پزشک خود مراجعه کنید.

لیوتیرونین 25 میکروگرم
قرص خط دار

Liothyronine 25 mcg
Scored Tablet
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لووتیروکسین سدیم ( لووکسین 50 و 75 و 100 )

- دوز معمول در بزرگسالان تقریبا mcg/kg/day 1.7مى باشد.(براى مثال: 100 الى 
125میکروگرم در روز براى یک فرد بزرگسال با وزن 70 کیلوگرم)

- براى افراد بالاى 50 سال بدون بیمارى قلبى، با دوز 25 الى 50 میکروگرم در روز 
شروع و در صورت نیاز هر 6 الى 8 هفته دوز را 12/5 الى 25 میکروگرم افزایش دهید.
- براى افراد بالاى 50 سال با بیمارى قلبى، با دوز 12/5 الى 25 میکروگرم در روز شروع 

و در صورت نیاز هر 4 الى 6 هفته دوز را 12/5 الى 25 میکروگرم افزایش دهید.
کودکان:

- ممکن است بیش فعالى در کودکان با سن بالاتر، در صورت شروع دارو با یک چهارم 
دوز پیشنهادى و افزایش مقدار آن هر هفته تا رسیدن به دوز کامل به حداقل برسد. 

(در طى 4 هفته)

لووکسین چیست و به چه منظور استفاده میشود؟

لووکسین
قرص خط دار خوراکى لووتیروکسین سدیم  50 و 75 و 100 میکروگرم

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

لووکسین را چگونه مصرف نمایید؟

چه مقدار مصرف کنید:
هایپوتیروییدیسم:

چطور مصرف کنید:

چه زمانى مصرف کنید:

اگر بیش از اندازه مصرف کردید:

پیش از شروع مصرف لووکسین و هربار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید 
این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه 
راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد. 

قرص لووکسین (ل-ووك-سین) حاوى 100/75/50 میکروگرم ماده فعال لووتیروکسین 
سدیم در هر قرص مى باشد. لووتیروکسین (ال- تیروکسین؛ T4) یک فرم سنتتیک از 
تیروکسین مى باشد که به گروه دارویى هورمون هاى تیروئیدى تعلق دارد و براى درمان 
کم کارى تیروئید و سرکوب ترشح تیروتروپین از هیپوفیز (TSH) استفاده مى شود. 

لووکسین براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه 
یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید.

- نباید از این دارو در نارسایى قشر آدرنال اصلاح نشده، تیروتوکسیکوز درمان نشده، 
آلرژى به دارو و یا هر یک از اجزاى فرمولاسیون، سکته قلبى حاد (MI) استفاده شود.

- این محصول نباید براى درمان چاقى یا کاهش وزن استفاده شود.
- از مصرف این دارو جهت درمان کماى میکزدم خوددارى نمایید.

-  در صورت داشتن موارد زیر به پزشک خود اطلاع دهید:  
- بیمارى قلبـى عروقـى، دیابت، سالمندان، فشار خون بالا، هایپوتیروئیدیسم طولانى 
مدت، سکته قلبى، نارسایى قلبى، کم کارى غده هیپوفیز، افراد مستعد نارسایى آدرنال

- در بیماران بزرگسال مبتلا به کم کارى اولیه تیروئید، سطح سرمى TSH را پس از 
گذشت 6 الى 8 هفته از هر تغییر دوزى کنترل نمایید. در بیماران با دوز جایگزینى 
مناسب و ثابت، پاسخ بیوشیمیایى و کلینیکالى را هر 6 الى 12 ماه و در هر زمان که 

تغییرى در وضعیت بالینى بیمار ایجاد شد ارزیابى نمایید. 
- توجه: با توجه به حساسیت نوع دارو، تغییر برند مورد استفاده توصیه نمى شود.

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند، تمامى دستورات پزشک یا داروساز 
خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه 

راهنما متفاوت باشد.

- لووکسین را با یک لیوان پر آب جهت پیشگیرى از ایجاد رفلاکس میل نمایید.
- ممکن است در کودکانى که قادر به بلع قرص نیستند نیاز به شکستن قرص و درست 
کردن یک سوسپانسیون با کمک 5 الى 10 میلى لیتر (یک الى دو قاشق چایخورى) آب 
باشد. توصیه مى شود سوسپانسیون را بلافاصله مصرف نمایید. باقى مانده آن را دور 

بریزید.

لووکسین را به صورت یک بار در روز، صبح ها با معده خالى، حداقل نیم الى یک ساعت 
قبل از غذا و مطابق با نظر پزشک تا زمانى که نیاز است مصرف نمایید.

- در صورت بروز علایم پرکارى تیروئید ، توصیه مى شود  مصرف لووکسین را به مدت 
2 تا 6 روز قطع نمایید، سپس با دوز کمترى مصرف نمایید.

- درمان مسمومیت حاد با این دارو به صورت کاهش جذب آن از دستگاه گوارش مى باشد 
که ممکن است حداکثر 3 تا 4 ساعت پس از مصرف خوراکى دوزهاى سمى لووکسین 

کمک کننده باشد.   

توصیف محصول: لووکسین به صورت قرص هاى سفید خط دار در جعبه هاى 100 
عددى (10 بلیستر 10 عددى) به همراه برگه راهنما عرضه مى گردد.

این دارو در باردارى در رده A قرار دارد. در برخى مواقع نیاز به افزایش دوز دارو در 
زمان باردارى مى باشد.

مصرف مقادیر مناسب از لووتیروکسین در دوران شیردهى هیچ گونه عارضه جانبى را 
در شیرخوار نشان نداده است.

آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم تهران و اکثر
شهرستان ها مى باشد؟

مصرف در باردارى و شیردهى:

مصرف هم زمان با سایر داروها:

عوارض جانبى احتمالى مصرف لووکسین چه مى باشد:

لووکسین چطور نگه دارى مى شود:

 لووکسین چگونه عرضه مى گردد؟

تولید کننده:
لووکسین محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى:9-982144905517 + (داخلى 358)

اگر هریک از داروهاى زیر را مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید: 
ضدانعقادها، ضدافسردگى هاى سه حلقه اى، داروهاى ضد دیابت، داروهاى بلاك کننده 
گیرنده هاى بتاآدرنرژیک، کلستیرامین یا کلستیپول، کورتیکواستروئیدها، گلیکوزیدهاى 
دیژیتال، استروژن ها، القاء کننده هاى آنزیم هاى کبدى، کتامین، ماپروتیلین، سدیم 

یدید، سوماترم یا سوماتریپتان، سمپاتومیمتیک ها

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى درصورت بروز عوارض زیر با 
پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید. عوارض جانبى درمان با لووکسین معمولا در 

اثر دوز بالاى نادرست آن ایجاد مى شوند و شامل:
- عمومى: خستگى، افزایش یا کاهش وزن، تب، احساس سرما، هماهنگى حرکتى پایین، 

احساس خستگى، ادم، بد حالى، بحران تیروتوکسیک
- سیستم عصبى مرکزى: سردرد، بیش فعالى، عصبى بودن، هیجان، تحریک پذیرى، 
عدم ثبات احساسات، بى خوابى (مشکل در به خواب رفتن)، تومور مغزى کاذب در 

اطفال (با تظاهر سردرد شدید)، تشنج، گرگرفتگى، واکنش هاى حساسیتى.
- اسکلتى عضلانى: کاهش دانسیته مواد معدنى استخوانى، لرزش، ضعف عضلانى، 

انقباض و گرفتگى پا و عضلات، درد عضلانى
- قلبى عروقى: تپش قلب بسیار شدید، تاکیکاردى، آریتمى، افزایش پالس و فشار خون، 
نارسایى قلب، آنژین پکتوریس، سکته قلبى، ایست قلبى، ضربان سریع یا نامنظم قلب

- تنفسى: تنگى نفس 
- گوارشى: اسهال، استفراغ، کرامپ شکمى، تغییرات اشتها، یبوست 

- پوستى: ریزش مو، راش پوستى، کهیر، پوست خشک/پف کرده.
- اندوکرین: افزایش آنزیم هاى کبدى، تعریق زیاد

- تولید مثلى: بى نظمى سیکل ماهانه، اختلال در بارورى
آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز 
خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاى 

گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است.)

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید. 
- دارو را درون جعبه دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 

نگهدارى کنید.
- دارو را تا زمان مصرف در بسته بندى اصلى خود نگهدارى نمایید.

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز گذاشتن آن در خودرو 
خوددارى نمایید. 

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده روى بسته بندى خوددارى نمایید.

- اسـتفاده از برخى از داروها و مراقبت هاى حمایتـى از دیگر روش هاى درمان مصرف 
دوز بالاى لووکسین مى باشد.

- بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى DPIC تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیک 
ترین بیمارستان مراجعه کنید.

آنچه که باید پیش از مصرف لووکسین بدانید:

AGE
0-3 months
3-6 months
6-12 months
1-5 years
6-12 years
Greater than 12 years but growth and puberty incomplete
Growth and puberty complete

Daily Dose Per Kg Body Weight
10-15 mcg/kg/day
8-10 mcg/kg/day
6-8 mcg/kg/day
5-6 mcg/kg/day
4-5 mcg/kg/day
2-3 mcg/kg/day
1.7 mcg/kg/day

اگر مصرف دارو را فراموش کردید:
به محض به یادآوردن دوز فراموش شده را مصرف نمایید. اما چنانچه تا زمان مصرف 
دوز بعدى به خاطر نیاوردید از دو برابر کردن آن خوددارى کنید. در صورت فراموش 

کردن دو یا چند دوز متوالى به پزشک خود اطلاع دهید.
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- دارو را در ظروف در بسته نگهدارى نمایید.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورتى که تحت رژیم خاصى هستید مانند: محدودیت مصرف سدیم و قند.
- در صورت باردارى و شیردهى.

- در صورت مصرف داروهاى دیگر مانند: آمینوگلوتتیماید، کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى توئین و ریفامپین.
- در صورت ابتلا به هر یک از بیمارى هاى زیر:

آسم، صرع، سردردهاى میگرنى، بیمارى کلیوى، ناراحتى قلبى، خونریزى هاى نامشخص مانند وجود خون در ادرار یا تغییرات در خونریزى هاى
واژینال، اختلال سیستم عصبى، دیابت ملیتوس، بیمارى کبدى و ناراحتى هاى پستان.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- در طول درمان با این دارو به طور مرتب به پزشک مراجعه نمایید.

- مصرف این دارو ممکن است باعث ایجاد حالت منگى در بیمار گردد که در این صورت از رانندگى و یا انجام کارهایى که نیاز به هوشیارى 
دارند خوددارى نمایید.

- مصرف این دارو در بعضى بیماران ممکن است باعث حساس شدن، متورم شدن یا خونریزى در لثه گردد. بنابراین در مدت مصرف باید 
به دقت مسواك زده شود و به طور مرتب به دندان پزشک مراجعه گردد.

- مصرف این دارو ممکن است باعث خونریزى هاى بین دوره اى گردد که در این صورت حتماً به پزشک معالج اطلاع دهید.
مصرف در دوران باردارى:

در مورد مصرف این دارو در دوران باردارى بر روى انسان مطالعات کاملى صورت نپذیرفته است، لذا مصرف این دارو در دوران باردارى 
توصیه نمى شود مگر با نظر پزشک معالج و سنجیدن فواید و مضرات مصرف آن در دوران باردارى.

مصرف در دوران شیردهى:
اگرچه پروژستین ها در شیر ترشح مى شوند ولى عوارض خاصى در اثر مصرف مقادیر کم آنها در دوران شیردهى مشاهده نگردیده است. 
با این وجود پروژستین ها در مقادیر زیاد ممکن است باعث تغییراتى در کیفیت و کمیت شیر گردند. لذا توصیه مى شود مصرف این دارو 

در دوران شیردهى زیر نظر پزشک معالج صورت گیرد.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى به طور کلى میزان مصرف معمول آن به شرح زیر است:
- براى درمان سرطان پستان: 160 میلى گرم در روز (منقسم در 4 نوبت) به مدت حداقل 2 ماه توصیه شده است.

- براى درمان سرطان رحم: 320-40 میلى گرم در روز در دوزهاى منقسم به مدت دو ماه یا بیشتر.
- براى درمان بى اشتهایى و ضعف حاصل از بدخیمى ها: 800-400 میلى گرم در روز.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد 

دیده نمى شود، ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود:
افزایش وزن، ترومبوآمبولیسم، ناراحتى قلبى، سرگیجه، تهوع، ادم، هایپرگلایسمى، طاسى، راش، ضعف و سستى، منگى، اختلال در خونریزى

قاعدگى، نارسایى عملکرد آدرنال، سندرم کوشینگ، کاهش یا افزایش فشار خون، اسهال، نفخ، بى خوابى، کم خونى، تب، کاهش میل جنسى، 
سوء هاضمه، درد، تکرر ادرار، عفونت تنفسى، افزایش ضربان قلب، کاردیومیوپاتى، نوروپاتى، افسردگى، تشنج، اختلال افکار، ریزش مو، 
خارش، تعریق، یبوست، خشکى دهان، هپاتومگالى، افزایش بزاق، آلبومین اوریا، عفونت مجارى ادرار، ژنیکوماستى، سرفه، سختى تنفس، 

فارنژیت، بیمارى هاى ریوى، لکوپنى، افزایش سطح LDL خون، درد شکمى، عفونت، مونیلیازیس و سارکوما.
شرایط نگهدارى دارو:

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

Gestiran 40جستیران 40
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- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

راهنمایی های عمومی برای مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه 

آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر داروها.

- در صورت مصرف داروهایى مانند آمیلوراید، داروهاى بلاك کننده کانال کلسیم، سایمتیدین،
دیگوکسین، فوروزماید، مورفین، پروکائین آمید، کینیدین، کینین، رانیتیدین، تریامترن، ترى متوپریم،
ونکومایسین، دیورتیک هاى تیازیدى، کورتیکو استروئیدها، فنوتیازین ها، هورمون هاى تیروئیدى،
استروژن ها، ضد باردارى هاى خوراکى، فنى توئین، ایزونیازید، نیکوتینیک اسید، نیفدیپین، سفالکسین،

محرك هاى سیستم سمپاتیک، الکل و سایر داروهاى کاهنده قند خون. 
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى مانند اختلالات کبدى، بیمارى هاى غده تیروئید، لاکتیک اسیدوزیس،
 نارسایى کلیوى، بیمارى هاى قلبى-عروقى حاد ، بیمارى هایى که سبب تاخیر در جذب غذا مى گردند
 مانند اسهال، استفراغ، انسداد روده، وضعیت هاى ایجاد کننده هایپوکلسمى و هایپر یا هایپوگلایسمى.

- باردارى و شیردهى. 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو را بیش از مقدار تجویز شده مصرف نکنید و دوره درمان را کامل نمایید.

به صورت دو بار در روز همراه صبحانه و شام مصرف نمایید.
- در صورت مشاهده علائم لاکتیک اسیدوزیس مانند تند شدن سرعت تنفس، درد عضلانى، بدحالى و

خواب آلودگى غیر طبیعى مصرف دارو را قطع کنید و با پزشک تماس بگیرید.
- رعایت رژیم غذایى، انجام تمرینات ورزشى و کاهش وزن هم زمان با مصرف متفورمین از اهمیت

فراوان برخوردار مى باشند.
- براى جلوگیرى از بروز کتواسیدوزیس یا لاکتیک اسیدوزیس باید سطح کتون، الکترولیت هاى سرم،

- ارزیابى سالانه فاکتورهاى خونى و فعالیت کلیه ها ضرورى مى باشد.
- متفورمین را موقتاً براى عمل جراحى قطع کنید و تا وقتى که بیمار توانایى مصرف خوراکى دارو را

بدست آورد و فعالیت کلیوى نرمال شود مصرف را شروع نکنید.
- در صورت نیاز به تزریق داروهاى حاجب یددار جهت تصویربردارى پزشک مربوطه را از مصرف 

داروى متفورمین مطلع نمایید. 
- به بیمار بیاموزید که در صورت مشاهده علائم هایپوگلایسمى که شامل اضطراب، تارى دید، تعریق
سرد، گیجى، رنگ پریدگى، اختلال در تمرکز، گرسنگى شدید، افزایش ضربان قلب، سردرد، تهوع،

متگلیندین  500
متفورمین
Scored Tabletقرص خط دار

Metformin

Metglindine  500

عصبانیت و خستگى مفرط میباشد، مواد قندى مانند عسل، قند و آبمیوه شیرین مصرف نموده و به 
پزشک معالج خود مراجعه نماید.

- به بیمار بیاموزید که در صورت مشاهده علائم هایپرگلایسمى و کتواسیدوزیس که شامل تارى 
دید، خستگى، خشکى دهان، پوست خشک و برافروخته، تنفس سریع و عمیق با بوى خاص ( مشابه
بوى استون)، افزایش حجم و تعداد دفعات دفع ادرار، درد شکم، تهوع، استفراغ و تشنگى مفرط 

مى باشد سریعاً به پزشک معالج خود مراجعه نماید.
‑ وضعیت های همراه با هیپوکسی مانند کلاپس قلبی‑عروقی و سکته قلبی ممکن است به لاکتیک

ً اسیدوزیس یا ازتمى منجر شود که در صورت بروز این وضعیت ها مصرف متفورمین مى بایست سریعا
قطع گردد. 

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول دارو به شرح زیر است:

مقدار مصرف در بالغین:

مصرف در کودکان:
کودکان زیر 10 سال: کارایى آن اثبات نشده است.

مصرف در باردارى:
اگرچه گزارشى مبنى بر ایجاد مشکلات جنینى در مورد متفورمین مشاهده نشده است ولى متفورمین
در زمان باردارى توصیه نمى شود. براى کنترل قند خون در دوران باردارى رژیم غذایى به تنهایى یا

همراه با انسولین توصیه مى شود. 
مصرف در شیردهى:

اگرچه متفورمین در شیر مادر وارد مى شود ولى تاکنون گزارشى مبنى بر ایجاد مشکلات در نوزاد به
اثبات نرسیده است. با این حال توصیه مى شود مصرف این دارو در دوران شیردهى با احتیاط صورت

گیرد.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود.
اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با 

پزشک مشورت نمایید:
از مهم ترین عوارض جانبى مى توان لاکتیک اسیدوزیس، آنمى مگالوبلاستیک و هیپوکلسمى را نام
برد. عوارض دیگر شامل سردرد، ضعف، ناراحتى گوارشى، اسهال، نفخ شکم، درد، تهوع، استفراغ،
تپش قلب، گر گرفتگى، راش پوستى، افزایش تعریق، بیمارى هاى ناخن، درد عضلات، تنگى نفس،

لرز، علائم آنفلوآنزا و هایپوگلایسمى مى باشند. 

شرایط نگهدارى:

- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

 - متفورمین را اگر به صورت یک نوبت در روزاستفاده مى نمایید همراه صبحانه و در صورت استفاده

گلوگز خون و در صورت لزوم pH خون، لاکتات، پیروات و متفورمین را چک کرد.

دوز اولیه: 500 میلى گرم دو بار در روز همراه با غذا یا 850 میلى گرم صبح همراه با صبحانه که 
براى افزایش دوز مى توان 500 میلى گرم را هر هفته و یا 850 میلى گرم را هر دو هفته اضافه 

دوز نگهدارنده براى این دارو 500 میلى گرم یا 850 میلى گرم دو تا سه بار در روز و حداکثر دوز 
 2550 میلى گرم در روز مى باشد.

کودکان بالاى 10 سال: دوز اولیه 500 میلى گرم دو بار در روز همراه غذا که افزایش دوز آن 500
میلى گرم هر هفته بوده و حداکثر دوز آن 2000 میلى گرم در روز مى باشد. 
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متیل پردنیزولون استات  (دپوکورتین)

با داروهایى  این دارو  از مصرف هم زمان  اطلاع پزشک  - بدون 
بیوتیک  آنتى   ،B آمفوتریسین  تزریقى،  سرم  اسیدها،  آنتى  نظیر 
گلیکوزیدهاى  دیابت،  ضد  خوراکى  داروهاى  ماکرولیدى،  هاى 
دیژیتال، دیورتیک ها، داروهاى القا کننده آنزیمى، دیابت، منابع 
پتاسیم، داروهاى حاوى سدیم، هورمون رشد انسانى، واکسن ها و 

فرآورده هاى حاوى الکل خوددارى نمایید.
و  سدیم  مصرف  محدودیت  است  ممکن  مدت  دراز  درمان  در   -
کالرى و افزایش مصرف مکمل پتاسیم و پروتئین مورد نیاز باشد.
پزشک  توسط  شده  توصیه  مدت  و  مقدار  از  بیش  مصرف  از   -

خوددارى نمایید.
- معاینات چشم پزشکى در طول درمان دراز مدت به طور مرتب 

باید انجام شوند.
زیرا ممکن  کنید  به پزشک مراجعه  از قطع مصرف دارو  - پیش 

است قطع تدریجى مصرف دارو لازم باشد.
اطلاع  پزشک  به  جدى  ضایعات  یا  ها  عفونت  بروز  صورت  در   -

دهید.
- در صورت مشاهده تورم و یا قرمزى در محل تزریق و ادامه یا 

بدتر شدن آن به پزشک اطلاع دهید.        

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو

سوسپانسیون تزریقى

متیل پردنیزولون استات 40
دپوکورتین 

Injectable Suspension

Depocortine 

Methylprednisolone Acetate 40

mg/ 1ml 4040 میلى گرم در 1 میلى لیتر

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى:9-44905517 داخلى 358

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو

مقدار مصرف دارو

عوارض جانبى

شرایط نگهدارى

این دارو براى درمان بیمارى شما تجویز شده است. لذا از مصرف 
آن در موارد مشابه یا توصیه آن به دیگران جداً خوددارى نمایید.  

- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکوتروپین یا آدرنوکورتیکوییدها 
و موارد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظت کننده و رنگ ها.

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر ایدز، عفونت هاى عمومى یا 
نارسایى  قلبى،  هاى  بیمارى  گوارش،  دستگاه  اختلالات  موضعى، 
و  گراویس  میاستنى  دیابت،  کلیوى،  هاى  بیمارى  قلب،  احتقانى 

استئوپروز.   

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف 
معمول این دارو به شرح زیر است:

دقت نمایید که این دارو فقط براى تزریق عضلانى، تزریق داخل 
ضایعات  داخل  یا  و  نرم  هاى  بافت  در  تزریق  و  سینوویال  مایع 
یا  و  به صورت وریدى  را  نباید آن  پوستى مناسب است و هرگز 

تزریقى داخل غلاف نخاعى و عضله دلتوئیدى استفاده نمود.
در افراد بزرگسال:

- آرتریت روماتوئید: هر 1 الى 5 هفته:

در مفصل هاى بزرگ: 80-20 میلى گرم    
در مفصل هاى متوسط: 40-10 میلى گرم

در مفصل هاى کوچک: 10-4 میلى گرم
- درمان اختلالات آلرژیک (شوك آنافیلاکسى): 120-10 میلى گرم 

عضلانى.
- التهابات پوستى شدید: 120-10 میلى گرم عضلانى.

- درمان عفونت توبرکلوزیس تنفسى منتشر: 120-4 میلى گرم 
عضلانى در روز.

- مالتیپل اسکلروزیس: به صورت روزانه 160 میلى گرم تا یک 
هفته سپس 64 میلى گرم یک روز در میان به مدت یک ماه.

توسط  کودك  بدن  سطح  و  وزن  اساس  بر  آن  میزان  اطفال:  در 
پزشک تعیین مى شود.   

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز 
بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود.

در  لیکن  شود  نمى  دیده  فرد  یک  در  عوارض  این  همه  اگرچه 
صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود.

افزایش اشتها، سوء هاضمه، عصبانیت یا بى قرارى، اشکال در به خواب 
رفتن، سرگیجه، برافروختگى، سردرد، افزایش درد مفاصل، افزایش 
تعریق، اختلالات آب و الکترولیت، میوپاتى ناشى از استروئیدها، 
منگى و افزایش غیر طبیعى رشد موى بدن و صورت از جمله عوارض 
این دارو مى باشد. همچنین بدنبال مصرف دراز مدت آن عوارضى 
هم چون درد شکم و معده، آکنه، مدفوع خون آلود، ضربان نامنظم 
قلب، اختلالات قاعدگى، پوکى استخوان، کاهش حجم عضلات و سایر 
مشکلات عضلانى و اسکلتى، پانکراتیت، افزایش سطح آنزیم هاى 
کبدى، مشکلات پوستى (نازك شدن پوست، اشکال در سرعت بهبود 
زخم ها)، بالانس منفى نیتروژن به دلیل کاتابولیسم پروتئین ها، 
واکنش هاى حساسیتى شدید، خستگى و ضعف غیر معمول، استفراغ، 
کاهش یا اختلال در دید و تکرر ادرار مشاهده شده است.          

گراد  از 30 درجه سانتى  و در دماى کمتر  نور  از  را دور  - دارو 
نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى کنید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته اجتناب نمایید. 
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مدروکسى پروژسترون استات  + استرادیول سیپیونات  (دپوفم )

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف 
آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیربا پزشک مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به پروژستین ها، استروژن ها، غذاها،  
مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت داشتن هر نوع رژیم غذایى مانند رژیم غذایى کم 
نمک و یا رژیم غذایى داراى قند پایین.

- در صورت باردارى وشیردهى.
- در صورت استفاده از لنزهاى تماسى.

- در صورت مصرف داروهاى زیر:
آمینوگلوتتمید، کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى توئین، اسیدآسکوربیک،
ریفابوتین، ریفامپین، استامینوفن، فرآورده گیاهى هایپریکوم 

پرفوراتوم، آنتى بیوتیک ها، سیکلوسپورین، پردنیزولون، تئوفیلین،  
 سالیسیلیک اسید، فنیل بوتازون.

- در صورت داشتن سابقه ابتلا به بیمارى هاى زیر:
آسم، صرع، مشکلات قلبى، ناراحتى هاى کلیوى، سردردهاى میگرنى،
خونریزى هاى غیر طبیعى مثلاً وجود خون در ادرار و یا خونریزى 
غیر طبیعى از واژن، بیمارى هاى پستان، دیابت ملیتوس، بیمارى هاى 
کبدى و بیمارى هایى که احتمال به پوکى استخوان را تشدید 
مى کند، سابقه خانوادگى سرطان سینه، رحم و نئوپلازى وابسته 

اختلالات ترمبو آمبولیک، سابقه یرقان کلستاتیک ، بیمارى هاى 
به استروژن، ابتلا به سرطان تخمدان، احتباس مایعات، هایپرتانسیون،   

عروق مغزى و عروق کرونر و بالا بودن کلسترول و ترى گلیسیرید

- افراد سیگارى بالاى 35 سال قبل از مصرف دارو مى بایست 
با پزشک خود مشورت نمایند.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو را فقط تحت نظر پزشک مصرف نمایید.

- چنانچه خونریزى غیر منتظره از واژن براى مدت طولانى رخ داد
با پزشک خود مشورت نمایید.

- چنانچه سیکل ماهیانه شما براى مدت 45 روز از آخرین دوره
قاعدگى تکرار نشد با پزشک خود مشورت نمایید.

- چنانچه احتمال مى دهید به تأخیر افتادن قاعدگى شما به علت  

باردارى مى باشد باید فوراً مصرف این دارو را قطع کنید و پزشک  

- در صورت نیاز به انجام آزمایشات پزشکى، مصرف کردن این 
 دارو را به پزشک معالج خود اطلاع دهید.

مقدار مصرف: 
مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار 

مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:
- براى جلوگیرى از باردارى: مقدار مصرف این دارو به صورت  

تزریق عضلانى یک آمپول در ماه مى باشد. اولین تزریق مى بایست 
در پنج روز اول قاعدگى صورت گیرد.

   (Gluteus میتوان این دارو را در عضلات دلتوئید، سرینى بزرگ -
Maximus ) و جلوى ران تزریق نمود.

- قبل از تزریق، آمپول محتوى دارو را به خوبى تکان دهید.
- فاصله بین دو تزریق حداقل 28 روز و حداکثر 33 روز میباشد.

مصرف در باردارى: مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است.
مصرف در شیردهى: این دارو در شیر مادر ترشح مى شود ولى 
اثرات آن بر روى شیرخوار مشخص نشده است. مصرف این دارو

عوارض جانبى:
هر دارویى به موازات اثرات درمانى داراى برخى عوارض ناخواسته 
مى باشد، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن 
 درصورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

سر درد میگرنى، تغییر در بینایى، افزایش دفعات خونریزى ماهیانه،  
افزایش و یا کاهش حجم خون در دوره قاعدگى، توقف سیکل ماهیانه،

تغییر در اشتها، جوش هاى پوستى، تورم صورت و پاها، آکنه، 
کاهش میل جنسى، سفتى و درد پستان، تغییر وزن، درد شکمى،

شدن خون، حملات قلبى، یرقان کلستاتیک، ناپایدارى احساسات، 
عصبانیت، عدم تحمل کربوهیدرات ها، تغییر در متابولیسم چربى ها، 

 لک هاى پوستى، عفونت هاى واژن و احتباس آب و نمک.
شرایط نگهدارى:

1- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30  درجه سانتى گراد 

2- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.
3- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19- 44905517 داخلى 358

 تا 6 هفته پس از زایمان توصیه نمى گردد.

افسردگى، تهوع، آلوپسى، آمنوره، واکنش هاى آنافیلاکتیک، لخته  

نگهدارى نمایید.

خود را مطلع نمایید.

خون.

Injectable Suspension

Medroxyprogesterone Acetate + Estradiol Cypionate

سوسپانسیون تزریقى

مدروکسى پروژسترون استات + استرادیول سیپیونات
دپوفم

Depofem
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مزینوکس-آى اچ 1200

قرص پیوسته رهش حاوى 1200 میلى گرم مزالازین
مزالازین پیوسته رهش

مى باشند، با احتیاط صورت پذیرد (به دلیل واکنش هاى افزایش حساسیتى قلبى ناشى از مزالازین). 

 طولانى مدت قرص ها در معده و یا تاخیر در آزادسازى مزینوکس-آى اچ در کولون ایجاد شود.  

ملتحمه گردد. در صورت وقوع یا احتمال وقوع سندرم مذکور، مصرف این دارو قطع گردد.

  در صورت ایجاد واکنش هاى افزایش حساسیتى ناشى از مصرف مزینوکس-آى اچ، مصرف این دارو قطع  

گروه از بیماران ممکن است نسبت به مزینوکس-آى اچ هم واکنش نشان دهند. 

پیش از شروع مصرف مزینوکس-آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه

 پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد. 
 راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى اطلاعات جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با

قرص مزینوکس-آى اچ (م-زى-نوکس-آى اچ) حاوى 1200 میلى گرم ماده موثره مزالازین مى باشد که به  

 جهت بهبود فرم فعال خفیف تا متوسط کولیت اولسراتیو استفاده مى شود. بیمارى کولیت اولسراتیو التهاب  
گروه دارویى 5- آمینو سالیسیلیک اسید تعلق دارد. مزینوکس-آى اچ به عنوان درمان و دوز نگهدارنده  

- اگر به مزالازین، سالیسیلات ها، آمینوسالیسیلات ها یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.

 دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید.
 مزینوکس-آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به

- مصرف این دارو در بیمارانى که مستعد پریکاردیت (التهاب پرده قلب) و میوکاردیت (التهاب عضله قلب) 

- اگر مبتلا به اختلالات انسدادى دستگاه گوارش هستید، بایستى این دارو را با احتیاط مصرف کنید. در 
 بیماران مبتلا به تنگى پیلور یا هر گونه نارسایى در عملکرد دستگاه گوارش فوقانى، ممکن است احتباس 

- مصرف مزینوکس-آى اچ ممکن است سبب ایجاد سندرم عدم تحمل حاد، همانند: گرفتگى و انقباض، 
 دردهاى شکمى، اسهال خونى و در برخى مواقع ایجاد تب، سردرد، بدحالى، خارش، راش پوستى و ورم   

- مصرف این دارو در بیمارانى که حساسیت شدید به سولفاسالازین دارند با احتیاط صورت پذیرد. این 

- مواردى از ایجاد واکنش هاى حساسیتى شدید، به دنبال استفاده از مزالازین گزارش شده است که ممکن  
 است شامل درگیرى اندام هاى درونى همانند: هپاتیت، اختلالات خونى و یا پنومونى (عفونت ریه) باشد. 

مزینوکس-آى اچ چیست و به چه منظور مصرف مى شود:

آنچه که باید پیش از مصرف داروى مزینوکس-آى اچ بدانید:

مواردى که این دارو را نباید مصرف کنید:

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

 (از جمله موارد نادر و بازگشت پذیر مى باشد).

کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.
چه مقدار مصرف کنید:

درمان و یا در بازه هاى زمانى مشخص در طول مدت درمان، عملکرد کلیه مورد ارزیابى قرار گیرد. 

مدت درمان، آزمایشات CBC به صورت دوره اى انجام شود. همچنین ممکن است عملکرد کلیه در 

- مصرف مزینوکس-آى اچ ممکن است سبب ایجاد عوارض کلیوى، همانند: نفروپاتى، نفریت بینابینى حاد یا 
مزمن، سندرم نفروتیک و به ندرت سبب نارسایى کلیه شود. بنابراین توصیه مى گردد پیش از شروع  

- مواردى از الیگواسپرمى (کاهش تعداد اسپرم ها) ناشى از مصرف این دارو در مردان گزارش شده است

- مصرف مزینوکس-آى اچ در افراد بالاى 65 سال بایستى با احتیاط صورت پذیرد. گزارش هاى دریافتى 
بیانگر افزایش وقوع دیسکرازى خونى در بیماران با سن بالاتر از 65 سال مى باشد. لازم است در طول 

بیماران مسن کاهش پیدا کرده باشد.

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال

 - درمان نگهدارنده: 2/4 گرم در روز

مزینوکس-آى آچ را چگونه مصرف کنید:

چطور مصرف کنید: دارو را همراه با یک لیوان پر از آب (250 میلى لیتر) میل نمایید. از شکستن، خرد کردن  

چه زمانى مصرف کنید: دارو را همراه یا بلافاصله بعد از غذا میل نمایید.

قصد دارید مصرف دارو را متوقف نمایید، در این خصوص با پزشک خود مشورت کنید.
براى چه مدت مصرف کنید: مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید. چنانچه 

 قبل ادامه دهید. از دو برابر کردن دوز مصرفى خوددارى نمایید. 

( DPIC ) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید.

اگر مصرف دارو را فراموش کردید: بلافاصله پس از به خاطر آوردن، یک قرص مصرف کنید. اگر نزدیک
به زمان مصرف قرص بعدى است، از مصرف قرص فراموش شده خوددارى نموده و استفاده از دارو را مثل

Overdoseاگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید (               ): بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم 

مزینوکس-آى اچ یک آمینو سالیسیلات است و نشانه هاى مسمومیت با سالیسیلات ممکن است شامل:

و اسهال باشد. مسمومیت شدید، ممکن است منجر به از بین رفتن تعادل الکترولیتى و pH خون، هایپرترمى، 
وزوز گوش، سرگیجه، سردرد، گیجى، خواب آلودگى، تعریق، تشنج، نفس نفس زدن، تنگى نفس، استفراغ

کمبود آب بدن و آسیب به ارگان هاى حیاتى گردد. لازم به ذکر است که پادزهرى براى مزینوکس-آى اچ

   داخل وریدى مناسب اصلاح شود. همچنین عملکرد مناسب کلیه نیز بایستى بررسى گردد. 
آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟

 وجود ندارد، اگرچه درمان هاى معمول مربوط به رفع مسمومیت ناشى از سالیسیلات در موارد حاد سوء
مصرف مى تواند سودمند باشد. عدم تعادل مایعات و الکترولیت هاى بدن بایستى از طریق درمان هاى

- در مطالعات تولید مثل حیوانى عوارض جانبى مشاهده نشده است. در صورت نیاز به درمان بیمارى هاى 
باردارى و شیردهى:

در بزرگسالان: 
- جهت درمان بیمارى: 2/4 یا 4/8 گرم در روز

گردد.

و جویدن قرص خوددارى نمایید.

نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.
- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با 

- آنتى اسیدها: از مصرف هم زمان آنتى اسیدها با قرص پیوسته رهش مزینوکس-آى اچ پرهیز کنید.

 H2- آنتاگونیست هاى هیستامینى (     ): به دلیل افزایش pH دستگاه گوارش، از مصرف هم زمان آنتاگونیست هاى   

5- آمینوسالیسیک اسید، با احتیاط استفاده کنید. 

  گیرنده هیستامینى با دوز بالا به همراه قرص پیوسته رهش مزینوکس-آى اچ، پرهیز کنید.  

- گلیکوزیدهاى قلبى: از مزینوکس-آى اچ به دلیل کاهش غلظت سرمى گلیکوزیدهاى قلب توسط مشتقات

شیردهى با احتیاط صورت پذیرد.
مصرف هم زمان با سایر داروها:

- به دلیل احتمال ایجاد هر گونه عوارض جانبى مانند اسهال در نوزادان، مصرف این دارو در طول مدت 
التهابى روده در طول مدت باردارى، ممکن است از مزینوکس-آى اچ استفاده شود.

 مزینوکس-آى اچ گردند. از مصرف هم زمان مهارکننده هاى پمپ پروتون با مقادیر بالا، به همراه قرص  
- مهارکننده هاى پمپ پروتون: مهار کننده هاى پمپ پروتون ممکن است سبب کاهش اثرات درمانى

پیوسته رهش مزینوکس-آى اچ پرهیز کنید. 

- هپارین و هپارین با وزن مولکولى پایین: مشتقات 5- آمینوسالیسیک اسید ممکن است سبب تقویت
 عوارض جانبى یا اثرات سمى هپارین یا هپارین با وزن ملکولى پایین گردد. 

- عوامل ضدالتهابى غیر استروئیدى: داروهاى ضدالتهاب غیراستروئیدى ممکن است سبب افزایش اثرات 
 سمى مشتقات 5- آمینوسالیسیک اسید بر کلیه گردد. 

 تیوپورین گردند. 
- آنالوگ هاى تیوپورین: مشتقات 5- آمینوسالیسیک اسید، ممکن است سبب کاهش متابولیسم آنالوگ هاى

عفونت واریسلا باید مد نظر قرار گیرد، احتمال ابتلا به سندرم رى مى باشد.

- واکسن حاوى ویروس واریسلا: مشتقات 5- آمینوسالیسیک اسید، ممکن است سبب افزایش سمیت
 واکسن حاوى ویروس واریسلا گردد. اولین نکته اى که به دنبال مصرف سالیسیلات در کودکان مبتلا به

 ممکن است در یک فرد دیده نشود ولى در صورت بروز عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

تهوع، فارنژیت، نازوفارنژیت، ضعف و تب.

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض 

 (گزگز شدن اندام ها)، سرگیجه، آکنه ولگاریس، آلوپسى، پوسته پوسته شدن، خارش، راش پوستى، افزایش   
 اضطراب، لرز، سرگیجه، خستگى، سختى و سفتى عضلانى، بى خوابى، بد حالى، میگرن، عصبانیت، پارستزى 

 ترى گلیسیرید خون، کاهش وزن، ورم شکم، مدفوع غیر عادى، دردهاى روده اى- مقعدى، اسهال خونى،  
یبوست، اسهال، سوء هاضمه، نفخ شکم، گاستروانتریت، خونریزى دستگاه گوارش، هموروئید، پانکراتیت،  
 درد در ناحیه مقعد، کلانژیت (التهاب مجارى صفراوى)، تانسموس (احساس نیاز به دفع مدفوع على رغم 
خالى بودن کولون)، استفراغ، وجود خون در ادرار، کاهش هماتوکریت خون، کاهش هموگلوبین خون، 
 خونریزى مقعدى، عملکرد نامناسب کبدى، هپاتیت کولستاتیک، افزایش ALT (آلانین آمینوترنسفراز) و 

 ملتحمه، اختلال بینایى، درد گوش، وزوز گوش، کاهش دفع کراتینین، پر ادرارى، برونشیت، سرفه، تنگى 

  ترانس آمینازهاى سرم، آنافیلاکسى، عفونت، عفونت ویروسى، تب، سندرم عدم تحمل، درد مفاصل، التهاب 
 و سفتى مفاصل، درد در ناحیه پشت، دردهاى اسکلتى عضلانى (پا / مفاصل)، درد عضلانى، ضعف، ورم 

عوارض جانبى احتمالى مصرف مزینوکس-آى اچ:

٪- عوارض با شیوع بیشتر از 10    : سردرد، دردهاى شکمى، آروغ، بدتر شدن کولیت اولسراتیو، حالت 

 ٪  - عوارض با شیوع کمتر از 10    : درد قفسه سینه، فشار خون بالا، ادم محیطى، گشادشدگى رگ ها،

 ADR را براى شما پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است.)
آیا مى دانید در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- در طول مدتى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آن ها را در بسته بندى اصلى نگهدارى نمایید.
- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى کنید.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.
تلفن صداى مشترى: 9-982144905517+ (داخلى 358)

طرف قرص مى باشد که در جعبه هاى 30 عددى (حاوى 3 بلیستر کارت 10 عددى)، همراه با برگه راهنما  

مزینوکس-آى اچ محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید.

عرضه مى گردد.

مزینوکس-آى اچ چگونه نگهدارى مى شود:

توصیف محصول: 

تولید کننده:

شکل ظاهرى مزینوکس-آى اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:

1399/04/22
تاریخ بازنگرى:

نفس، التهاب بینى، سینوزیت، خواب آلودگى و گلودرد.  

قرص پیوسته رهش مزینوکس-آى اچ به صورت قرمز مایل به قهوه اى، بیضى شکل، با حکاکى      بر یک 

تکرار شونده در لایه مخاطى روده بزرگ مى باشد.
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 قرص انتریک کوتد

مزینوکس-آى اچ 500
مزالازین

Mezinox-IH 500
Mesalazine

مصرف در باردارى:

کافى در زمینه اثرات این دارو بر روى جنین انسان صورت نگرفته است لذا مصرف آن در دوران
باردارى مى بایست با نظر پزشک معالج صورت گیرد.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه

آن به دیگران خوددارى نمایید.

- باردارى و شیردهى 
مواد محافظ و رنگ ها

- وجود هر نوع حساسیت به مزالازین، سولفاسالازین، سالیسیلات ها و مواد دیگر از قبیل غذاها،

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

- در صورت مصرف داروهایى مانند ضد التهاب هاى غیراستروئیدى، وارفارین، مرکاپتوپورین،
آزاتیوپرین و امپرازول

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- مصرف دارو را به طور ناگهانى و بدون دستور پزشک قطع ننمایید.

- دوز تجویز شده توسط پزشک را مصرف نموده و از تغییر دادن دوز دارو خوددارى فرمایید.
- قرص مزالازین را به طور کامل بلعیده و از شکستن یا جویدن قرص ها خوددارى نمایید.

- دوره درمان را کامل نمایید و در صورت فراموش کردن یک نوبت از مصرف دارو، به محض به
یادآوردن آن را مصرف کنید اما اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده است از مصرف

آن و یا از دو برابر کردن مقدار مصرف بعدى خوددارى نمایید.

دوره اى انجام گردد.
- در صورت وقوع اسهال یا خونریزى مقعدى و یا علائم حساسیت به دارو، درمان متوقف شود.

- مصرف طولانى مدت دارو در موارد نادر مى تواند منجر به هپاتیت شود.
- بیمار بایستى در طى درمان با این دارو به طور مرتب توسط پزشک معاینه گردد.

- دارو را قبل از وعده هاى غذایى و در هنگام خواب با یک لیوان کامل آب میل نمایید.

و لیپاز افزایش یابد. 

CBC - در طول درمان، بررسى عملکرد کلیه و آزمایش شمارش سلول هاى خونى (        ) به صورت

ممکن است سطوح BUN یا کراتینین سرم، AST، ALT، آلکالین فسفاتاز، بیلى روبین، LDH، آمیلاز 

این دارو در باردارى در رده B قرار دارد. این دارو از جفت عبور مى نماید و از آنجایى که مطالعات

مصرف در شیردهى:
مزالازین و متابولیت آن در شیر ترشح مى شوند لذا دارو در دوران شیردهى با احتیاط و فقط با

نظر پزشک معالج مصرف شود. 
مقدار و نحوه مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این دارو در بزرگسالان
در درمان کولیت اولسراتیو حاد و پیشگیرى از عود بیمارى، 3- 1/5 گرم در روز در دوزهاى

منقسم مى باشد. 
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز
بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از 

عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:
ضعف، خستگى، سردرد، بى خوابى، اضطراب و بى قرارى، آکنه، ریزش مو، خارش، راش، تعریق،
کهیر، درد شکم، نفخ، یبوست، کرامپ، اسهال، تهوع، استفراغ، بى اشتهایى، بدتر شدن کولیت،
بادگلو، سوء هاضمه، درد مفاصل، درد پشت، آرتریت، درد عضلات، هایپرتونى، سرفه، فارنژیت،
آبریزش بینى، درد سینه، لرز، التهاب ملتحمه چشم، دیسمنوره، تب، سندرم شبه آنفلوآنزا، ادم

محیطى، درد، پانکراتیت، هپاتیت، میوکاردیت، پرى کاردیت، سوزش ادرار، هماچورى، احساس 
فوریت در دفع ادرار، آگرانولوسیتوپنى، اختلالات خونى مانند آنمى، ترومبوسیتوپنى، تشدید آسم

و اختلالات ریوى، ائوزینوفیلى، سندرم شبه لوپوس، نقرس، خشکى دهان، زخم دهان، اسهال 
خونى، نوروپاتى محیطى، افسردگى و ناپایدارى عواطف.

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید. 

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران

تلفن صداى مشترى:19-44905517 داخلى 358

- در صورت ابتلا به نارسایى کلیوى، تنگى پیلور و میوکاردیت

- اثر بخشى و کارایى دارو در کودکان مشخص نشده است.

E.C. Tablet
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متى مازول (تیرومت– آى اچ  )

Thiromet-IH 5تیرومت-آى اچ 5

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به این دارو و هر یک از تیوآمیدها و هم چنین مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها. 

- در صورت ابتلا به نارسایى کبدى. 
- در صورت مصرف داروهایى مانند: داروهاى ضد انعقاد، آمیودارون، بتابلاکرها، تئوفیلین، گلیکوزیدهاى دیژیتال، داروهاى حاوى ید رادیواکتیو.  

این دارو در باردارى، در رده D قرار دارد.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو را فقط طبق نظر پزشک مصرف نمایید.

- اگر مصرف یک دوز را فراموش نمودید به محض به یاد آوردن، آن را مصرف نمایید ولى در صورتى که زمان به یاد آوردن شما هم زمان با مصرف 
دوز بعدى بود فقط یک دوز این دارو را مصرف نمایید و از دو برابر نمودن دوز خوددارى نموده و بقیه را مطابق با برنامه مصرف نمایید.

- پیش از قطع مصرف دارو و هم چنین در صورت بروز جراحت، عفونت و سایر بیمارى ها، به پزشک مراجعه نمایید.
- بهتر است در فواصل زمانى مشخص به پزشک خود مراجعه کنید تا بهبودى شما مورد بررسى قرار گیرد و از قطع ناگهانى دارو بدون مشورت با پزشک 

- قبل از هر گونه عمل جراحى حتى جراحى هاى دندان پزشکى، پزشک معالج خود را از مصرف این دارو مطلع نمایید. 
- طى درمان با این دارو و پس از قطع آن در صورت نیاز به هر نوع واکسیناسیون با پزشک خود مشورت نمایید.

مصرف در باردارى:

این دارو در شیر ترشح مى شود ولى در مطالعات صورت گرفته هیچ اثر بالینى بر روى شیرخوار مشاهده نشده است و در صورت تجویز پزشک  
مى توان دارو را در دوره شیردهى استفاده کرد. 

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:

- مقدار دوز شروع در پر کارى شدید تیروئید روزانه 60 میلى گرم در 3 دوز منقسم مى باشد. 
- مقدار دوز شروع در پرکارى نسبتاً شدید تیروئید روزانه 30 تا 40 میلى گرم در 3  دوز منقسم مى باشد.

هم چنین مقدار دوز نگهدارنده این دارو 5 تا 15 میلى گرم روزانه مى باشد. 
کودکان: مقدار دوز شروع در پرکارى تیروئید روزانه 0/4 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در 3 دوز منقسم مى باشد و مقدار دوز نگهدارنده   

روزانه 0/2 میلى گرم  به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در 3 دوز منقسم مى باشد. 
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود 
ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید.

تب، راش پوستى، خارش، لکوپنى، آگرانولوسیتوز، نوروپاتى محیطى، درد و التهاب مفاصل، سندرم شبه لوپوس، آنمى آپلاستیک، لنفادنوپاتى،
ترومبوستوپنى، یرقان کلستاتیک، بزرگى غدد بزاقى، التهاب کلیه، گیجى، اختلال در حس چشایى، تهوع، استفراغ و درد شکمى. 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

مصرف در شیردهى:

بزرگسالان: - مقدار دوز شروع در پرکارى خفیف تیروئید روزانه 15 میلى گرم  در 3 دوز منقسم مى باشد. 

Methimazoleمتى مازول
Scored Tabletقرص خط دار

  ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون ایران، تهران

- در صورت باردارى و شیردهى.
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معالج خوددارى نمایید.
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ملوکسیکام  ( کاملوکس7/5 و 15)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى فرمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

Tabletقرص
Meloxicamملوکسیکام

Camelox 7.5 & 15کاملوکس 7/5 و 15

- مصرف در باردارى و شیردهى.

- حساسیت به آسپیرین و یا دیگر دارو هاى ضد التهاب غیر استروئیدى.
- سابقه ابتلا به بیمارى هایى نظیر آسم، انقباض مجارى هوایى به واسطه وجود پولیپ بینى، خونریزى گوارشى، بیمارى هاى قلبى - عروقى، افزایش

فشار خون، نارسایى احتقانى قلب و نارسایى عملکرد کلیه و کبد.
- مصرف داروهایى مانند مهار کننده هاى آنزیم مبدل آنژیوتانسین، آسپیرین، فورزماید، لیتیم، متوترکسات، وارفارین یا سایر آنتى کواگولانت ها.

- مصرف الکل و سیگار.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- در صورت مصرف طولانى مدت این دارو به طور مرتب به پزشک مراجعه نمایید.

- از مصرف دو یا چند داروى ضد التهاب غیراستروئیدى (NSAIDs) به طور هم زمان خوددارى نمایید.
- در صورت مشاهده علایمى مانند ادم، خونریزى گوارشى، مشکلات قلبى - عروقى، افزایش وزن غیر عادى و بثورات پوستى سریعاً به پزشک خود 

اطلاع دهید.
- در صورت مشاهده علایم سمیت کبدى مانند تب، خستگى، خارش، سستى، تهوع و درد شکمى به پزشک مراجعه نمایید.

- توجه داشته باشید که مصرف این دارو باعث تغییر در نتایج آزمون هاى عملکرد کبدى (ALT, AST) مى گردد.
- مصرف این دارو به عنوان ضد درد در بیمارانى که کاندید عمل جراحى عروق کرونر مى باشند ممنوعیت دارد.

- این دارو را مى توان با معده خالى یا همراه غذا با یک لیوان آب مصرف نمود.
- در صورت فراموش کردن یک نوبت از مصرف دارو به محض به یاد آوردن آن را مصرف کنید اما اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده

است از مصرف آن و یا دو برابر کردن مقدار مصرف بعدى خوددارى نمایید.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:
جهت درمان آرتریت روماتوئید و استئوآرتریت در بزرگسالان: دوز شروع درمان و دوز نگهدارنده دارو 7/5 میلى گرم یک بار در روز و حداکثر دوز

دارو 15 میلى گرم یک بار در روز است.
کودکان: ایمنى مصرف این دارو در کودکان و افراد زیر 18 سال ثابت نشده است.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمى شود،

لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک خود مشورت کنید.
واکنش هاى آلرژیک، آسم، ناراحتى قلبى، کولیت، تشنج، تنگى نفس، خونریزى گوارشى، کاهش یا افزایش فشار خون، لکوپنى، مدفوع خونى، التهاب
پانکراس، آنمى، یرقان، سندرم استیونس - جانسون و اختلالات کلیوى از جمله عوارضى هستند که در صورت مشاهده آنها باید سریعاً به پزشک 

مراجعه شود.
سوء هاضمه، نفخ، دردهاى شکمى، اسهال، اختلالات بینایى، ریزش مو، اضطراب، گیجى، یبوست، تهوع و استفراغ، خشکى دهان، افسردگى، خواب 
آلودگى، تعریق زیاد، تب و افزایش یا کاهش وزن از دیگر عوارض این دارو مى باشند که در صورت تداوم آنها بهتر است با پزشک معالج خود مشورت 

مصرف در باردارى:
انجمن غذا و داروى ایالات متحده (FDA) مصرف این دارو را در باردارى در رده C قرار داده است. بدین معنى که مطالعات انجام گرفته بر روى 
حیوانات آزمایشگاهى حاکى از تاثیر سوء بر روى جنین است اما مطالعات کافى و کنترل شده در خصوص مصرف این دارو در دوران باردارى در انسان 

وجود ندارد، بنابراین مصرف این دارو در دوران باردارى به خصوص سه ماهه سوم توصیه نمى شود.
مصرف در شیردهى:

از آنجایى که مطالعات کافى مبنى بر ترشح این دارو در شیر مادر در دسترس نمى باشد، مصرف آن در دوران شیردهى توصیه نمى گردد و در صورت
تجویز و الزام استفاده دارو توسط پزشک، مى بایست شیردهى متوقف گردد.

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران       
تلفن صداى مشترى:19-44905517 داخلى 358
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو: این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران جداً خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به پروژستین ها و موارد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها. 
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر: ترمبوفلبیت، اختلالات حاد کبدى، بیمارى هاى عروق مغزى، سابقه ابتلا به بیمارى هاى ترمبوآمبولیک، سرطان سینه و خونریزى واژینال با دلیل نامشخص.  

- در صورت مصرف هم زمان با داروهاى: آمینوگلوتتمید، کاربامازپین، فنى توئین، ریفامپین، آتازاناویر، باربیتورات ها، کلوبازام، گریزئوفولوین، ایتراکونازول، کتوکونازول و فنوباربیتال.
-در صورت باردارى و شیردهى.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
-این دارو را بیش از مقدار تجویز شده مصرف نکنید و دوره درمان را کامل نمایید. 

- به منظور بررسى پیشرفت درمان به طور مرتب با پزشک خود در تماس باشید. همچنین در صورت تاخیر در قاعدگى و یا بروز خونریزى هاى غیر عادى فوراً به پزشک مراجعه نمایید. 
- مصرف این دارو ممکن است باعث گیجى شود که 4-1 ساعت پس از مصرف دارو ایجاد مى شود. در صورت رانندگى یا کارهایى که نیاز به هوشیارى دارند این مسئله باید مورد توجه قرار گیرد.

- در صورت مشکوك شدن به آبستنى مصرف دارو را فوراً قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید.
- در برخى بیماران عوارض مربوط به دندان مانند حساسیت غیر طبیعى لثه ها به لمس و فشار، تورم یا خونریزى لثه ها دیده مى شود که در این صورت استفاده از مسواك و نخ دندان و ماساژ دادن لثه ها توصیه  

مقدار مصرف دارو:
در ضمن براى بررسى وضعیت دندان ها به طور منظم به دندانپزشک مراجعه نمایید.

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند، ولى مقدار مصرف معمول این دارو به شرح زیر مى باشد:
- درمان آمنوره ثانویه: 10-5 میلى گرم در روز به مدت 10-5 روز که از هر زمانى از دوره قاعدگى مى توان درمان را آغاز نمود.

- براى کنترل خونریزى غیر معمول رحمى ناشى از عدم تعامل هورمونى در شرایطى که بیمارى ارگانیکى وجود نداشته باشد: 10-5 میلى گرم در روز به مدت 10-5 روز که مى توان آن را از روز شانزدهم یا بیست 

- براى ایجاد تغییرات ترشحى مطلوب در آندومتر که بوسیله استروژن هاى درون زاد یا برون زاد به حد کافى تحریک شده است: مقدار 10 میلى گرم به مدت 10 روز مصرف مى شود که شروع آن از روز شانزدهم 

- پیشگیرى از هایپرپلازى رحمى ناشى از تجویز استروژن در خانم هاى یائسه: به میزان 10-5 میلى گرم روزانه براى 14-12 روز متوالى در ماه که از روز اول یا شانزدهم قاعدگى آغاز مى شود.

مصرف در شیردهى:
اگرچه پروژستین ها به داخل شیر مادر ترشح مى شوند ولى تا کنون گزارشى مبنى بر ایجاد مشکلات در نوزاد مشاهده نشده است. با این وجود، پروژستین ها ممکن است باعث تغییرات در کیفیت یا مقدار شیر 

مادر شوند. بنابراین بهتر است که در دوران شیردهى داروى دیگرى مصرف شود و در مورد مصرف این دارو در دوران شیردهى منافع دارو در برابر مضرات آن باید توسط پزشک سنجیده شود.

مصرف در باردارى: 
در هنگام مصرف پروژستین ها، در صورت باردارى حتما به پزشک اطلاع دهید. دوز بالاى پروژستین ها در باردارى باعث ایجاد ناهنجارى مادرزادى مى گردند.

به طور کلى مصرف مدروکسى پروژسترون در طول باردارى توصیه نمى گردد و ممنوع است.

عوارض جانبى: 
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت 

حساس شدن سینه ها، لکه بینى، تغییر در مقدار خونریزى قاعدگى، آمنوره، خونریزى غیر معمول واژینال، گالاکتوره، تغییر در وزن، تهوع، اختلال درخواب، تب، افسردگى، ایجاد بثورات جلدى، ادم، یرقان کلستاتیک 

شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از نور ودر دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

مى شود. 

و یکم دوره عادت ماهیانه شروع کرد. 

قاعدگى مى باشد.

و پرمویى.

نمایید:

مدروفم 5
مدروکسى پروژسترون

قرص خط دار
Medroxyprogesterone
Medrofem 5

Scored Tablet

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى:19-44905517 داخلى 358
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مدروکسى پروژسترون استات  (دپوجسترون )

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف

 آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. 
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به پروژستین ها، غذاها (به خصوص بادام 
زمینى)، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت داشتن هر نوع رژیم غذایى مانند رژیم غذایى کم نمک 
و یا رژیم غذایى داراى قند پایین.
- در صورت باردارى و شیردهى.

- در صورت مصرف داروهاى زیر:
آمینوگلوتتمید، کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى تویین، ریفابوتین و  

- در صورت داشتن سابقه ابتلا به بیمارى هاى زیر:
صرع، مشکلات قلبى، ناراحتى هاى کلیوى، خونریزى هاى غیر طبیعى 
مانند وجود خون در ادرار و یا خونریزى غیر طبیعى از واژن، دیابت 
ملیتوس، بیمارى هاى کبدى و بیمارى هایى که احتمال ابتلا به پوکى 
استخوان را تشدید مى کند. لخته شدن خون و اختلالات ترومبوآمبولیک، 
بیمارى هاى عروق مغزى، میگرن، سرطان سینه و یا احتمال ابتلا به آن.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو را فقط طبق نظر پزشک مصرف نمایید.

- چنانچه خونریزى غیر منتظره از واژن براى مدت طولانى رخ داد با 
پزشک خود مشورت نمایید.

- چنانچه سیکل ماهیانه شما براى مدت 45 روز از آخرین دفعه  
قاعدگى تکرار نشد با پزشک خود مشورت نمایید.

- چنانچه احتمال مى دهید به تاخیر افتادن قاعدگى شما به علت 
باردارى مى باشد باید فوراً مصرف این دارو را قطع کنید و پزشک 

- چنانچه مى خواهید یک آزمایش طبى بدهید مصرف پروژسترون 
را به پزشک معالج خود اطلاع دهید.

- در بعضى از بیماران ممکن است این دارو باعث خونریزى از لثه 
شود بنابراین توصیه مى شود که دندان هایتان را مرتب مسواك 

نمایید و لثه هاى خود را ماساژ دهید.
- در صورتى که زمان تزریق بعدى دارو از 13 هفته تجاوز نماید، 
از یک روش دیگر جلوگیرى از باردارى استفاده نموده و به پزشک 

مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى نماید ولى مقدار 
مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:

خود را مطلع نمایید.

خود مراجعه نمایید.

- به منظور جلوگیرى از باردارى: 150 میلى گرم هر سه ماه یک بار 
به  صورت عضلانى تزریق مى گردد.

- جهت درمان آندومتریوز: 150 میلى گرم هر سه ماه یک بار به 
مدت حداقل 6 ماه به صورت عضلانى تزریق مى گردد.

- قبل از مصرف آمپول را خوب تکان دهید.
مصرف در باردارى:

مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است.
مصرف در شیردهى:

این دارو در شیر مادر ترشح مى شود ولى اثرات آن بر روى شیرخوار
مشخص نشده است.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز 
برخى عوارض ناخواسته بشود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد 
دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک 

لخته شدن خون، حمله قلبى، سکته، مشکلات کبدى و چشمى، سردرد 
میگرنى، درد سینه، تغییر در تکلم صدا، تغییر در بینایى، کوتاه شدن 
تنفس، افزایش دفعات خونریزى ماهیانه، افزایش و یا کاهش حجم 
خون در دوره قاعدگى، توقف سیکل ماهیانه، جوش هاى پوستى 

مشورت نمایید:

مشکل در به خواب رفتن، کاهش میل جنسى، سفتى و درد پستان، 
 درد در محل تزریق، افزایش وزن، هایپرگلایسمى با علایمى مانند 

 تکرار در ادرار، کاهش اشتها و خشکى دهان، افسردگى، کاهش  
فشارخون و کم کارى غده آدرنال، سندرم کوشینگ، پوکى استخوان،  

اسهال، تهوع، استفراغ، عصبانیت، بزرگ شدن تخمدان ها و یا تشکیل   
کیست تخمدان، خستگى غیر معمول، افزایش یا کاهش موى سر و   

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 

و از یخ زدگى محافظت نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

به خصوص در ناحیه صورت، افزایش ترشح شیر، تورم صورت و پاها، 

ریفامپین.
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مقدار مصرف دارو:

بدن گرگرفتگى و تغییر در خلق و خو. 

Medroxyprogesterone Acetate

Depogesteron 

مدروکسى پروژسترون استات

دپوجسترون 
150mg / 1ml  150میلى گرم در 1 میلى لیتر

Injectable Suspension سوسپانسیون تزریقى
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا

توصیه آن به دیگران جداً خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به استروئیدهاى آنابولیک یا آندروژن ها و مواد دیگر از قبیل 

غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر سرطان پستان، دیابت ملیتوس، بزرگى پروستات 
و یا سرطان پروستات، بیمارى هاى قلبى و عروقى، بیمارى کلیوى و کبدى و بالا بودن 

- در صورت مصرف هم زمان با داروهاى زیر:
فنى توئین، والپروئیک اسید، کلروکین، نالترکسون، استامینوفن، استروژن ها، متیل 

دوپا، فنوتیازین ها و آندروژن ها (هورمون هاى مردانه). 
- در صورت باردارى و شیردهى. 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- دارو را دقیقاً طبق تجویز پزشک مصرف نمایید و از مصرف مقادیر بیشتر دارو جداً 

- به منظور تاثیر بهتر دارو طبق تجویز پزشک از رژیم هاى غذایى حاوى پروتئین و کالرى 
زیاد استفاده نمایید.

- در صورتى که یک نوبت از دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن آن را مصرف 
 کنید اما اگر تقریباً نوبت بعدى مصرف دارو فرا رسیده است آن نوبت از دارو را حذف و 
به هیچ وجه مقدار مصرف بعدى را دو برابر نکنید و مصرف دارو را طبق روال عادى ادامه 

- به منظور کنترل بهبود بیمارى باید بطور مرتب تحت نظر پزشک باشید.
- این دارو ممکن است باعث تغییر میزان قند خون در بیماران مبتلا به دیابت گردد لذا

 قبل از انجام هرگونه آزمایش در این زمینه با پزشک خود مشورت نمایید.
- مصرف این دارو در مردان سالخورده ممکن است سبب بروز بزرگى پروستات یا سرطان

 پروستات گردد.

مصرف در باردارى و شیردهى:
مصرف ناندرولون در زنان باردار و شیرده به طور معمول پیشنهاد نمى شود ولى در

 موارد اضطرارى باید با نظر پزشک متخصص مصرف گردد. 

مصرف در کودکان:
مصرف در کودکان ممکن است باعث توقف رشد گردد و ممکن است باعث رشد جنسى

 زودرس در پسران و باعث ایجاد صفت مردانه در دختران گردد. 

در آقایان:200-50 میلى گرم به فاصله 1 تا 4 هفته به صورت عضلانى تزریق مى گردد. 
 بنابر تشخیص پزشک ممکن است درمان تا 12 هفته نیز ادامه یابد. بدین صورت که 
 پس از 4 هفته یک دوره استراحت بدون دریافت دارو به بیمار داده شده و پس از آن 

کودکان بین 2 تا 13 سال:50-25 میلى گرم به صورت تزریق عضلانى در طول 3 تا  

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته 

اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض
 زیر با پزشک مشورت شود.

عوارض جانبى در خانم ها: آکنه یا پوست چرب، بزرگ شدن کلایتوریس، کلفت شدن صدا،
 رشد یا ریزش غیر طبیعى مو، عادت ماهیانه نامنظم و به ندرت افسردگى.

عوارض جانبى در آقایان: آکنه، کاهش فعالیت جنسى.
عوارض جانبى در پسران: بزرگ شدن آلت تناسلى، رشد غیرطبیعى مو، افزایش فعالیت

عوارض مشترك بین خانم ها و آقایان که به محض مشاهده این عوارض باید به پزشک
 مراجعه شود: درد استخوان، افزایش غیر عادى وزن، سرگیجه و تهوع.

سایر عوارض جانبى که به مرور زمان و تطبیق بدن با دارو رفع مى شوند عبارتند از: 
احساس سرما، اسهال، درد و نفخ معده، گرفتگى عضلات، اشکال در به خواب رفتن و 
کاهش غیر عادى تمایلات جنسى (در صورت ادامه یافتن این عوارض به پزشک اطلاع

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى 

محافظت نمایید.
- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

میزان کلسیم خون یا سابقه آن. 

خوددارى نمایید.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار

جهت مصرف در کم خونى حاصل از نارسایى کلیه در خانم ها: 100-50 میلى گرم به  
فاصله 1 تا 4 هفته به صورت عضلانى تزریق مى شود.

 زیر است:

 سیکل درمانى با توجه به نظر پزشک ادامه مى یابد.

نیز بشود.

 نعوظ.

 دهید). 

4 هفته.  
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Decandrolone  دکاندرولون
ناندرولون دکانوات   25

محلول قابل تزریق

Nandrolone Decanoate 25

Injectable Solution

دهید.
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از 
مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه آن به دیگران خوددارى فرمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- سابقه هرگونه واکنش غیر عادى یا حساسیتى نسبت به 

داروهاى ضد التهاب غیراستروئیدى یا هر ماده دیگر اعم از دارویى،
 غذایى، مواد محافظ یا رنگ ها.

- باردارى و شیردهى.
- ابتلا به بیمارى هایى نظیر اختلالات خونى، اختلالات گوارشى (کولیت،
زخم معده و یا دیگر مشکلات معده اى)، بیمارى هاى کلیوى و کبدى،
آنمى، آسم، صرع، فشار خون بالا، پارکینسون، اختلالات عصبى و 

اعتیاد به الکل.
مصرف در باردارى:

مصرف این دارو در 3 ماهه ى سوم باردارى غیر مجاز مى باشد. 
توصیه مى شود در ارتباط با مصرف این دارو در دوران باردارى با

 پزشک معالج مشورت گردد.
مصرف در شیردهى:

مصرف این دارو در دوران شیردهى غیر مجاز مى باشد.
هشدارها:

- مصرف در کودکان زیر 2 سال ممنوع است.
- پس از مصرف این دارو به مدت 30-15 دقیقه از دراز کشیدن 

- قرص ناپروکسن 500 میلى گرم انتریک کوتد را ببلعید و از جویدن
 آن خوددارى کنید و در هنگام مصرف از خرد کردن یا شکستن آن 

- مصرف قرص ناپروکسن 500 میلى گرم انتریک کوتد براى کودکان
غیر مجاز است.

- مصرف این دارو در افراد مبتلا به نارسایى قلبى شدید ممنوع است.
- تجویز این دارو در سالمندان به دلیل ریسک آسیب هاى گوارشى

 باید با احتیاط فراوان انجام شود.
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

- قبل از اقدام به هر عمل جراحى (از جمله دندانپزشکى) مصرف 
این دارو را به پزشک مربوطه اطلاع دهید.

- از نوشیدن مشروبات الکلى اجتناب نمایید.

خوددارى نمایید.

پرهیز نمایید.

- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى 

پزشک خود را مطلع سازید:
- اگر علائم بیمارى بهبود نیافته و یا بدتر شود.

- اگر این دارو براى کاهش تب مصرف شود و پس از 3 روز نتیجه
 مطلوب حاصل نگردد، و یا اگر ناحیه ى داراى درد دچار قرمزى و 

تورم شود.
مقدار و نحوه مصرف دارو:

مقدار مصرف دارو را پزشک تعیین مى کند و میزان مصرف این دارو 
در بیماران مختلف متفاوت است ولى مقدار مصرف معمول این دارو 

به قرار زیر است:
کنترل درد خفیف تا متوسط در بزرگسالان: قرص 500 میلى گرمى هر 

12 ساعت و یا قرص 250 میلى گرمى هر 6 الى 8 ساعت.
اگر مصرف یک دوز را فراموش نمودید به محض به یاد آوردن، آن
را مصرف نمایید ولى در صورتى که زمان به یاد آوردن شما هم زمان
با مصرف دوز بعدى بود فقط یک دوز این دارو را مصرف نمایید و از
دو برابر نمودن دوز خوددارى نموده و بقیه را مطابق با برنامه مصرف

نمایید.

هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى 
عوارض ناخواسته نیز بشود، اگرچه تمام این عوارض در یک فرد  
دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک   
 خود مشورت نمایید. برخى عوارض جانبى که در صورت مشاهده ى آنها، 
سریعاً باید دارو را قطع نمایید شامل شوك آنافیلاکسى، برونکواسپاسم، 
استفراغ خونى، خونریزى از بینى بدون علت مشخص، درد سینه، 
تشنج، سنکوپ، خونریزى گوارشى و دیسکرازى خونى مى باشد. از 
عوارض دیگر این دارو مى توان اختلال در تکلم، توهم، مننژیت 
آسپتیک، میگرن، تغییر خلق و خو، نوروپاتى محیطى، آلرژى پوستى، 
اختلالات گوارشى، سندرم استیونس جانسون، عفونت هاى ادرارى، 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 
نگهدارى نمایید.

- براى کاهش عوارض گوارشى، دارو را همراه با غذا با یک لیوان 
پراز آب میل نمایید.

آنمى، هپاتیت و تب را نام برد.

 Napronناپرون 
Naproxen
 F.C. Tablet 250 mg

ناپروکسن
قرص روکش دار 250 میلى گرم

E.C. Tablet 500 mg قرص انتریک کوتد500 میلى گرم
نمایید.

عوارض جانبى:
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ویتامین د3 (سان ویت)

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد 

مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
ویتامین د مانع برداشت کلسیم از استخوان مى شود. این ویتامین براى رشد 
استخوان ها و دندان ها بسیار ضرورى مى باشد. کمبود و فقدان این ویتامین به 
خصوص در اطفال سبب بروز نرمى استخوان مى شود و استخوان ها و دندان ها 
ضعیف مى گردند. این ویتامین در روغن کبد ماهى، شیر، تخم مرغ، کره، جگر 

موجود است.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

- سابقه حساسیت به ویتامین د3 (ترکیبات ویتامین د) یا داروهاى دیگر، غذاها و 
مواد محافظ.

- در صورت مصرف آنتى اسید هاى حاوى آلومینیوم، ضد صرع ها (هیدانتوئین، 

کلسیم و فسفات، دیورتیک هاى تیازیدى، ریفامپیسین، ایزونیازید و کورتیکو 
استروئیدها و در صورت مصرف دیگر آنالوگ هاى ویتامین د.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو فقط باید به صورت عضلانى تزریق شود.

- از مصرف بیش از حد این دارو خوددارى نمایید.
- از مصرف این دارو در بیماران مبتلا به هایپر کلسمى و همچنین ناراحتى هاى

قلبى-عروقى و کلیوى بپرهیزید.
- مصرف این دارو در اطفال و سالمندان بایستى تحت نظر پزشک باشد.

توجه داشته باشید که مصرف برخى از داروهاى ضد صرع مثل کاربامازپین،
فنوباربیتال، فنى توئین و پیریمیدون نیاز به ویتامین د را افزایش مى دهند.

مقدار و نحوه مصرف دارو:

 به قرار زیر است :

- در کمبود ویتامین د ناشى از سوء جذب و یا اختلالات کبدى نیاز به دوزهاى بالاتر 
این ویتامین تا مقدار 40،000 واحد در روز نیاز مى باشد.

- جهت درمان هایپوکلسمى ناشى از هایپوپاراتیروئیدیسم مقادیر بالاتر تا میزان
200،000 واحد در روز توصیه مى گردد.

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو طى دوارن باردارى با نظر پزشک مجاز است.

مصرف در شیردهى:
مصرف این دارو در دوران شیردهى با نظر پزشک مجاز است.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض 
ناخواسته نیز بشود. اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى در 

صورت بروز هر کدام از عوارض زیر بلافاصله به پزشک مراجعه نمایید.
عوارض این ویتامین نادر بوده و تنها در صورت مصرف بیش از حد آن مشاهده

مى شود.
از عوارض مهم این دارو مى توان به هایپرفسفاتمى و هایپرکلسمى اشاره نمود  
که هایپرکلسمى منجر به رسوب کلسیم در بافت ها و بروز اختلالات کلیوى و 

قلبى-عروقى مى گردد.
عوارض ناشى از مصرف بیش از اندازه این ویتامین، بى اشتهایى، ضعف و خستگى، 
تهوع و استفراغ، یبوست یا اسهال، پر ادرارى، شب ادرارى، تعریق، سردرد، 

تشنگى، خواب آلودگى و سرگیجه مى باشد.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 25 درجه سانتى گراد نگهدارى و از 
یخ زدگى محافظت نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

Sunvit
Vitamin D  (Cholecalciferol)3

سان ویت
ویتامین د3 (کوله کلسیفرول)

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى : 19-44905517 داخلى 358
  

                    

- این دارو در نوزادان نارس و تازه متولد شده به دلیل وجود بنزیل الکل در 
فرمولاسیون دارو منع مصرف دارد.

گلیکوزیدهاى دیجیتال، مهار کننده هاى آنزیم کبدى، فرآورده هاى حاوى 

باربیتورات ها یا پریمیدون)، کلسى تونین، اتیدرونیت، گالیوم نیترات، 
پامیدرونیت، پلیکامایسین، کلستیرامین، کولستیپول، مینرال اویل، 

- مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند و این دستورات ممکن است

 با اطلاعات موجود در این بروشور متفاوت باشد ولى به طور کلى مقدار مصرف دارو

- جهت درمان کمبود ویتامین د، مقدار مصرف توصیه شده به میزان800- 400 
واحد در روز مى باشد.  
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ویتامین ب 6 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف فرآورده:
این فرآورده براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى 

Scored Tabletقرص خط دار

ویتامین ب6
مکمل غذایی

Vitamin B 6
Supplement

قبل از مصرف این فرآورده در موارد زیر با پزشک مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به ویتامین ب 6 و موارد دیگر از قبیل: غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت مصرف هم زمان با داروهاى دیگر به خصوص لوودوپا و فنى توئین.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف فرآورده:

- از آنجایى که کمبود ویتامین هاى گروه ب به تنهایى شایع نیست، به طور معمول ترکیبى از این ویتامین ها تجویز مى شود.
- این فرآورده را به عنوان جایگزینى براى رژیم غذایى متعادل استفاده نکنید.

- بیش از مقدار مصرف توصیه شده در روز مصرف نکنید، زیرا خطر مسمومیت با مصرف مقادیر زیاد و به مدت طولانى وجود 

مصرف در باردارى:
تاکنون هیچ گونه عوارضى با مصرف مقادیر عادى مورد نیاز روزانه ثابت نشده است، لذا توصیه مى شود ویتامین ب6 در دوران

باردارى بیشتر ازمقدار مورد نیاز روزانه مصرف نگردد.
مصرف در شیردهى: 

ویتامین ب 6 به داخل شیر ترشح مى شود ولى با مصرف مقادیر عادى مورد نیاز روزانه، هیچ گونه عوارضى براى آن در انسان 
ثابت نشده است ولى مصرف بالاى 600 میلى گرم در روز باعث مهار ترشح شیر مى گردد.

مقدار مصرف فرآورده:
در کمبود عمومى ویتامین ب 6 تا دوز 150 میلى گرم در روز مصرف مى شود و در انواع خاصى از آنمى مثل آنمى سیدروبلاستیک 

و درمان اختلالات خاص متابولیک مانند هموسیستین اوریا و یا هیپواوگزالورى اولیه تا 400 میلى گرم در روز تجویز مى شود.
همچنین از دیگر موارد مصرف این فرآورده، کمبود ویتامین ب6 ناشى از مصرف داروهایى مانند ایزونیازید، هیدرالازین و 

ضدباردارى هاى خوراکى، تهوع و استفراغ در حاملگى، سندرم پیش از قاعدگى و سندرم تونل کارپ مى باشد.
عوارض جانبى:

هر فرآورده به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض 
در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود:

- مصرف مقادیر 200 میلى گرم در روز به مدت طولانى سبب ایجاد سندرم وابستگى به ویتامین ب6 مى شود.
- مصرف مقادیر بسیار زیاد (2 تا 7 گرم در روز) این ویتامین به مدت چند ماه سبب نوروپاتى وخیم حسى، لرزش، ناهماهنگى  
و بى نظمى در حرکات عضلات، عدم تعادل در هنگام راه رفتن، بى حسى پا تا کرختى و از دست دادن مهارت دست ها مى شود.

به نظر مى رسد که این حالات با قطع مصرف ویتامین ب6 قابل برگشت باشند، هر چند که مشاهده شده است که برخى از این 

دارد.

شرایط نگهدارى:
- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- فرآورد را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ضعف ها باقى مى مانند.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى:19-44905517 داخلى 358

- مواد جانبى: پوویدون K25، لاکتوزمونوهیدرات، منیزیم استئارات، اتانول 96 %
نمایید.



ویتامین ب 12 ( بیتاویون 500 و 1000)
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه 

و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

Bitavion 100 & 1000 mcg

ویتامین ب 12

بیتاویون 100و 1000 میکروگرم

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق

Vitamin B12

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به ویتامین ب 12، کبالت، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت باردارى و شیردهى.
- در صورت مصرف داروهاى زیر:

آمینوسالیسیلیک اسید، کلرامفنیکل، کلشى سین، متوتروکسات، پیریمتامین و الکل.
- در صورت داشتن سابقه ابتلا به بیمارى Leber (آتروفى ارثى عصب بینایى).

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو را فقط طبق نظر پزشک مصرف نمایید.

- از مصرف فولیک اسید به جاى ویتامین ب 12 خوددارى نمایید.
فولیک اسید ممکن است کم خونى را برطرف نماید ولى از پیشرفت عوارض عصبى ناشى

از کمبود ویتامین ب 12 جلوگیرى نمى کند.
موارد و مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این 
دارو به قرار زیر است:

- درمان آنمى پرنیسیوز (سوء جذب ویتامین ب 12)
بزرگسالان:

100 میکروگرم به مدت 6 یا 7 روز به صورت تزریق عمیق زیر جلدى یا عضلانى تجویز 

به دنبال آن در صورتى که بهبود بالینى و پاسخ رتیکولوسیت پدید آید مقدار 100 
میکروگرم یک روز در میان براى 7 نوبت و سپس هر 3 تا 4 روز یک بار به مدت 2-3 

هفته تزریق عمیق زیر جلدى یا عضلانى صورت مى گیرد.
مصرف نگهدارنده این ویتامین یک بار در هر ماه به میزان 100 میکروگرم مى باشد.

- درمان کمبود ویتامین ب 12:
بزرگسالان:

30 میکروگرم در روز به مدت 5 تا 10 روز به صورت عضلانى و یا زیر جلدى عمیق تزریق 
مى گردد که دوز نگهدارنده آن 100الى 200 میکروگرم در ماه مى باشد.

مى شود.

مصرف در باردارى:
با مصرف مقدار مورد نیاز روزانه این ویتامین در دوران باردارى (2/2 میکروگرم در 

اطفال:
براى درمان علائم خونى 10 الى 50 میکروگرم در روز به مدت 5 تا 10 روز و سپس 100

الى 250میکروگرم هر 2 تا 4 هفته تزریق مى شود. 
در صورت وجود علائم عصبى 100 میکروگرم در روز به مدت 10تا 15 روز و سپس 1  
یا 2 بار در هفته به مدت چند ماه تجویز مى شود و مى توان 250 الى 1000 میکروگرم 

را ماهانه به مدت 1 سال تزریق نمود.

روز) عوارضى در انسان مشاهده نشده است.
جهت مصرف مقادیر بالاتر از نیاز روزانه در این دوران با پزشک معالج مشورت گردد.

مصرف در شیردهى:
این ویتامین با غلظتى تقریباً هم سطح غلظت خونى آن در شیر ترشح مى شود.

میزان ویتامین ب 12 مورد نیاز در دوران شیردهى 2/6 میکروگرم در روز مى باشد.

لذا جهت مصرف مقادیر بالاتر از نیاز روزانه در این دوران با پزشک معالج مشورت گردد.
عوارض جانبى:

هر دارویى به موازات اثرات درمانى داراى برخى عوارض ناخواسته مى باشد، اگرچه 
همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض 

زیر با پزشک خود مشورت کنید:
بثورات پوستى، خارش، ادم ریوى، نارسایى احتقانى قلب، ترومبوز عروق محیطى، شوك

 آنافیلاکتیک، اسهال گذرا و درد در محل تزریق.
درمان با ویتامین ب 12 ممکن است علائم پلى سیتمى وراى مخفى را آشکار سازد.

شرایط نگهدارى:

- از نگهدارى و مصرف داروى تاریخ مصرف گذشته خوددارى کنید.

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى  
محافظت نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358
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Scored Tablet قرص خط دار

ویتا اچ چیست و به چه منظور استفاده مى شود:

آنچه که باید پیش از مصرف ویتا اچ بدانید:

در طول مصرف این دارو باید بدانید:

ویتا اچ را چگونه مصرف نماید:

چه مقدار مصرف کنید:

چه زمانى مصرف کنید:
قرص همراه با غذا و مایعات در یک دوز و یا به صورت منقسم در روز مصرف نمایید.

براى چه مدت مصرف کنید:
مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

اگر دارو را بیش از حد معمول مصرف کردید:

آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟

اگر مصرف یک دوز دارو را فراموش کردید:

مصرف در باردارى و شیردهى:

مصرف هم زمان با سایر داروها:

عوارض جانبى احتمالى مصرف ویتا اچ چه مى باشد:

ویتا اچ چطور نگه دارى مى شود:

تولید کننده:
ویتا اچ محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد.

کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-982144905517 + (داخلى 358)

توصیف محصول:

Vita H 5 mgویتا اچ 5 میلى گرم
Biotinبیوتین

پیش از شروع مصرف بیوتین و هربار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه 
راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت 

با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.  

اگر یک دوز مصرف این دارو را فراموش کردید، آن را در اسرع وقت مصرف کنید. با این حال، 
اگر تقریباً نوبت بعدى فرا رسیده است، از دوز فراموش شده صرف نظر کرده و مطابق قبل ادامه 

دهید. دوز دارو را دو برابر نکنید. 

قرص ویتا اچ (وى-تا-اچ) حاوى ماده موثره بیوتین با میزان 5 میلى گرم در هر قرص مى باشد 
که تحت عنوان ویتامین H یا B7 نیز شناخته مى شود و در واقع از گروه ویتامین هاى B است و 

براى موارد زیر به کار مى رود:
- بیوتین به بدن کمک مى کند تا چربى ها، کربوهیدرات ها و پروتئین ها را تجزیه کند.

- بیوتین به عنوان درمان جایگزین به عنوان یک عامل کمکى موثر احتمالى در درمان یا پیشگیرى 
از کمبود بیوتین استفاده شده است. کمبود بیوتین مى تواند ناشى از سوء تغذیه، کاهش سریع 

وزن سریع، تغذیه طولانى مدت با لوله و سایر شرایط پزشکى باشد.   

ویتا اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به 
دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه به شما دارند خوددارى نمایید.

اگر سابقه واکنش غیرمعمول یا آلرژیک به این دارو یا سایر داروها، غذاها، رنگ ها، مواد نگهدارنده 
یا حیوانات داشته اید، پزشک خود را مطلع کنید. 

- بیوتین مى تواند با برخى تست هاى آزمایشگاهى مانند آزمایشات عملکرد تیروئید و یا آزمایش 
سطح ویتامین D3 خون تداخل ایجاد نماید. 

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند، تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با 
دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.  

بزرگسالان:
300 تا 1000 میکروگرم در روز

کودکان:
4 سال سن و بیشتر 300 میکروگرم در روز

سالمندان:
30 میکروگرم در روز    

هیچ مدرکى براى اثبات سمیت بیوتین در دوزهاى بالا وجود ندارد. مطالعات انجام شده هیچ گونه 
اثرات سوء با دوز 50 - 10 میلى گرم بیوتین در روز پیدا را نشان نداده است و تا 200 میلى گرم
در روز بیوتین خوراکى در بیماران مبتلا به کمبود بیوتین از علایم سمیت را ایجاد نکرده است.    

قبل از مصرف هرگونه دارو در دوران باردارى و شیردهى با پزشک یا داروساز خود مشورت 
نمایید:

‑ بارداری: بیوتین از جفت عبور مى کند.مصرف روزانه 30 میکروگرم بیوتین در دوران باردارى 
توصیه مى شود.

‑ شیردهی: بیوتین وارد شیر مادر مى شود. مصرف روزانه 35 میکروگرم بیوتین در دوران 
شیردهى توصیه مى شود. 

اگر داروى دیگرى از جمله داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى چه در صورتى که با 
نسخه و یا بدون نسخه مصرف مى کنید، به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید به خصوص:
الکل، تنباکو، داروهاى ضد تشنج مانند کاربامازپین، پریمیدون، فنى توئین و فنوباربیتال. 

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه 
این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى درصورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود 
مشورت نمایید. هر چند هیچ عارضه جانبى براى بیوتین در مقادیر حداکثر 10 میلى گرم در روز 

   (drugs.com) .گزارش نشده است
آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید 
کارت زرد ADR را براى شما پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاى گزارش دهى عوارض 

دارویى تهیه شده است).

- فرآورده را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.
- فرآورده را درون جعبه دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 

نمایید.
- تا موقع مصرف دارو را درون جعبه نگهدارى نمایید.

- از نگهدارى دارو در حمام، سینک، پشت پنجره و نیز گذاشتن آن در خودرو خوددارى نمایید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده روى بسته بندى خوددارى نمایید.   

شکل ظاهرى ویتا اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:
ویتا اچ به صورت قرص هاى سفید رنگ و خط دار در جعبه هاى 30 عددى (3 بلیستر کارت 10 

عددى) به همراه برگه راهنما عرضه مى گردد.

تاریخ بازنگرى:
1400/03/23
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مقدار مورد نیاز روزانه بیوتین به شرح زیر مى باشد:
بزرگسالان: 300 الى 10،000 میگروگرم در روز

کودکان 4 سال و بالاتر: 300 میکروگرم در روز
سالمندان: 30 میکروگرم در روز

راهنمایی های عمومی برای مصرف صحیح فرآورده:

ویـتا اچ 300 میکروگرم
Biotinبیوتین

Vita H 300 mcg

Scored Tablet قرص خط دار

مصرف در دوران بارداری:

مصرف در دوران شیردهی:

عوارض جانبی:

شرایط نگهداری:

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- فرآورده را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

قبل از مصرف این فرآورده در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف فرآورده:

موارد و مقدار مصرف فرآورده:

- این فرآورده صرفاً مکمل تغذیه اى بوده و جهت تشخیص، پیشگیرى و درمان بیمارى نمى باشد.
- این فرآورده براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى فرمایید.

- مواد جانبى: کراس کارملوز سدیم، پوویدون K25، لاکتوز مونوهیدرات، منیزیم استئارات، میزاستارچ، اتانول %96     

- وجود هر نوع حساسیت به هر یک از اجزاء سازنده فرآورده و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظت کننده و رنگ ها.
- در صورت مصرف داروهایى مانند کاربامازپین، فنى توئین، فنوباربیتال و پیریمیدون.

- در صورت باردارى و شیردهى.   

- آنتى بیوتیک هاى وسیع الطیف سبب از بین رفتن باکترى هاى دستگاه گوارش که در ساخت بیوتین نقش دارند، مى گردند. لذا در صورت مصرف  
این آنتى بیوتیک ها، احتمال کمبود این ویتامین و لزوم مصرف مکمل هاى حاوى آن وجود دارد.

- هیچ گونه اثرات سمى پس از مصرف این فرآورده، حتى در مقادیر بالا گزارش نشده است، با این حال توصیه مى شود در صورت نیاز به مصرف 
مقادیر بالاتر از نیاز روزانه، با پزشک مشورت گردد.

- کمبود بیوتین با علایمى  مانند زبان متورم و دردناك، خستگى، ریزش مو، درد عضلانى، کاهش اشتها، افسردگى، پوست خشک و ترك گوشه هاى 
دهان همراه است لذا توصیه مى شود جهت پیشگیرى از کمبود این ویتامین غذاهاى حاوى آن مانند زرده تخم مرغ، شیر، کلم و مخمر با توجه به 
نیاز روزانه مصرف گردد و در صورت ابتلا به کمبود این ویتامین از مکمل ها و اشکال دارویى حاوى آن با توجه به نظر پزشک استفاده شود.               

با مصرف مقدار مورد نیاز روزانه این ویتامین در دوران باردارى (30 میکروگرم در روز) مشکلى مشاهده نشده است. توصیه مى شود جهت مصرف 
مقادیر بالاتر در این دوران با پزشک مشورت گردد.  

با مصرف مقدار مورد نیاز روزانه این ویتامین در دوران شیردهى (35 میکروگرم در روز) مشکلى مشاهده نشده است. توصیه مى شود جهت مصرف 
مقادیر بالاتر از نیاز روزانه در این دوران با پزشک مشورت گردد.     

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود 
ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک خود مشورت نمایید. عوارض جانبى ناشى از بیوتین بسیار نادر مى باشند ولى عوارضى مانند 

کهیر و ناراحتى هاى گوارشى پس از مصرف این دارو مشاهده شده است.      

ویتامین اچ (بیوتین) ( ویتا اچ 300 میکروگرم)
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Vitamin B  /B  /B1 6 12 ویتامین ب1/ ب6/ ب12
Benourovitبنوروویت

Injectable Solution محلول قابل تزریق

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به هر یک از اجزاء تشکیل دهنده دارو و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت مصرف داروهایى مانند لوودوپا، فنى توئین، آمینو سالیسیلیک اسید، کلرامفنیکل، کلشى سین، نئومایسین، 
متوترکسات، آنتاگونیست هاى گیرنده  H2، پریمتامین و الکل.  

- در صورت ابتلا به بیمارى Leber (آتروفى ارثى عصب بینایى).
- باردارى و شیردهى.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى 

نمایید.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
توجه: به علت وجود بنزیل الکل، این دارو نباید در نوزادان نارس یا رسیده استفاده شود.

- توصیه مى شود افرادى که به کبالت حساسیت دارند از مصرف این دارو خوددارى نمایند.
- در بیمارانى که به کم خونى مگالوبلاستیک شدید مبتلا هستند، تجویز مقادیر زیاد ویتامین ب12ممکن است به افت 

پتاسیم خون منجر شود.
لذا توصیه مى شود طى 48 ساعت اول درمان با ویتامین ب12 سطح پتاسیم خون بیمار تحت بررسى قرار گیرد.

- از مصرف فولیک اسید به جاى ویتامین ب12 خوددارى نمایید زیرا فولیک اسید ممکن است علائم مربوط به کم خونى 
را برطرف نماید اما از پیشرفت عوارض عصبى جلوگیرى نمى کند.   

- به علت ناسازگارى ویتامین ب1 موجود در دارو با محلول هاى بازى توصیه مى شود از ترکیب آن با محلول هایى نظیر کربنات ها، 
سیترات ها، باربیتورات ها، استات ها و یون هاى مس خوددارى نمایید. همچنین محلول هاى حاوى سولفیت نیز با ویتامین 

ب1 ناسازگارى دارند.
- توصیه مى شود بیمارانى که داروى لوودوپا مصرف مى نمایند از مصرف اشکال دارویى حاوى ویتامین ب6 خوددارى 

نمایند. 
- مصرف مقادیر زیاد ویتامین ب6 در دراز مدت مى تواند ایجاد وابستگى نماید. 

- استفاده از مقادیر زیاد ویتامین ب6 در دراز مدت باعث بروز نوروپاتى شدید محیطى مى گردد.
- هم چنین افت غلظت خونى اسید فولیک بعد از مصرف ویتامین ب6 مشاهده شده است.

- این دارو را به عنوان جایگزین براى رژیم غذایى متعارف استفاده نکنید.   
مصرف در دوران باردارى:

توصیه مى گردد مصرف این دارو در دوران باردارى، با نظر پزشک معالج و با سنجیدن فواید و مضرات دارو صورت گیرد.
مصرف در دوران شیردهى:

از آنجایى که احتمال مهار ترشح شیر توسط ویتامین ب6 موجود در دارو، وجود دارد و هم چنین در ارتباط با ترشح ویتامین 
ب1 در شیر مادر اطلاعات کافى در دسترس نیست لذا توصیه مى شود این دارو در دوران شیردهى با توصیه پزشک 

معالج مصرف گردد.  
موارد مصرف:

این دارو در موارد کمبود ویتامین هاى ب1، ب6، ب12و یا افزایش نیاز بدن به این ویتامین ها به کار مى رود، هم چنین 
به عنوان یک درمان حمایتى در نوروپاتى مورد استفاده قرار مى گیرد.

مقدار مصرف دارو توسط پزشک معالج تعیین مى شود. 

شرایط نگهدارى:
- دارو را در یخچال ( در دماى بین 8-2 درجه سانتى گراد)، درون جعبه، دور از نور نگهدارى و از یخ زدگى محافظت 

نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید. 

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى  عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه تمام این 

عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت کنید.
احساس گرما، خارش، کهیر، ضعف، تعریق، انسداد عروق محیطى، تهوع، بى قرارى، ادم ریوى، خونریزى گوارشى، اختلال 
در حس لامسه، نارسایى قلبى، خواب آلودگى، گرفتگى گلو، اسهال گذرا و درد در محل تزریق، احتمال بروز شوك با آنافیلاکسى 

فرآورده هاى تزریقى حاوى ویتامین ب12 نیز وجود دارد.   
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 ویتامین ب کمپلکس

Dexpanthenol +Nicotinamide +Vit.B6+ Vit.B2+Vit.B1

هر آمپول 2 میلى لیترى حاوى:

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
(Vit B1  10 mg-Vit B2  4 mg-Vit B6  4 mg-Dexpanthenol  6 mg-Nicotinamide  40 mg)

- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و 
یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید.
- وجود هر نوع حساسیت به هر یک از اجزا و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت حاملگى و شیردهى.
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

- در صورت بروز هر گونه عوارض به پزشک معالج اطلاع دهید.
- به دلیل وجود بنزیل الکل در این دارو مصرف آن در نوزادان ممنوع مى باشد.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر 

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق

Vitamin B Complex ویتامین ب کمپلکس

به طور معمول یک آمپول 2 میلى لیترى به صورت عضلانى و یا انفوزیون وریدى طبق دستور 
پزشک آهسته تزریق مى شود.
مصرف در باردارى و شیردهى:

با مصرف مقادیر مجاز روزانه این ویتامین ها در دوران باردارى و شیردهى، عوارضى در انسان
مشاهده نشده است. توصیه مى شود جهت مصرف مقادیر بالاتر از نیاز روزانه در دوران باردارى 

و شیردهى با پزشک خود مشورت نمایید.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز 
بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از 

عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید.
برافروختگى عمومى، بثورات جلدى، سرگیجه، خارش و حساسیت غیر طبیعى به فشار یا لمس 
و سفتى عضلات در محل تزریق، پر رنگ شدن ادرار، تعریق، بى قرارى، سفتى گلو و واکنش هاى  

حساسیتى.
شرایط نگهدارى:

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت
 نمایید. 

است:

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358



 والگانسیکلوویر(به صورت هیدروکلراید)  (والگاسیت-آى اچ )
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این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
- در صورت ابتلا به بیمارى هاى کلیوى و سطح پایین سلول هاى خونى، موارد را به پزشک معالج خود اطلاع دهید. 

- توصیه مى شود در طول مصرف این دارو معاینات مرتب پزشکى، مخصوصاً معاینه چشم و آزمایشات دوره اى خون انجام گیرد.
- وجود هر گونه حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر مواد جانبى داروها، غذاها، رنگ ها و مواد نگهدارنده را به پزشک خود اطلاع دهید.

در صورت حساسیت به این دارو و یا سابقه حساسیت به گانسیکلوویر یا والگانسیکلوویر.

هشدار: این دارو داراى اثرات سمیت خونى، کارسینوژنى، تراتوژنى و اختلالات بارورى است.
احتیاطات:

موارد منع مصرف:

مصرف در باردارى و شیردهى:

تداخلات دارویى:

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران       تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

عوارض جانبى:

شرایط نگهدارى:
- دارو را در دماى کمتراز 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

Valgacyte- IH 450والگاسیت-آى اچ 450
 Valganciclovir والگانسیکلوویر

F. C. Tablet قرص روکش دار

این دارو در باردارى در رده C قرار دارد و مصرف آن در این دوران توصیه نمى شود. در صورت ارجحیت یافتن مزایاى مصرف این دارو براى زنان باردار در مقابل خطرات آن، مى تواند 
تحت نظر پزشک تجویز شود.

مصرف این دارو در دوران شیردهى به دلیل بروز عوارض جانبى براى نوزاد توصیه نمى شود. در صورت ضرورت مصرف دارو، پزشک معالج دستورات لازم را در مورد قطع شیردهى 
خواهد داد.         

- در سالمندان، بیماران با نارسایى کلیوى و بیمارانى که از داروهاى نفروتوکسیک استفاده مى کنند احتیاط شود.
- در صورت پایین بودن سطح نوتروفیل ها، پلاکت ها و هموگلوبین خون و یا سابقه سایتوپنى در بیمار احتیاط شود.

- در صورت انجام پرتو درمانى و یا مصرف داروهاى سرکوب کننده مغز استخوان احتیاط شود.
- در هنگام مصرف این دارو و در صورت بروز علائمى مانند تب و لرز، عفونت غیر عادى، گلو درد، کمر درد یا پهلو درد، سختى در ادرار، مدفوع سیاه رنگ، مشاهده خون در ادرار، 

خونریزى هاى غیر عادى و خون مردگى در پوست، پزشک خود را مطلع سازید.
- در طى مصرف این دارو از تماس با بیماران عفونى اجتناب نمایید.

- در طى مصرف این دارو به دلیل حساسیت لثه ها، مسواك زدن و نخ دندان کشیدن را به آرامى و با احتیاط انجام دهید و از بریدگى پوست نیز جلوگیرى کنید.
- قبل از انجام اعمال جراحى و دندانپزشکى، پزشک و دندانپزشک خود را مطلع سازید.

- از تماس پوست و مخاط با قرص هاى خرد شده و یا شکسته شده اجتناب نمایید و در صورت تماس، پوست خود را با آب و صابون شستشو دهید. در صورت تماس با چشم، با آب شستشو دهید.
- توصیه مى شود در طول مصرف این دارو در انجام کارهایى که نیاز به هوشیارى و تمرکز بالا دارند، احتیاط نمایید.

- توصیه مى شود خانم هایى که در سنین بارورى قرار دارند، در طى مصرف این دارو و تا 30 روز پس از اتمام دوره مصرف دارو، از روش هاى جلوگیرى از حاملگى موثر استفاده نمایند. 
همچنین آقایانى که این دارو را مصرف مى نمایند، در طى مصرف این دارو و تا 90 روز بعد از اتمام دوره مصرف، حتماًَ هنگام مقاربت از کاندوم استفاده نمایند.           

در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:
دیدانوزین، گانسیکلوویر، مایکوفنولات مفتیل، داروهاى سرکوب کننده مغز استخوان، داروهاى نفروتوکسیک، پروبنسید، ترى متوپریم، زیدوودین.

مصرف هم زمان این دارو با داروهاى اشاره شده در فوق و پرتو درمانى، سرکوب مغز استخوان را تشدید خواهند کرد.   

مقدارمصرف هر دارو را پزشک تعیین مى نماید ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:
- درمان رتینیت سایتومگالوویروس فعال در بزرگسالان: شروع درمان با 900 میلى گرم 2 بار در روز و به مدت 21 روز است و دوز نگهدارنده، 900 میلى گرم روزى یک بار است.

- پیشگیرى از عفونت هاى سایتومگالوویروس در بیماران پیوندى: با 900 میلى گرم روزى یک بار و حداکثر تا دهمین روز انجام پیوند، آغاز مى شود و تا 100 روز ادامه مى یابد.
- دارو را همراه غذا میل نمایید تا جذب آن بیشتر شود.

- از شکستن و خرد کردن قرص ها خوددارى نمایید. 
- دارو را منظم و طبق دستور پزشک مصرف نمایید و دوره مصرف را کامل کنید.  

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با   
پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

عوارض شایع: آنمى (رنگ پریدگى پوست، سختى تنفس، خستگى غیر معمول)، نوتروپنى (لرز، سرفه، گرفتگى صدا، کمر درد، پهلو درد، ادرار سخت و دردناك، گلو درد، زخم و جراحت  
و یا نقاط سفید در داخل مخاط دهان، خستگى غیر معمول)، ترومبوسیتوپنى (سیاه شدن مدفوع، مشاهده خون در ادرار و مدفوع، لکه هاى نقطه اى و قرمز پوستى، خونریزى یا خون مردگى 

غیر عادى)، جدا شدن شبکیه (برق و درخشش در میدان دید، نقطه هاى قرمز متحرك در چشم)، تب، یبوست، رد پیوند، افزایش فشار خون، لرزش.
عوارض با شیوع کم: خونریزى، کاهش فشار خون، بى قرارى، گیجى، تشنج، افسردگى، سرگیجه، خستگى، توهم، اختلال در حواس، جنون، ضعف، آکنه، درماتیت، خارش، اتساع شکم، درد 
شکم، آسیت، سوء هاضمه، کاهش کلیرانس کراتینین، سوزش ادرار، مشکلات کلیوى، عفونت مجارى ادرارى، آنمى آپلاستیک، دپرسیون مغز استخوان، پان سیتوپنى، مشکلات کبدى، 
واکنش هاى ازدیاد حساسیت، کاهش میل جنسى، کاهش آب بدن، ادم، افزایش قند خون، هایپرکالمى، هایپو کالمى، هایپوکلسمى، هایپومنیزمى، هایپوفسفاتمى، ادم محیطى، درد مفاصل، 

گرفتگى عضلانى، فارنژیت، نازوفارنژیت، افیوژن پلور، آبریزش بینى، عفونت هاى موضعى یا سیستمیک یا سپسیس، عفونت دستگاه تنفس فوقانى. 
ممکن است عوارض دیگرى نیز مشاهده شود که نیاز جدى به توجهات پزشکى نداشته و اغلب در ادامه روند مصرف دارو خود بخود رفع مى شوند و یا با توصیه هاى پزشکى قابل برطرف 

شدن هستند مانند:
شکم درد، اسهال، سردرد، تهوع و استفراغ، بى حسى و کرختى، سوزش یا درد و یا حس ضعف در دست و پا، بى خوابى، گیجى و آشفتگى.          

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
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پیشگیرى از تبخال تناسلى عود کننده در بزرگسالان:
در بیماران با سیستم ایمنى نرمال 1 گرم یک بار در روز تجویز مى شود.

در بیماران با تاریخچه 9 مورد یا کمتر عود مجدد بیمارى در سال، 500 میلى گرم یک بار در روز
تجویزمى گردد.

در بیماران آلوده به ویروس                                                   500 میلى گرم دو بار در روز تجویز
مى شود و جهت کاهش انتقال از شریک جنسى آلوده با تاریخچه 9 مورد یا کمتر عود بیمارى در

سال، 500 میلى گرم یک بار در روز تجویز مى گردد.
 - درمان زونا (هرپس زوستر): در سریع ترین زمان ممکن بعد از تشخیص 1 گرم از دارو 3 بار در

روز به مدت 7 روز، تجویز مى شود.
- درمان آبله مرغان در افراد 18-2 سال:

 دوز معمول 20 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن سه بار در روز به مدت 5 روز (توصیه
مى شود درمان با بروز اولین علائم شروع شود).

حداکثر دوز: 1 گرم سه بار در روز.

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود اگرچه
همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز

مشورت نمایید.

و لرز، سرفه، سردرد، کوتاه شدن تنفس)، اختلالات آنزیم هاى کبدى (علائم: خستگى غیر معمول، زرد
 قاعدگى دردناك به همراه اسهال و تهوع شدید، کم خونى آپلاستیک (علائم: درد قفسه سینه، تب

   شدن رنگ پوست و چشم، علائم شبه آنفلوآنزا)، نارسایى کلیوى (علائم: درد پهلوها و قسمت 
 تحتانى کمربه همراه کاهش حجم و دفعات ادرار)، ترومبوسایتوپنى (علائم: مدفوع سیاه رنگ، درد 
   قفسه سینه ،تب و لرز، سرفه)، واکنش هاى حساسیتى شدید (علائم: افزایش ضربان قلب، ورم  

عوارضى که نیاز به توجه بیشترى دارند:

صورت، خس خس سینه، سختى تنفس و بلع، خارش و راش پوستى)، آنمى همولیتیک، کاهش 

عوارض جانبى:

سطح هوشیارى در بیماران مبتلا به نارسایى کلیوى، رفتارهاى تهاجمى، توهم، افزایش فشار خون 
و واکنش هاى پوستى (مانند اریتم مولتى فرم، حساسیت به نور و راش پوستى). 

(CD     100 cells/ mm  ) HIV4
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عوارضى که در صورت تداوم و یا بدتر شدن قابل توجه هستند:

اضطراب و بى قرارى، خشکى دهان، تحریک پذیرى و عصبانیت.
سردرد، تهوع، درد مفاصل، ضعف و گیجى، یبوست، اسهال، بى اشتهایى، معده درد، استفراغ، 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

بیماران همودیالیزى باید داروى خود را بعد از همودیالیز دریافت نمایند.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
      این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا

توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
 وجود هر گونه حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر مواد جانبى، داروها، غذاها، رنگ ها و مواد

نگهدارنده را به پزشک خود اطلاع دهید.
  سابقه پیوند مغز استخوان، پیوند کلیه، بیمارى هاى کلیوى، بیمارى هاى کبدى و ابتلا به بیمارى ایدز

را به پزشک معالج اطلاع دهید.

سابقه حساسیت و یا عدم تحمل این دارو و یا داروى آسیکلوویر.

 این دارو در رده    باردارى قرار دارد ولى از آنجایى که مطالعات کافى و کنترل شده در زنان باردار
انجام نشده است، مصرف دارو در دوران باردارى مى بایست تحت نظر پزشک معالج و با توجه به 

موارد منع مصرف:

مزایاى مصرف دارو در برابر خطرات احتمالى آن صورت گیرد.
  از آنجایى که در ارتباط با ورود دارو به شیر مادراطلاعات دقیق در دسترس نیست، لذا مصرف آن

ویراترکس‑آی اچ

 والاسیکلوویر

Viraterex-IH 

Valacyclovir 
F.C. Tabletقرص روکش دار

در دوران شیردهى مى بایست تحت نظر پزشک معالج و با احتیاط انجام شود.

در بیماران با نارسایى کلیوى و بیماران کبدى، در بیماران مبتلا به ایدز و بیماران پیوندى و بیماران
  با وضعیت سیستم ایمنى تضعیف شده و سالمندان، با احتیاط مصرف شده و تنظیم مقدار دارو 

مورد نیاز مى باشد.
 توصیه مى شود طى مصرف این دارو مخصوصاَ در سالمندان و بیماران کلیوى به اندازه کافى آب

و مایعات مصرف شود.

احتیاطات:

حاصل نشد با پزشک خود مشورت نمایید.
  دوره درمانى را تکمیل نمایید و در صورتى که بعد از چندین روز از مصرف دارو، علائم بهبودى

از آنجایى که غذا بر روى جذب دارو تاثیرى ندارد، مى توان دارو را همراه غذا مصرف نمود.

 در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:
مایکوفنولات مفتیل، پروبنسید، سایمتیدین، مایکوفنولیک اسید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به شرح زیر مى باشد:

مصرف در باردارى و شیردهى:

تداخلات دارویى:

 - درمان تبخال لب (هرپس لبیالیس) در بزرگسالان: 2 گرم 2 بار در روز (هر12 ساعت) و به مدت
یک روز تجویز مى شود. درمان مى بایست با بروز اولین علائم بیمارى مانند خارش، سوزش و....

آغاز شود.
 - درمان تبخال تناسلى (هرپس ژنیتال) بزرگسالان در اولین ابتلا: 1 گرم 2 بار در روز و به مدت

درمان تبخال تناسلى بزرگسالان در صورت عود مجدد: 500 میلى گرم 2 بار در روز و به مدت 3
روز تجویز مى شود.

B

توصیه مى شود درمان حداکثر تا 48 ساعت بعد از بروز علائم و تشخیص بیمارى آغاز شود.

و 1000 میلى گرم  500500 &1000 mg

10روز تجویز مى شود.

®®

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، ایران، تهران
تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:

توصیه آن به دیگران خوددارى فرمایید. 
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا

موارد را به پزشک خود اطلاع دهید.
- در صورت وجود سابقه حساسیت به این دارو یا سایر داروها، مواد جانبى داروها، رنگ ها و غذاها،

پزشک خود اطلاع دهید. 
  - سابقه پیوند مغز استخوان، مصرف داروهاى شیمى درمانى، بیمارى هاى قلبى، کلیوى و کبدى را به

موارد منع مصرف:
استفاده هم زمان وریکونازول با داروهاى ترفنادین، آستمیزول، سیزاپراید، پیموزاید، کینیدین،
  سیرولیموس، ریفامپین، کاربامازپین، باربیتورات هاى طولانى اثر، دوزهاى بالاى ریتوناویر و 

آلکالوییدهاى ارگوت مانند ارگوتامین و دى هیدروارگوتامین و گیاه علف چاى منع مصرف دارد.
 حساسیت به وریکونازول و یا هر یک از اجزاى تشکیل دهنده دارو.

مصرف در باردارى و شیردهى:

 اطلاعات کافى در مورد بى ضرر بودن مصرف این دارو در دوران شیردهى وجود ندارد، بنابراین
 پزشک تجویز شود. 

 صورت ضرورت و حیاتى بودن مصرف دارو، با ارزیابى فواید مصرف دارو بر مضرات آن توسط  

 مصرف آن توصیه نمى شود. 

Dاین دارو در رده     حاملگى قرار دارد و مصرف آن در این دوران ممنوع است. ممکن است در

احتیاطات:
- مصرف این دارو در برخى افراد سبب تارى دید و درخشش نقطه اى در میدان دید مى شود
بنابراین توصیه مى شود از رانندگى، مخصوصاً در شب و کار با ماشین آلاتى که نیاز به بینایى و

دقت بالا دارند اجتناب نمایید.
- در صورت مصرف طولانى مدت دارو (بیش از 28 روز) انجام معاینات دوره اى و دقیق چشم

توصیه مى شود.
- در بیماران قلبى، کبدى و نارسایى کلیوى با احتیاط مصرف شود.

- در طول مصرف این دارو از مواجهه طولانى مدت با نور مستقیم آفتاب پرهیز نمایید.
- استفاده از یک روش موثر ضدباردارى براى خانم هاى در سن بارورى الزامى است.  

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:

کلونازپام، لورازپام، دیازپام، فلورازپام، میدازولام، اگزازپام، داروهاى جلوگیرى از باردارى، 
 تاکرولیموس، سیرولیموس، کلوپیدوگرل، وارفارین، سیکلوسپورین، زولپیدم، آلپرازولام، 
داروهاى مخدر، دارو هاى ضد التهاب غیر استروئیدى یا              ها، گلى بنکلامید، پردنیزولون،
اریترومایسین، لوواستاتین، آتورواستاتین، سیمواستاتین، نیفدیپین، دیلتیازم، وراپامیل، 
ارگوتامین، دى هیدروارگوتامین، متیل ارگونوین، کینیدین، افاویرنز، ریتوناویر، ریفامپین، 
کاربامازپین، فنى تویین، فنوباربیتال، پیموزاید، سیزاپراید، سایمتیدین، امپرازول، پنتوپرازول،

فلوکونازول، وین بلاستین، وین کریستین، آریپیپرازول، ساکساگلیپتین، نویراپین، ارلوتینیب، 
ریواروکسابان، نیلوتینیب،ریفابوتین، دوستاکسل، نلفیناویر و گیاه علف چاى (قطره هایپیران).

و در صورت عدم پاسخ مناسب، دوز خوراکى تا 300 میلى گرم هر 12 ساعت افزایش مى یابد.
- در بیماران با وزن کمتر از 40 کیلو گرم درمان به صورت 100 میلى گرم هر 12 ساعت شروع

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون،ایران، تهران
تلفن صداى مشترى : 19 -44905517 داخلى 358
  

شرایط نگهدارى:

 بیماران باید حداقل تا 14 روز پس از بهبود علایم یا 14 روز بعد از آخرین کشت مثبت درمان

-  دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 
- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

تنفس، خستگى و ضعف غیر عادى)، تغییر در نتایج آزمایش هاى کبدى، ادم محیطى، افزایش ضربان

    را یک ساعت قبل یا 2 ساعت بعد از غذا مصرف نمایید.
- در صورت فراموش کردن مصرف یک نوبت از دارو به محض یادآورى آن را مصرف نمایید، ولى

 اگر زمان مصرف بعدى دارو فرا رسیده باشد از دو برابر کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود،
عوارض جانبى:

  اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک 
یا داروساز مشورت نمایید.

عوارضى که نیاز به توجه بیشترى دارند:
راش پوستى، زردى، افزایش و یا کاهش فشار خون، افت پتاسیم و منیزیم خون (علایم: گیجى،
کاهش حجم ادرار، خشکى دهان، ضربان نامنظم قلب، بى اشتهایى، درد و گرفتگى عضلات، تهوع

  و استفراغ، تغییرات خلقى، بى حسى و یا احساس سوزش در دست ها، پاها و لب ها، کوتاه شدن 

- مصرف دارو همراه با غذا باعث کاهش میزان جذب آن مى شود، بنابراین توصیه مى شود دارو

 قلب، کم خونى، قرمز شدن چشم ها، درد چشم، ترومبوسایتوپنى، پان سایتوپنى، لکوپنى، اختلال 

و در صورت عدم پاسخ مناسب، این دوز تا 150 میلى گرم هر 12 ساعت افزایش مى یابد. 

شوند.

(QT prolongation)در نوار قلبى                                 . 

عوارضى که در صورت تداوم و یا ایجاد زحمت براى بیمار قابل توجه هستند:
اختلالات بینایى، تب و لرز، تهوع و استفراغ، درد شکمى، اسهال، گیجى، خشکى دهان، سردرد،

توهم، کهیر، درد قفسه سینه.

  در بیماران با وزن بیشتر از 40  کیلو گرم درمان به صورت 200 میلى گرم هر 12 ساعت بوده

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

است: 

قرص روکش دار
Voriconazole وریکونازول 
F.C. Tablet

Vocozix -IH 200

NSAID
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هیدروکسى پروژسترون کاپروات  (هیدروژکس- آى اچ250 و 500)

250 میلى گرم در 1 میلى لیتر
500 میلى گرم در 2 میلى لیتر

250 mg /1 ml
500 mg /2 ml

 

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران، ایران
تلفن صداى مشترى : 19-44905517 داخلى 358
  

 

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى نماید، اما مقدار مصرف معمول دارو به شرح ذیل مى باشد:  

Injectable Solution

Hydroxyprogesterone Caproate

محلول قابل تزریق

هیدروکسی پروژسترون کاپروات
 Hydrogex-IH هیدروژکس‑آی اچ

راهنمایى هاى عمومى براى بیمار:

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- در صورت داشتن سابقه حساسیت به پروژستین ها و یا سایر اجزاى فرآورده.

- دیابت، صرع، سردردهاى میگرنى، آسم، مشکلات قلبى، مشکلات کلیه، افسردگى، فشار خون بالاى کنترل    
نشده، تومورهاى کبدى خوش خیم یا بدخیم یا بیمارى کبدى فعال، اختلالات ترومبوز یا ترومبوآمبولى، زردى    

در زمان باردارى، خونریزى غیر طبیعى واژینال، سابقه سرطان پستان و یا سرطان وابسته به هورمون.     

این دارو در شیر مادر ترشح مى شود. دارو را از هفته 37 باردارى یا تولد نوزاد قطع نمایید.   
بسیارى از مطالعات هیچ گونه عوارض جانبى از پروژستین ها در کارایى شیر مادر یا بر روى سلامتى و رشد    

موارد منع مصرف:

مصرف در باردارى و شیردهى:

در صورت بروز عوارضى مانند: درد، تورم، خارش، کبودى و واکنش هاى محل تزریق شامل واکنش هاى التهابى،     
تراوش خون یا مایع و احساس ناراحتى بیش از حد را حتماَ به پزشک خود اطلاع دهید.  

اثر بخشى و بى خطر بودن این دارو در کودکان به اثبات نرسیده است.

این دارو در باردارى در رده B قرار دارد. مطالعات کنترل شده هیچ گونه ناهنجارى هاى مادرزادى شامل اختلالات   
تناسلى در نوزادان دختر یا پسر در طول مصرف این دارو را نشان نداده است. 

نوزاد را نشان نمى دهند.

- بیماران داراى سابقه افسردگى باید به دقت مورد بررسى قرار گیرند. در صورت عود بیمارى بر اساس    
شواهد، مصرف دارو باید قطع گردد.

در صورت بروز علایمى مانند از دست دادن ناگهانى بینایى به طور کامل و یا جزیى و یا بروز ناگهانى دوبینى،    
میگرن و بیرون زدگى چشم و ضایعات عروقى چشم در طول درمان، مصرف دارو باید قطع گردد.   

نگهدارى مایعات: داروهاى پروژستینى ممکن است باعث احتباس آب شوند، لذا خانم هایى که مستعد (پره    

احتیاطات:

اکلامپسى، صرع، میگرن، آسم، اختلالات کلیوى و قلبى)، باشند باید مانیتور گردند.    

در صورت استفاده از سایر داروها حتما پزشک خود را مطلع سازید.
در طول درمان با هیدروکسى پروژسترون کاپروات ممکن است غلظت داروهاى تئوفیلین، کلوزاپین، استامینوفن،   

تداخلات دارویى:

- اختلالات ترومبوآمبولى: در صورت داشتن سابقه ترومبوز وریدى عمقى یا شریانى در چند وقت اخیر دارو    
را قطع نمایید.

- واکنش هاى آلرژیک: در صورت وقوع واکنش هاى حساسیتى شامل کهیر، خارش و آنژیوادما در هنگام مصرف    

هشدارها:

دارو، آن را قطع نمایید.
- عدم تحمل گلوکز: پروژسترون ها ممکن است تحمل گلوکز را کاهش دهند لذا میزان گلوکز خون در بیماران    

دیابت باید مانیتور گردد.
هشدار: در صورت ایجاد رسوب از مصرف آن خوددارى شود.

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جداً    
خوددارى نمایید.

- آمنوره (اولیه و ثانویه) و خونریزى غیرطبیعى رحمى به علت عدم تعادل هورمونى:
 375 میلى گرم عضلانى تزریق شود و یا 20 میلى گرم استرادیول والرات روز اول سیکل تزریق شود،2 هفته    
بعد 250 میلى گرم هیدروکسى پروژسترون کاپروات و 5 میلى گرم استرادیول والرات تزریق گردد، 4 روز   
بعد از تخریب دیواره رحم یا اگر خونریزى اتفاق نیفتد 21 روز بعد هیدروکسى پروژسترون کاپروات به تنهایى    

تزریق شود. هر 4 هفته تا 4 سیکل تزریق مى تواند انجام گردد. 
- ترشحات و ریزش اپى تلیال اندومتریوم:

براساس شرایط بیمار درمان به یکى از 3 روش زیر انجام مى گیرد:

20 میلى گرم استرادیول والرات تزریق گردد، 2 هفته بعد 250 میلى گرم هیدروکسى پروژسترون کاپروات  
و 5 میلى گرم استرادیول والرات تزریق گردد. این برنامه هر 4 هفته تکرار شود تا زمانى که نیازى به درمان  

نباشد. در صورت کمبود طولانى مدت استروژن، منس شدن تا زمانى که استروژن براى چند ماه تجویز نگردد،     

تزریق گردد. 
تزریق گردد. 2 هفته بعد 250 میلى گرم هیدروکسى پروژسترون کاپروات و 5 میلى گرم استرادیول والرات   

 4 روز بعد از تخریب دیواره رحم یا اگر خونریزى اتفاق نیفتاد هیدروکسى پروژسترون کاپروات به تنهایى تزریق  
شود. این برنامه هر 4 هفته تکرار گردد تا زمانى که دیگر نیازى به درمان نباشد. 

بعد از 12هفته که پاسخ لازم ایجاد نشد درمان قطع مى گردد. 
سنجش تولید داخلى استروژن:

250 میلى گرم، براى اطمینان 4 هفته بعد از اولین تزریق تکرار شود.

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز شود. اگر چه همه این  
عوارض در یک فرد دیده نمى شود در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.   

از شایع ترین عوارض جانبى این دارو مى توان به واکنش هاى محل تزریق شامل درد، تورم، خارش و سفت   
شدن در محل تزریق، کهیر، خارش، تهوع و اسهال اشاره نمود. از دیگر عوارض جانبى این دارو مى توان به    

آمبولى ریه، ترومبوز وریدى عمقى، سکته قلبى، سکته مغزى، ضایعات عصبى چشمى، تهوع، استفراغ، علایم 
گوارش مانند کرامپ هاى شکمى، نفخ، ادم، لکه بینى، تغییرات وزنى، سردرد،  افزایش موکوس دهانه رحم،    

- دارو را خارج از یخچال نگهدارى نمایید.

شرایط نگهدارى:

عوارض جانبى دارو:

راش آلرژیک، آبسه، سردرد میگرنى، افزایش فشار خون، افسردگى، عدم تخمک گذارى بعد از درمان، کیست،  
رشد موى زاید، ریزش موى سر، تغییر در میل جنسى، تغییر در اشتها، سرگیجه و خستگى اشاره کرد.    

مى گردد. درمان تا هفته 37 باردارى یا تولد نوزاد ادامه مى یابد. 

 - آدنوکارسینوما رحم در مراحل پیشرفته (مرحله 3 و4): 
1000میلى گرم یا بیشتر (1 تا 7 گرم در هفته) بلافاصله به صورت عضلانى و تا زمانى که بیمارى عود مى کند؛  

- این دارو براى یک بار مصرف است. بعد از مصرف باقى مانده دارو را دور بریزید.
- دارو را دور از نور و در دماى بین 20 تا 25 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 

- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

هالوتان، نیکوتین، افاویرنز، بوپروپیون و متادون در بدن افزایش یابد.   

- در صورتى که بیمار تحت درمان با استروژن نباشد: برنامه درمان سیکلیک انجام مى گیرد. روز اول سیکل  

- اگر بیمار تحت درمان با استروژن باشد: 375 میلى گرم هیدروکسى پروژسترون کاپروات تزریق گردد.  
- در صورتى که دوره درمان به صورت سیکلیک انجام گردد: روز اول سیکل 20 میلى گرم استرادیول والرات   

اتفاق نمى افتد.

تولد نوزاد زودتر از موعد مقرر:
شروع درمان بین هفته 16 و هفته 21 باردارى مى باشد، ابتدا 250 میلى گرم هفته اى 1مرتبه عضلانى تجویز   
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- پیشگیرى از ترومبوز:

توصیه مى شود در بیمارانى که تحت جراحى تعویض مفصل ران، تعویض مفصل زانو یا جراحى شکستگى
ران قرار گرفته اند، حداقل 10 تا 14 روز استفاده گردد.

 تزریق وریدى: ابتدا 80 واحد به ازاى هر کیلو گرم از وزن بیمار و دوز نگهدارنده 18واحد به ازاى
- آمبولى حاد ریه یا ترومبوز وریدى عمقى پا یا اندام هاى فوقانى:

هر کیلو گرم وزن بیمار در ساعت.
تزریق زیر جلدى: ابتدا 333 واحد به ازاى هر کیلوگرم از وزن بیمار و دوز نگهدارنده 250 واحد به

ازاى هر کیلوگرم وزن بیمار دوبار در روز.
  - آنژین ناپایدار: ابتدا 60 واحد به ازاى هر کیلوگرم از وزن بیمار به صورت وریدى (بیشترین میزان

(بیشترین  میزان 1000 واحد در ساعت).
- سکته قلبى حاد با افزایش پیک: ابتدا 60 واحد به ازاى هر کیلوگرم از وزن بیمار به صورت وریدى
(بیشترین میزان 4000 واحد) و دوز نگهدارنده 12 واحد به ازاى هر کیلوگرم از وزن بیمار در ساعت
 به صورت وریدى (بیشترین میزان 1000 واحد در ساعت). درمان را حداقل 48 ساعت و ترجیحاً در
طول بسترى بودن بیمار (تا 8 روز) یا در صورت انجام عمل آنژیوپلاستى یا عمل جراحى باى پس عروق

کرونر تجویز دارو تا آن هنگام ادامه یابد.

واحد به صورت زیر جلدى هر 8 تا 12 ساعت استفاده مى شود. 5000

4000  واحد) و دوز نگهدارنده 12 واحد به ازاى هر کیلوگرم از وزن بیمار در ساعت به صورت وریدى

 

تلفن صداى مشترى : 19-44905517 داخلى 358
  

مصرف در دوران باردارى:

ترومبوآمبولى در خانم هاى باردار ممکن است استفاده شود. اگرچه استفاده از هپارین با وزن مولکولى 

مصرف در دوران شیردهى:
هپارین در شیر مادر ترشح نمى شود و در خانم هاى شیرده مى تواند استفاده شود.

عوارض جانبى:

هپارین در باردارى در رده  C قرار دارد و از جفت عبور نمى کند. هپارین در پیشگیرى و درمان 

   هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه
همه این  عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک

  خونریزى (شایع ترین شکایت در طول درمان با هپارین)، کاهش تعداد پلاکت هاى خون، واکنش هاى
حساسیتى همراه با تب، لرز، کهیر، آسم، آبریزش بینى، سردرد، تهوع و استفراغ و واکنش هاى آنافیلاکسى
شامل شوك (به ندرت اتفاق مى افتد)، خارش و سوزش به ویژه در انگشتان پا، قرمزى، خون مردگى،

شرایط نگهدارى:
دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى محافظت نمایید.
از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

مشورت نمایید. 

و ALT   AST تحریک موضعى، درد خفیف محل تزریق زیر جلدى، تداخل در نتایج تست هاى                   .      

پایین ترجیح داده مى شود. 

در طول مصرف هپارین سطح فاکتورهاى انعقادى خون باید مورد بررسى قرار گیرد.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
  این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه

آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

در صورت داشتن حساسیت به هپارین و یا هر کدام از اجزاى فرمولاسیون، کاهش شدید تعداد پلاکت هاى
خون و خونریزى فعال غیر قابل کنترل.

علائم و نشانه هاى خونریزى در بیمار باید از نزدیک و با دقت بررسى شوند. در برخى بیماران شامل
بیماران مبتلا به اندوکاردیت تحت حاد باکتریایى، بیمارى هاى خونریزى مادرزادى و یا اکتسابى، زخم
فعال گوارشى، تخلیه مستمر دستگاه گوارش با لوله، فشار خون شدید کنترل نشده، سابقه سکته
هموراژیک، استفاده با فاصله زمانى کم بعد از جراحى مغز، ستون فقرات، چشم و یا هر فرایند تهاجمى

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
 دارو را مطابق دستور پزشک مصرف نمایید و از قطع مصرف و یا تغییر میزان دارو بدون مشورت با

از تزریق دارو به صورت عضلانى خوددارى شود.

  کاهش تعداد پلاکت هاى خون یا نقص پلاکتى، بیمارى شدید کبدى، رتینوپاتى در بیماران دیابتى و یا
بیماران مبتلا به فشار خون بالا، هموفیلى، نارسایى کلیوى و یا بیماران بالاى 60 سال (به خصوص زنان)
 احتمال خطر خونریزى بیشتر مى باشد. در این بیماران در صورت خونریزى یا استفاده از دوز بالاى دارو

مصرف طولانى مدت هپارین (بیشتر از 6 ماه) مى تواند سبب کاهش دانسیته مواد معدنى موجود در
استخوان شود.

مصرف هپارین مى تواند سبب افزایش پتاسیم خون شود بنابراین سطح پتاسیم خون باید چک شود.

 

شامل بیهوشى نخاعى یا اسپاینال تپ، همزمانى مصرف با مهار کننده هاى پلاکتى، خونریزى اخیر گوارشى،

پزشک بپرهیزید.

از پروتامین استفاده شود.

در صورت سابقه حساسیت به گوشت گاو و یا هرنوع پروتئین حیوانى.

Heparin Sodium 5000هپارین سدیم 5000
IU/ 1ml 50005000              واحد در 1 میلی لیتر

تداخلات:
 مشتقات 5- آمینوسالیسیلیک اسید مى توانند سمیت و عوارض جانبى هپارین را افزایش دهند.
هپارین به همراه داروهاى مهارکننده آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین و مهارکننده هاى گیرنده

  آنژیوتانسین نوع دو سبب تشدید افزایش سطح پتاسیم خون مى شود. علاوه بر این موارد، هپارین 
مى تواند با داروهاى زیر نیز تداخل داشته باشد:

آلیسکیرن، آنتى ترومبین، آپیکسابان، آسپیرین، کاناگلیفلوزین، کلاژناز، کورتیکورلین، دابیگاتران اتکسیلات،
داساتینیب، دفرازیروکس، دئوکسى کولیک اسید، دسیرودین، ادوکسابان، اپلرنون، مشتقات استروژن،

لیماپروست، نینتدانیب، نیتروگلیسیرین، ضد التهاب هاى غیر استروئیدى، ابینوتوزومب، اماستاکسین،
امگا 3، اوریتاوانسین، پالیفرمین، پنتوسان پلى سولفات سدیم، پنتوکسى فیلین، نمک هاى پتاسیم،
دیورتیک هاى نگهدارنده پتاسیم، پروژستین ها، آنالوگ هاى پروستاسایکلین، ریواروکسابان، سالیسیلات ها،
استرپتوکیناز، سوگامادکس، تلاوانسین، ترکیبات ترومبولیتیک، تیبولون، تیپراناویر، توسیتومومب،

Xفاکتور    ، مشتقات گیاهى با اثرات آنتى کوآگولانتى و یا ضد پلاکتى، ایبریتومومب، ایبروتینیب،

E  Kآیوداین 131، اوروکیناز، ویتامین    ، آنتاگونیست هاى ویتامین     همانند وارفارین، ووراپاکسار.

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى نماید اما مقدار مصرف معمول این دارو به شرح زیر است:
مقدار و نحوه مصرف:

 Injectable Solution محلول قابل تزریق

این دارو بیمارستانى است.

بر اساس نحوه استفاده، شرایط بیمار و نوع بیمارى دوز دارو متفاوت مى باشد.

ساخت شرکت داروسازى ایران هورمون، تهران
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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است. لذا از مصرف آن در 

موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکواستروئیدها و موارد دیگر از قبیل غذا، 
مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر عفونت هاى موضعى یا سیستمیک، 
اختلالات دستگاه گوارش، بیمارى هاى قلبى-عروقى، نارسایى احتقانى قلب، 
بیمارى هاى کلیوى، دیابت ملیتوس، میاستنى گراویس، اختلالات مربوط به 
غده تیروئید، بیمارى هاى کبدى و بالا بودن کلسترول خون، توبرکلوزیس، آبله 

- در صورت حاملگى و شیردهى.
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

مرغان، گلوکوما، لوپوس اریتروماتوزیس.

- براى به حداقل رساندن تحریکات گوارشى، این دارو را با غذا مصرف کنید. 
مصرف هم زمان الکل ممکن است سبب افزایش اثرات اولسروژنیک این دارو 

- در صورت فراموش کردن یک نوبت مصرف دارو به ترتیب زیر عمل نمایید:
گردد.

در صورت مصرف یک روز در میان دارو، اگر صبح همان روز به یاد آوردید 
دارو را مصرف کنید در غیر این صورت صبح روز بعد دارو را مصرف نمایید. 

بنابراین یک روز مصرف دارو حذف مى شود.
اگر دارو را یک بار در روز مصرف مى کنید به محض به یاد آوردن آن را مصرف 
کنید ولى اگر زمان مصرف بعدى فرا رسیده است، دوز بعدى را مصرف کرده 

و مقدار مصرف را دو برابر ننمایید.
اگر دارو چند بار در روز تجویز شده است، هرچه زودتر آن را مصرف کنید و 

اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده است آن را دو برابر کنید.
- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى نمایید.
- به منظور عدم ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع داروى نسخه اى 

و بدون نسخه با پزشک معالج خود مشورت نمایید.
- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم و کالرى و مصرف 

بیشتر مکمل پتاسیم و پروتئین مورد نیاز باشد.
- در طول درمان با این دارو به طور منظم به پزشک خود مراجعه کنید.

- جهت قطع مصرف دارو به دنبال مصرف طولانى مدت آن توصیه مى شود که 
تحت نظر پزشک معالج به صورت دوره اى و به تدریج مقدار مصرف دارو را کم 

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این 

دارو به قرار زیر است:
- بزرگسالان: 20 تا 240 میلى گرم در روز به صورت تک دوز یا منقسم.  

- کودکان: براساس وزن و سطح بدن آنها توسط پزشک تعیین مى گردد.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض 
ناخواسته شود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در 

صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک خود مشورت کنید:
شوك آنافیلاکسى، گرگرفتن صورت و گونه ها، پانکراتیت، افزایش اشتها، 
سوء هاضمه، عصبانیت یا بى قرارى، اشکال در به خواب رفتن، تیره یا کمرنگ 
شدن پوست، سرگیجه، سردرد، منگى، برافروختگى و درد مفاصل از جمله 

عوارض مصرف طولانى مدت دارو:
اختلالات قاعدگى، ضعف عضلانى، پیدایش شیارهایى در پوست، پرمویى، آکنه، 
زخم گوارشى، نازکى و شکنندگى پوست، پارگى تاندون، افزایش فشار خون، 
پوکى استخوان، گرد شدن صورت، عدم تعادل آب و الکترولیت، گلوکوم، 
دیابت ملیتوس، اختلالات روانى، نابینایى ناگهانى، آریتمى قلبى، صرع، کاهش 
عملکرد آدرنال، کاتاراکت، سندرم کوشینگ، کاهش رشد (در کودکان)، تاخیر 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

عوارض این دارو مى باشند.

در روند بهبودى زخم، عفونت چشمى.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

و در نهایت قطع نمود. از قطع ناگهانى مصرف دارو در این موارد جداً خوددارى 
نمایید.
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