
هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود

چه مقدار م�ف کنید:  یک قرص در روز.                        

 پس از آن بسته بعدى قرص آغاز گردد. معمولا سه روز بعد از مصرف آخرین قرص، خونریزى قاعدگى شروع مى شود و ممکن است 
تا قبل از شروع بسته بعدى پایان نپذیرد. مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

(مانند کاندوم) نیز استفاده شود. 

چه زمانی م�ف کنید: دارو را در ساعت معینى از روز مصرف نمایید. 

 طبیعى زنان آغاز گردد (در اولین روز خونریزى قاعدگى). چنانچه مصرف قرص به صورت فوق آغاز شود، نیازى به استفاده از سایر 

ولى در این صورت در اولین دوره مصرف، توصیه مى شود در 7 روز ابتداى استفاده این دارو، از روش ضد باردارى غیر خوراکى دیگر 

برای چه مدت م�ف کنید: روزانه یک قرص براى مدت 21 روز متوالى استفاده گردد. پس از آن 7 روز دارو مصرف نشود و بلافاصله 

- اگر از داروى ضدباردارى دیگرى استفاده ننموده اید (طى یک ماه گذشته): مصرف داینوژیل-آى اچ، بایستى از روز اول دوره قاعدگى

روش هاى ضدباردارى در اولین دوره مصرف دارو نمى باشد. مى توان داینوژیل-آى اچ را از روز 5-2 خونریزى قاعدگى آغاز نمود  

- در صورتى که قبلاً از داروها یا روش هاى ضدباردارى دیگرى مثل داروهاى ترکیبى دیگر، حلقه واژینال، پچ پوستى و یا 
کنتراسپتیوهاى حاوى پروژسترون به تنهایى استفاده مى کردید، براى شروع داینوژیل-آى اچ با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

م�ف دارو را چگونه 	وع کنید:

قرص روکش دار خوراکى حاوى 2 میلى گرم داینوژست/ 0/03 میلى گرم اتینیل استرادیول

داینوژیل‑آی اچ
داینوژست/اتینیل استرادیول

- اگر سابقه بیمارى وراثتى آنژیوادم دارید، مصرف استروژن ممکن است سبب تحریک یا تشدید نشانه هاى ادم پوستى گردد.
 - اگر شما مبتلا به دیابت هستید طى مدت مصرف ضدباردارى هاى خوراکى ترکیبى باید با دقت تحت مراقبت باشید.

پانکراتیت در شما افزایش یابد. 

وسایل ضد باردارى دیگرى (مانند کاندوم) هم استفاده کنید. 

 ممکن است با اطلاعات موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد.

- اگرچه داینوژیل-آى اچ به منظور جلوگیرى از باردارى استفاده مى شود، ولى این دارو شما را در برابر عفونت هاى واگیردار جنسى 

- اگر ترى گلیسیرید خون شما بالاست یا سابقه آن را داشته اید، ممکن است با مصرف ضدباردارى هاى ترکیبى خوراکى ریسک 

مانند عفونت هاى HIV، محافظت نمى کند. شما باید بدانید که جهت جلوگیرى از انتقال عفونت هاى واگیردار جنسى، لازم است از 

داینوژیل-آی اچ را چگونه م�ف کنید: 

مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات 

- بیمارى کرون و کولیت اولسراتیو مى تواند با مصرف داروهاى ضد باردارى خوراکى ترکیبى تشدید شود. 

چاقى (در بیمارانى که شاخص توده بدنى (BMI) آنها بالاتر از 30 باشد)، گروه سنى بالاى 35 سال، سابقه خانوادگى بیمارى ترومبو-

پیش از شروع مصرف داینوژیل-آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا 

داینوژیل-آی اچ، چیست و به چه منظور م�ف می شود:

 و اتینیل استرادیول به میزان 0/03 میلى گرم، متعلق به گروه دارویى استروژن ها مى باشد. 

 در آنها منع مصرف ندارد و یا درمان هاى موضعى در مورد آن ها موثر واقع نشده است، کاربرد دارد.   

 علائم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید. 

- اگر به داینوژست یا اتینیل استرادیول یا سایر ترکیبات این دارو حساسیت دارید. 
- در صورت ابتلا یا داشتن سابقه تشکیل لخته خون در رگ هاى پا (ترومبوز وریدى عمقى) یا در ریه ها (آمبولى ریوى).

عروق خونى، فشار خون بالا، پروفایل چربى نامناسب (چربى خون بالا).

- در صورتى که اخیراً سابقه جراحى داشته اید یا قرار است براى مدت طولانى تحرك نداشته باشید. 

- استفاده از داروى داینوژیل-آى اچ پیش از شروع دوره قاعدگى و پس از یائسگى توصیه نمى شود.

داینوژیل-آى اچ نیز باید براى هر بیمار توسط پزشک یا داروساز بررسى و ارزیابى شود:

کمبود آنتى ترومبین 3، فاکتور 5 لیدن و آنتى بادى هاى ضد فسفولیپید.  

ممکن است حاوى اطلاعات جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد. 

قرص داینوژیل-آى اچ (داى-نو-ژیل-آى-اچ) حاوى ماده موثره داینوژست به میزان 2 میلى گرم، متعلق به گروه دارویى پروژسترون ها

داینوژیل-آى اچ به عنوان داروى ضد باردارى خوراکى و جهت درمان آکنه با شدت متوسط در زنانى که داروى ضد باردارى خوراکى 

داینوژیل-آى اچ براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى که ریسک تشکیل لخته در شریان ها را افزایش مى دهند مانند دیابت ملیتوس همراه با آسیب 

S C،   در صورتى که مبتلا به بیمارى هستید که بر روى لخته شدن خون تاثیر مى گذارد، براى مثال: کمبود پروتئین   ، کمبود پروتئین -

- در صورت ابتلا یا داشتن سابقه بیمارى هاى شدید کبدى، تومورهاى کبدى یا پانکراتیت. 
- در صورت ابتلا یا داشتن سابقه میگرن همراه با علائم عصبى مرکزى. 

- در صورت ابتلا یا احتمال ابتلا به سرطان پستان یا سرطان دیواره رحم.
- در صورتى که دچار خونریزى غیر طبیعى واژینال و یا عدم رخداد قاعدگى شده اید. 

- در صورت استعمال دخانیات. 

.(TIA) در صورت داشتن سابقه حمله قلبى، سکته مغزى و یا شرایط مستعد کننده نظیر آنژین قلبى و حمله گذراى ایسکمیک مغزى -

- در صورتى که هر یک از ریسک فاکتورهاى اشاره شده در زیر را دارید، در کنار خطرات احتمالى دارو، مزایاى استفاده از 

آمبولى وریدى و ترومبو آمبولى شریانى به ویژه در سنین پایین (به طور مثال: قبل از 50 سالگى).

آنچه که باید پیش از م�ف داینوژیل-آی اچ بدانید:

مواردی که این دارو را نباید م�ف کنید:

در طول م�ف این دارو باید بدانید:

ضدباردارى خوراکى ترکیبى تا زمانیکه فرزندتان را کامل از شیر بگیرید، توصیه نمى شود. 

 ولى در صورت بروز عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید: 

عوارض غیر معمول: التهاب واژن/ دهانه واژن، کاندیدیازیس واژن یا عفونت قارچى دهانه واژن، تغییر در اشتها (افزایش اشتها)، 

راش، خارش، آکنه، خونریزى هاى غیر طبیعى، خونریزى هاى بین قاعدگى، بزرگ شدن پستان، تورم پستان، دردهاى قاعدگى، ترشحات 

باردارى رد شود. اگر در طول مدت مصرف قرص داینوژیل-آى اچ باردارى رخ دهد، مصرف قرص داینوژیل-آى اچ بایستى سریعاً   
قطع شود. داروهاى ضدباردارى خوراکى ترکیبى ممکن است در دوران شیردهى موجب کاهش مقدار و تغییر ترکیبات شیر شوند.    

ذکر است که آنتى دوتى براى این دارو وجود ندارد و درمان آن بر اساس علائم ناشى از بیمارى صورت مى پذیرد.  
آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟

 مصرف قرص داینوژیل-آى اچ، در طول مدت باردارى ممنوع مى باشد. قبل از شروع درمان با قرص داینوژیل-آى اچ، بایستى احتمال  

نشانه هاى مصرف بیش از حد قرص ضدباردارى خوراکى ترکیبى در کودکان و بزرگسالان ممکن است شامل موارد زیر باشد:
DPICبلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (         ) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید. 

هم زمان دو قرص گردد، سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. علاوه بر آن بایستى طى 7 روز آینده از روش ضدباردارى غیر   
خوراکى دیگرى (مانند کاندوم) استفاده کنید. چنانچه در 7 روز گذشته، رابطه جنسى داشته اید، بایستى احتمال باردارى بررسى شود. 

 هم زمان دو قرص گردد، سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. چنانچه در 7 روز قبل از دوز فراموش شده، دارو را به طور  

 را فراموش کرده اید، بایستى به مدت 7 روز از سایر روش هاى ضدباردارى نیز استفاده کنید.  

نیازى به استفاده از مراقبت هاى ضدباردارى دیگر نمى باشد. در این مواقع یکى از دو روش زیر را انتخاب نمایید: 

قبل ادامه دهید. شروع استفاده از بسته بعدى قرص، بایستى بلافاصله پس از اتمام بسته فعلى باشد و هیچ فاصله اى بین مصرف   

 مقطعى در طى روزهاى مصرف قرص باشید.

نیز شامل این هفت روز مى باشد)، سپس بسته دیگرى از قرص را شروع کنید. 

 چنانچه تمایلى به تغییر برنامه معمول مصرف قرص ندارید، مصرف قرص را از یک بلیستر جدید ادامه دهید. 

 رخ دهد)، مى بایست در اسرع وقت قرص جدیدى خورده شود. قرص جدید باید تا قبل از گذشت 12 ساعت پس از زمان معمول 

- اگر در هفته دوم، قرص را فراموش کردید: به محض به یاد آوردن قرص فراموش شده آن را مصرف کنید، حتى اگر منجر به مصرف

صحیح مصرف کرده اید، نیازى به استفاده از سایر روش هاى ضدباردارى در 7 روز آینده نمى باشد. چنانچه مصرف بیش از یک قرص

- اگر در هفته سوم، قرص را فراموش کردید: چنانچه در 7 روز قبل از دوز فراموش شده، دارو را به طور صحیح مصرف کرده اید، 

1- به محض به یاد آوردن، قرص را مصرف کنید، حتى اگر منجر به مصرف همزمان دو قرص گردد، سپس استفاده از دارو را مثل 

بسته هاى قرص نباشد. تا پایان بسته دوم قرص، شما خونریزى نخواهید داشت، اما ممکن است شاهد لکه بینى یا خونریزى هاى

2- مصرف قرص در بلیستر فعلى را قطع کنید، سپس به مدت 7 روز قرص مصرف نکنید (روزى که قرص فراموش شده است، 

ممکن است جذب قرص داینوژیل-آى اچ، به دلیل استفراغ یا اسهال شدید کاهش یابد ( چنانچه طى 4-3 ساعت پس از مصرف قرص

مصرف قرص میل شود، پس از گذشت 12 ساعت بایستى در خصوص مصرف قرص فراموش شده، مشابه توصیه هاى بالا عمل نمایید. 

تهوع، استفراغ، تحریک پذیرى پستان، سرگیجه، درد شکم، خواب آلودگى/ خستگى و خونریزى واژینال در زنان و دختران، لازم به

ممکن است مقادیر کمى از استروئیدهاى ضدباردارى و یا متابولیت هاى آن در شیر مادر ترشح شود. بنابراین به طور کلى مصرف قرص  

- علائمى از تداخل مصرف هم زمان این دارو با داروهاى اشاره شده در زیر دیده شده است:
مى کنید به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.

 اکس کاربازپین، توپیرامات، اسیدآسکوربیک، پاراستامول، آتورواستاتین، کتوکونازول، ایتراکونازول، وریکونازول، فلوکونازول،   

 گیاه علف چاى.

- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف

باربیتورات ها، بوسنتان، کاربامازپین، فنى توئین، پریمیدون، ریفامپیسین، ریتوناویر، نویراپین، افاویرنز، فلبامات، گریزئوفولوین،

کلاریترومایسین، اریترومایسین، دیلتیازم، ایندیناویر، سیکلوسپورین، لاموتریژین، میدازولام، تئوفیلین، ملاتونین، تیزانیدین و 

عوارض معمول: درد در ناحیه پستان، سردرد. 

خلق و خوى افسرده، گیجى، میگرن، افت فشار خون، افزایش فشار خون، درد، تهوع، استفراغ، اسهال، آلوپسى (ریزش منطقه اى مو)، 

- دارو را دوراز دید و دسترس کودکان نگهدارى کنید.
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- تا زمانى که قرص خود را مصرف مى کنید آن را در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى کنید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى کنید. 

قرص داینوژیل-آى اچ به صورت آبى، گرد، محدب روکش دار مى باشد که در جعبه  21 عددى (حاوى یک بلیستر کارت 21 عددى)، 

 تکمیل نماید؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است). 

کیلومتر 11 جاده مخصوص، صندوق پستى 131851767، تهران، ایران.
تلفن صداى مشترى:9-982144905517+ (داخلى358)

تاریخ بازنگرى: 1398/07/16

داینوژیل-آى اچ محصول شرکت ایران هورمون مى باشد. 

آیا مى دانید در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما

همراه با برگه راهنما عرضه مى گردد.

تولید کننده:

توصیف محصول: شکل ظاهری داینوژیل-آی اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:

داینوژیل-آی اچ چگونه نگهداری می شود:

عوارض جانبی احت�لی م�ف داینوژیل-آی اچ چه می باشد:

م�ف همزمان با سایر داروها:

اگر دارو را بیش از حد معمول م�ف کردید:

اگر مشک¢ت گوارشی داشتید:

 مى تواند بر اساس توصیه اشاره شده در ذیل صورت پذیرد: 

 را مصرف کنید و سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید. 
- تاخیر کمتر از 12 ساعت در مصرف هر قرص: اثرات ضدباردارى دارو کاهش نمى یابد، بلافاصله پس از به خاطر آوردن، یک قرص

- تاخیر بیش از 12 ساعت در مصرف هر قرص: اثرات ضدباردارى قرص کاهش مى یابد. مدیریت مصرف قرص هاى فراموش شده،

اگر م�ف دارو را فراموش کردید:

واژن، کیست تخمدان، درد لگن، خستگى و تغییرات وزن. چطور م�ف کنید: قرص را به طور کامل با مقدار کمى مایعات ببلعید. 

- اگر در هفته اول، قرص را فراموش کردید: به محض به یاد آوردن قرص فراموش شده آن را مصرف کنید، حتى اگر منجر به مصرف  

بارداری و شیردهی:


