
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به تاموکسیفن

- در صورت باردارى و شیردهى
- در صورت داشتن سابقه ابتلا به بیمارى هایى نظیر کاتاراکت و یا دیگر مشکلات چشمى، اختلالات کبدى، سابقه حملات قلبى و تشکیل لخته هاى خونى در عروق و بدخیمى هاى رحمى 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- دارو را بیشتر یا کمتر از مقدار تجویز شده مصرف ننمایید.

- پس از مصرف دارو احتمال بروز تهوع و استفراغ وجود دارد، ولى درمان را با وجود دل آشوبه ادامه دهید. اگر استفراغ با فاصله کمى پس از مصرف دارو بروز کرد به پزشک اطلاع
دهید.

- اگر مصرف یک دوز را فراموش نمودید به محض به یاد آوردن، آن را مصرف نمایید ولى در صورتى که زمان به یاد آوردن شما هم زمان با مصرف دوز بعدى بود فقط یک دوز این دارو 
را مصرف نمایید و از دو برابر نمودن دوز خوددارى نموده و بقیه را مطابق با برنامه مصرف نمایید.

- روش هاى جلوگیرى از باردارى غیر هورمونى در طول درمان با دارو و به مدت 2 ماه پس از درمان باید مورد استفاده قرار گیرد. در صورت مشکوك شدن به باردارى فوراً به پزشک 
اطلاع دهید.

- در صورت بروز هایپرکلسمى شدید، مصرف این دارو باید قطع گردد.
- در حین مصرف دارو آزمایش هاى شمارش کامل سلول هاى خونى و بررسى عملکرد کبد باید انجام گیرد.

- در صورت بروز هر یک از علایم زیر به پزشک مراجعه نمایید:
* احساس تشکیل غده جدید در سینه

* خونریزى واژینال
* تغییرات در سیکل ماهانه

* کوتاه شدن تنفس
* درد ناگهانى سینه

* سرفه به همراه خون
* تغییرات در بینایى

* در صورت مصرف داروهایى مانند بروموکریپتین، آمینوگلوتتماید، مدروکسى پروژسترون و داروهاى طولانى کننده موج QT مثل آمیودارون، لتروزول، فنوباربیتال، ریفامپین و کینیدین 
با پزشک خود مشورت نمایید.

موارد منع مصرف دارو:
- حساسیت به دارو و اجزاى فرمولاسیون

- تجویز داروى تاموکسیفن جهت پیشگیرى از ابتلا به سرطان سینه در زنان داراى ریسک بالاى ابتلا به سرطان سینه که مبتلا به ترومبوز وریدهاى عمقى (DVT) و آمبولى ریه نیز هستند و
 یا داروهاى آنتى کوآگولانت کومارینى مصرف مى نمایند ممنوع است.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند، ولى مقدار مصرف معمول دارو به شرح زیر مى باشد: 

سرطان سینه: 20 تا 40 میلى گرم روزانه
- DCIS (Ductal Carcinoma In Situ ): 20 میلى گرم در روز به مدت 5 سال

- براى کاهش احتمال بروز سرطان سینه در خانم هایى که داراى ریسک بالاى ابتلا به سرطان سینه (High-risk) هستند: 20 میلى گرم روزانه به مدت 5 سال 
- تحریک تخمک گذارى: 20 میلى گرم در روز، در روزهاى دوم، سوم، چهارم، پنجم قاعدگى مصرف مى شود. در صورت لزوم در دوره هاى بعدى درمان، مقدار مصرف روزانه را مى توان   

به 40 و سپس به 80 میلى گرم افزایش داد.
مصرف در شیردهى:

به دلیل اینکه مصرف تاموکسیفن ممکن است باعث ایجاد عوارض جانبى جدى در شیرخوار شود از مصرف این دارو در هنگام شیردهى اجتناب نمایید.
مصرف در باردارى:

مصرف تاموکسیفن در دوران باردارى توصیه نمى شود چون با مطالعات بر روى حیوانات آزمایشگاهى عوارضى چون سقط، نقص و یا مرگ جنین مشاهده گردیده است.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هریک از 
 عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:

اریتم مولتى فرم، سندرم استیونس جانسون، گیجى، سمیت کبدى، اختلالات چشمى، آمبولى ریوى، ضعف و خواب آلودگى، سردرد، تهوع، استفراغ، راش پوستى، خشکى پوست، دردهاى
 استخوانى، نازك شدن مو و کاهش نسبى مو.

فقط در زنان:
آلرژى، ترومبوز وریدهاى عمقى، هایپرپلازى رحم، پولیپ هاى رحمى، سرطان رحم، عفونت، اختلالات قاعدگى، آمنوره، گرگرفتگى، کاهش وزن، تهوع و خونریزى رحمى، ترشحات غیر معمول 

 واژینال، کرامپ هاى شکمى، بى اشتهایى، یبوست، خارش واژن، افسردگى، ادم، خستگى، درد عضلانى، سرفه، کیست تخمدان و ترومبوسیتوپنى.
فقط در مردان:

به ندرت کاهش میل جنسى مشاهده مى شود.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته اجتناب نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
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