
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر: ایدز، عفونت هاى قارچى، عفونت هرپس سیمپلکس، ناراحتى هاى انگلى، سل، آبله مرغان، دیابت، گلوکوم، زخم 
معده، کولیت اولسراتیو، بیمارى هاى قلبى، پرفشارى خون، بیمارى هاى کبدى یا کلیوى، کلسترول بالا، پوکى استخوان، لوپوس اریتماتوز و میاستنى 

گراویس پزشک خود را مطلع نمایید.
مصرف این دارو مقاومت در برابر عفونت ها را کاهش مى دهد و همچنین مى تواند علایم شروع و پیشرفت عفونت ها را پنهان کند، لذا در مصرف 
طولانى مدت و یا مصرف کوتاه مدت از مقادیر زیاد دارو، از مواجهه با افراد مبتلا به بیمارى هاى عفونى خوددارى کنید و در صورت بروز هر نوع علامتى 

موارد منع مصرف:
در صورت وجود هرگونه حساسیت نسبت به کورتون ها و یا سایر مواد جانبى داروها با پزشک خود مشورت کنید.

مصرف در باردارى و شیردهى:
مصرف این دارو در باردارى به ویژه در سه ماهه نخست توصیه نمى شود، در صورت نیاز به مصرف دارو باید فواید درمان با دارو به عوارض احتمالى 
آن در باردارى توسط پزشک سنجیده شود. این دارو در شیر ترشح مى شود بنابراین مصرف آن بویژه در مقادیر زیاد در دوران شیردهى توصیه نمى شود.

احتیاطات:
- در طول درمان جهت انجام معاینات به طور منظم به پزشک خود مراجعه نمایید و هرگز بیش از مقدار توصیه شده از دارو مصرف نکنید.

- از قطع ناگهانى دارو بدون اطلاع پزشک خود جداً خوددارى نمایید زیرا ممکن است قطع تدریجى دارو لازم باشد.
- در صورت فراموش کردن مصرف دارو: اگر تاکید شده باشد که دارو را به صورت روزانه و صبح ها مصرف کنید، در اولین زمان ممکن در صبح آن 
را مصرف نمایید در غیر این صورت تا صبح فردا مصرف نکنید. در صورتى که دارو را روزى یک نوبت مصرف مى کنید، به محض یادآورى آن را مصرف

 کنید و از دو برابر کردن مصرف دارو در نوبت بعدى خوددارى کنید. اگر دارو را در چندین نوبت در روز مصرف مى کنید، در اولین زمان ممکن آن را 
مصرف کنید و اگر زمان مصرف بعدى فرا رسیده باشد آن را دو برابر کنید.

- در صورت مصرف طولانى مدت دارو از پزشک خود در مورد محدودیت مصرف سدیم، افزایش مصرف پروتئین، دریافت کلسیم و ویتامین د و معاینات
چشم پزشکى سوال کنید.

- در صورت مصرف طولانى مدت از دارو در موارد انجام تست هاى پوستى، جراحى ها و درمان هاى اورژانسى، عفونت هاى شدید و جراحت هاى شدید 
و انجام واکسیناسیون، کادر درمان را از مصرف این دارو مطلع سازید و همچنین از تماس با افراد مبتلا به آبله مرغان و سرخک خوددارى نمایید.

- کنترل قند خون در افراد دیابتى طى مصرف دارو توصیه مى شود.
تداخلات دارویى:

در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:
ایزونیازید، سالیسیلات ها، آمینوگلوتتیماید، آمفوتریسین بى، آنتى اسیدها، کلستیرامین، داروهاى ضد قند خوراکى، داروهاى ضد قارچ، فنوباربیتال،

فنى توئین، ریفامپین، استروژن، واکسن ب ث ژ، پیموزاید، پیمکرولیموس، آتراکوریوم، پانکرونیوم.
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:
- بزرگسالان: 5 تا 60 میلى گرم در روز یکجا و یا در چندین دوز منقسم.

- کودکان: محدوده مصرف بین 0/14 میلى گرم تا 2 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در یک روز، منقسم در 3 یا 4 دوز.
- توصیه مى شود جهت کاهش عوارض گوارشى، دارو را همراه غذا یا شیرمصرف نمایید.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه ممکن است همه این عوارض در یک فرد دیده نشود، 

ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
کاردیومیوپاتى، نارسایى احتقانى قلب، ادم، افزایش فشار خون، سردرد، بى خوابى، بى قرارى، تشنج، سرگیجه، افزایش فشار داخل جمجمه اى، اختلالات
رفتارى، کبودى و یا قرمزى صورت، پرمویى، خونریزى هاى نقطه اى بسیار ریز پوستى، کهیر، شکنندگى پوست، احتباس سدیم و مایعات، دفع پتاسیم،
آلکالوز هیپوکالمیک، ضعف عضلانى، بالانس منفى نیتروژن، سرکوب محور هیپوفیز آدرنال، زخم هاى گوارشى، خونریزى هاى گوارشى، پانکراتیت، اتساع 
شکمى، افزایش اشتها، سوء هاضمه، تهوع، افزایش وزن، افزایش برگشت پذیر مقادیر تست هاى کبدى، ازوفاژیت، درد، نکروز آسپتیک، شکستگى

استخوان، پوکى استخوان، میوپاتى استروئیدى، پارگى تاندون، تاخیر در بهبود زخم ها، افزایش تعریق، تغییر در نتایج تست هاى پوستى، اختلالات 
قاعدگى، سندرم کوشینگ، سرکوب رشد در کودکان، عدم پاسخ دهى ثانویه آدرنوکورتیکال بویژه در مواقع استرس زا مثل جراحى و بیمارى و تروما،
 کاهش تحمل به کربوهیدرات ها، بروز دیابت نوع دو، افزایش نیاز به مصرف انسولین و یا داروهاى ضد قند خوراکى در بیماران دیابتى، آب مروارید، 

اگزوفتالموس، ادم پلک، گلوکوم، افزایش فشار داخل چشم، سوزش چشم، خونریزى از بینى.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف دارو هاى تاریخ گذشته خوددارى کنید.

 با پزشک خود مشورت نمایید.
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