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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم مشابه با شما دارند خوددارى فرمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هرگونه حساسیت به این دارو یا سایر دارو ها و مواد دیگر از قبیل غذا ها، مواد محافظ، رنگ ها و حیوانات. 

- درصورت مصرف الکل، تنباکو و هر داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى تغذیه اى که با نسخه یا بدون نسخه پزشک مصرف مى کنید. 
- در صورت ابتلا به هر بیمارى دیگر به ویژه: اندومتریوز یا سرطان اندومتر، تومورهاى فیبروئیدى رحم، اختلال عملکرد کبدى، افسردگى، سندرم تخمدان پلى کیستیک یا حساسیت به گنادوتروپین هاى

- باردارى و شیردهى 
- پیش از شروع درمان شما باید از نظر مقادیر استروژن، عملکرد تخمدان و هیپوفیز، ابتلا به اندومتریوز یا سرطان اندومتر، فیبروئیدهاى رحمى و وجود سایر عوامل نابارورى مورد ارزیابى قرار بگیرید. 

موارد منع مصرف:
حساسیت به کلومیفن سیترات یا هریک از اجزاء فرمولاسیون، باردارى، بیمارى کبدى یا سابقه اختلال عملکرد کبد، خونریزى غیر عادى رحمى، افسردگى، کیست و بزرگى تخمدان (غیر مرتبط با سندرم 

 تخمدان پلى کیستیک)، ترومبوفلبیت (فعال)، کم کارى یا پر کارى کنترل نشده ى تیروئید، اختلال عملکرد آدرنال، وجود ضایعه داخل جمجمه مانند تومور هیپوفیز و تومورهاى وابسته به هورمون.
نکات قابل توجه هنگام مصرف:

- پیش از آغاز هر دوره درمان، انجام معاینات لگنى اهمیت دارد. 
- قبل از شروع درمان باید از عدم باردارى اطمینان حاصل نمایید.

- در حین مصرف دارو بطور مرتب به پزشک مراجعه نمایید. 
- دارو را مطابق دستور پزشک و در زمان مشخصى از روز مصرف نمایید. 

- در صورت داشتن قاعدگى، درمان را از روز پنجم دوره آغاز نمایید، براى این منظور شروع خونریزى خود را به عنوان روز اول در نظر بگیرید در غیر این صورت مى توانید درمان را از هر روزى از 

- براى تعیین زمان تخمک گذارى، لقاح و اقدام به باردارى از پزشک خود راهنمایى گرفته و به توصیه هاى ایشان عمل نمایید. 
- در صورت شک به باردار شدن سریعاً مصرف دارو را متوقف کرده و به پزشک اطلاع دهید. 

- در صورت بروز هرگونه مشکل بینایى، مصرف دارو را متوقف و به پزشک مراجعه نمایید.
- در صورت بروز درد و نفخ شکمى، درد لگنى، تهوع، استفراغ، اسهال و افزایش وزن سریعاً به پزشک اطلاع دهید. 

- این دارو ممکن است باعث تارى دید، مشکل در خواندن یا سایر تغییرات در بینایى، سرگیجه یا سبکى سر شود. بنابراین پیش از انجام رانندگى، استفاده از ماشین آلات یا انجام هرکارى که نیاز به
 هوشیارى دارد از عدم بروز این عوارض مطمئن شوید و در صورت بروز از انجام این فعالیت ها اجتناب نمایید.

- در صورتى که یک نوبت مصرف دارو را فراموش کردید به محض به یاد آوردن، آن را مصرف نمایید واگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده باشد، مقدار مصرف بعدى را دو برابر کنید. 

- در میان دوره هاى درمان باید به منظور اطمینان از عدم باردارى و عدم بزرگى یا ایجاد کیست تخمدان مورد ارزیابى قرار بگیرید و دوره درمان بعدى تا زمان مشخص شدن نتایج این بررسى ها، باید 

- استفاده از این دارو باعث افزایش وقوع باردارى چند قلویى و به دنبال آن زایمان زودرس، باردارى خارج رحمى و باردارى هتروتوپیک مى گردد. 
- چنانچه بعد از 3 تا 4 دوره درمان با حداکثر دوز این دارو تخمک گذارى انجام نشد و یا 3 تا 6 ماه بعد از درمان علیرغم تخمک گذارى باردارى اتفاق نیفتاد یا قاعدگى ایجاد نشد ادامه درمان با این دارو 

توصیه نمى شود. استفاده طولانى مدت ممکن است خطر بروز تومورهاى تخمدان را افزایش دهد.
مصرف در باردارى: دسته بندى FDA براى مصرف این دارو در دوران باردارى X مى باشد و مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است. 

مصرف در شیردهى: ترشح این دارو در شیر انسان نامعلوم مى باشد و تجویز آن در دوران شیردهى باعث کاهش تولید شیر مى شود لذا تجویز آن در زنان شیرده باید با احتیاط صورت پذیرد. 
مقدار مصرف: 

بزرگسالان: 50 میلى گرم (1 قرص) یک بار در روز به مدت 5 روز. سپس در صورت عدم باردارى و تخمک گذارى در دوره ى اول درمان، دوره دوم درمان بلافاصله پس از 30 روز از دوره ى قبل با 
دوز 100 میلى گرم (2 قرص هم زمان) یک بار در روز به مدت 5 روز باید تجویز شود. در اکثر بیماران تخمک گذارى در دوره اول درمان اتفاق مى افتد و 3 دوره درمان به عنوان درمان کافى در نظر 

گرفته مى شود. درمان طولانى مدت (بیش از 6 دوره) توصیه نمى شود. 
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر عارضه اى به ویژه عوارض
 زیر با پزشک مشورت نمایید:

بزرگى و یا کیست تخمدان، سندرم پیش از قاعدگى، اختلالات بینایى، زرد شدن چشم ها یا پوست، گرگرفتگى، ناراحتى پستان، سرگیجه یا سبکى سر، منوراژى (افزایش مقدار خونریزى قاعدگى) یا 
خونریزى بین قاعدگى، افسردگى، سر درد، عصبى شدن، بى قرارى، خستگى، افزایش اشتها، یبوست، مشکلات پوستى مانند درماتیت یا راش پوستى، تکرر ادرار یا افزایش حجم ادرار، بى خوابى، خشکى

 واژن، کاهش یا افزایش وزن، مشکلات قلبى-عروقى یا کبدى و دردهاى عضلانى.
شرایط نگهدارى:

-دارو را درون جعبه، دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

 هیپوفیز.

دوره آغاز نمایید. 

 در صورت فراموشى بیش از یک دوز، با پزشک خود مشورت نمایید. 

 به تعویق بیفتد.

موارد مصرف:
این دارو براى درمان نابارورى ناشى از اختلال عملکرد تخمدان در زنان استفاده مى شود. 

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید. 


