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مقدار و نحوه مصرف فرآورده
بزرگسالان: یک تا سه قرص در روز به طور منقسم.

زنان باردار و شیرده: یک قرص در روز.
براى کمک به درمان کمبود کلسیم، مقدار مصرف در هر بیمار بر اساس 

شدت کمبود آن توسط پزشک تعیین مى گردد.

کودکان (9 تا 18سال): یک قرص در روز.

این فرآورده نیاز به ویتامین د3 روزانه شما را با توجه به مقدار ذکر شده  
فوق تامین نمى کند و در این خصوص باید با پزشک خود مشورت نمایید. 

عوارض جانبى
هر فرآورده به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى  
عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده  
نمى شود (خصوصاً این فرآورده عوارض جانبى نادر دارد) ولى در صورت  
مصرف مقادیر زیاد به مدت طولانى در بیماران کلیوى ممکن است عوارضى   
مشاهده شود. در صورت بروز هر کدام از علایم زیر بلافاصله به پزشک  

مراجعه کنید:
خواب آلودگى (بسیار نادر)، تهوع و استفراغ مداوم، ضعف، اشکال در دفع  

ادرار.
علایم سریع مصرف بیش از حد شامل یبوست، خشکى دهان، سردرد  

مداوم، تشنگى زیاد، تحریک پذیرى، کاهش اشتها، افسردگى، احساس   
طعم فلزى در دهان، ضعف و خستگى مى باشد.

چشم و پوست به نور، ضربان قلب سریع یا کند و نامنظم، تکرر ادرار یا   
افزایش حجم ادرار.

شرایط نگهدارى
- فرآورده را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 
نگهدارى نمایید. 

علایمى که در طولانى مدت بر اثر مصرف بیش از حد مشاهده مى شوند:  
توهم، خواب آلودگى شدید، بالا رفتن غیر عادى فشار خون، حساسیت  

معالج صورت گیرد.

- این فرآورده صرفاً مکمل تغذیه اى بوده و جهت تشخیص، پیشگیرى و  
درمان بیمارى نمى باشد.

- مصرف کلسیم کافى در رژیم غذایى به همراه فعالیت ورزشى مناسب  
به خصوص در سال هاى اول زندگى تا 35 سال نقش مهمى در تولید  

استخوان هاى محکم دارد.

را در جریان قرار دهید.
- در صورت وجود بیمارى هاى قلبى، فیبریلاسیون بطنى، هیپرکلسمى،

ازدیاد کلسیم در ادرار، پرکارى و کم کارى پاراتیروئید، سارکوئیدوز، بیمارى 
کلیوى یا سنگ کلیه و اسهال پزشک را مطلع کنید. 

- از مصرف این فرآورده یک تا دو ساعت پس از مصرف سایر داروهاى  
خوراکى خوددارى کنید.

- فرآورده را با یک لیوان پر از آب یا آب میوه مصرف کنید.
- بهترین زمان مصرف فرآورده یک تا یک و نیم ساعت پس از مصرف غذا  
است مگر اینکه پزشک دستور دیگرى داده باشد. در صورتى که پزشک  
این فرآورده را تجویز کرده است براى بررسى پیشرفت درمان به طور  

مرتب به پزشک مراجعه کنید.
- در صورت مصرف مواد غذایى حاوى فیبر و غلات قرص ویتامین د3 را 

یک تا دو ساعت بعد مصرف کنید.
- در صورت مصرف هم زمان داروهایى مانند: دیگوکسین، اتیدرونات،  
فنى توئین و تتراسایکلین ها با مکمل هاى حاوى کلسیم با پزشک خود   

مشورت نمایید.
- از مصرف بیش از حد نوشابه هاى حاوى کافئین و استعمال دخانیات  

خوددارى شود. 

توصیه مى شود مصرف این فرآورده در دوران باردارى زیر نظر پزشک  
معالج صورت گیرد.

توصیه مى شود مصرف این فرآورده در دوران شیردهى زیر نظر پزشک  

- در صورت مصرف سایر فرآورده هاى حاوى کلسیم و ویتامین د3 پزشک 

- مواد جانبى: آئروسیل 200، اتانول 96%، کراس کارملوز سدیم، پوویدون 
K30، منیزیم استئارات.

- این فرآورده صرفاً جهت کمک به سلامت استخوان ها مى باشد.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف فرآورده

مصرف در باردارى

مصرف در شیردهى

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح فرآورده

Vitacalcic ویتاکلسیک


