
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه     

  آن به دیگران خوددارى نمایید.
- در صورت ابتلا به بیمارى هاى کلیوى و سطح پایین سلول هاى خونى، موارد را به پزشک معالج 

- توصیه مى شود در طول مصرف این دارو معاینات مرتب پزشکى، مخصوصاً معاینه چشم و آزمایشات

- وجود هر گونه حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر مواد جانبى داروها، غذاها، رنگ ها و مواد

در صورت حساسیت به این دارو و یا سابقه حساسیت به گانسیکلوویر یا والگانسیکلوویر.

این دارو در باردارى در رده C قرار دارد و مصرف آن در این دوران توصیه نمى شود. در صورت  
 ارجحیت یافتن مزایاى مصرف این دارو براى زنان باردار در مقابل خطرات آن، مى تواند تحت نظر  

مصرف این دارو در دوران شیردهى به دلیل بروز عوارض جانبى براى نوزاد توصیه نمى شود. در

هشدار: این دارو داراى اثرات سمیت خونى، کارسینوژنى، تراتوژنى و اختلالات بارورى است.
احتیاطات:

- در سالمندان، بیماران با نارسایى کلیوى و بیمارانى که از داروهاى نفروتوکسیک استفاده مى کنند

- در صورت پایین بودن سطح نوتروفیل ها، پلاکت ها و هموگلوبین خون و یا سابقه سایتوپنى در 

- در هنگام مصرف این دارو و در صورت بروز علائمى مانند تب و لرز، عفونت غیر عادى، گلو درد،
کمر درد یا پهلو درد، سختى در ادرار، مدفوع سیاه رنگ، مشاهده خون در ادرار، خونریزى هاى 

- در طى مصرف این دارو به دلیل حساسیت لثه ها، مسواك زدن و نخ دندان کشیدن را به آرامى 

- از تماس پوست و مخاط با قرص هاى خرد شده و یا شکسته شده اجتناب نمایید و در صورت 

- توصیه مى شود در طول مصرف این دارو در انجام کارهایى که نیاز به هوشیارى و تمرکز بالا 

- توصیه مى شود خانم هایى که در سنین بارورى قرار دارند، در طى مصرف این دارو و تا 30 روز
پس از اتمام دوره مصرف دارو، از روش هاى جلوگیرى از حاملگى موثر استفاده نمایند.

همچنین آقایانى که این دارو را مصرف مى نمایند، در طى مصرف این دارو و تا 90 روز بعد از اتمام

خود اطلاع دهید.

نگهدارنده را به پزشک خود اطلاع دهید.

غیر عادى و خون مردگى در پوست، پزشک خود را مطلع سازید.

موارد منع مصرف:

مصرف در باردارى و شیردهى:

بیمار احتیاط شود.

تداخلات دارویى:

دیدانوزین، گانسیکلوویر، مایکوفنولات مفتیل، داروهاى سرکوب کننده مغز استخوان، داروهاى 

دوره اى خون انجام گیرد.

پزشک تجویز شود.

صورت ضرورت مصرف دارو، پزشک معالج دستورات لازم را در مورد قطع شیردهى خواهد داد.

احتیاط شود.

- در صورت انجام پرتو درمانى و یا مصرف داروهاى سرکوب کننده مغز استخوان احتیاط شود.

- در طى مصرف این دارو از تماس با بیماران عفونى اجتناب نمایید.

و با احتیاط انجام دهید و از بریدگى پوست نیز جلوگیرى کنید.
- قبل از انجام اعمال جراحى و دندانپزشکى، پزشک و دندانپزشک خود را مطلع سازید.

تماس، پوست خود را با آب و صابون شستشو دهید. در صورت تماس با چشم، با آب شستشو 

دارند، احتیاط نمایید.

در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:

دوره مصرف، حتماًَ هنگام مقاربت از کاندوم استفاده نمایند.

مصرف هم زمان این دارو با داروهاى اشاره شده در فوق و پرتو درمانى، سرکوب مغز استخوان  
را تشدید خواهند کرد.

نفروتوکسیک، پروبنسید، ترى متوپریم، زیدوودین.

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مقدارمصرف هر دارو را پزشک تعیین مى نماید ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر 

- درمان رتینیت سایتومگالوویروس فعال در بزرگسالان: شروع درمان با 900 میلى گرم 2 بار 
در روز و به مدت 21 روز است و دوز نگهدارنده، 900 میلى گرم روزى یک بار است.

- پیشگیرى از عفونت هاى سایتومگالوویروس در بیماران پیوندى: با 900 میلى گرم روزى یک 
بار و حداکثر تا دهمین روز انجام پیوند، آغاز مى شود و تا 100 روز ادامه مى یابد.

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگر
چه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا 

داروساز مشورت نمایید.

سرفه، گرفتگى صدا، کمر درد، پهلو درد، ادرار سخت و دردناك، گلو درد، زخم و جراحت و یا نقاط 
عوارض شایع: آنمى (رنگ پریدگى پوست، سختى تنفس، خستگى غیر معمول)، نوتروپنى (لرز، 

 سفید در داخل مخاط دهان، خستگى غیر معمول)، ترومبوسیتوپنى (سیاه شدن مدفوع، مشاهده 
 خون در ادرار و مدفوع، لکه هاى نقطه اى و قرمز پوستى، خونریزى یا خون مردگى غیر عادى)، جدا
 شدن شبکیه (برق و درخشش در میدان دید، نقطه هاى قرمز متحرك در چشم)، تب، یبوست، رد 

پیوند، افزایش فشار خون، لرزش.

عوارض جانبى:

- دارو را همراه غذا میل نمایید تا جذب آن بیشتر شود.
- از شکستن و خرد کردن قرص ها خوددارى نمایید.

- دارو را منظم و طبق دستور پزشک مصرف نمایید و دوره مصرف را کامل کنید.

عوارض با شیوع کم: خونریزى، کاهش فشار خون، بى قرارى، گیجى، تشنج، افسردگى، سرگیجه، 
خستگى، توهم، اختلال در حواس، جنون، ضعف، آکنه، درماتیت، خارش، اتساع شکم، درد شکم، 
آسیت، سوء هاضمه، کاهش کلیرانس کراتینین، سوزش ادرار، مشکلات کلیوى، عفونت مجارى 
ادرارى، آنمى آپلاستیک، دپرسیون مغز استخوان، پان سیتوپنى، مشکلات کبدى، واکنش هاى 
ازدیاد حساسیت، کاهش میل جنسى، کاهش آب بدن، ادم، افزایش قند خون، هایپرکالمى، 

هایپو کالمى، هایپوکلسمى، هایپومنیزمى، هایپوفسفاتمى، ادم محیطى، درد مفاصل، گرفتگى عضلانى،  

شرایط نگهدارى:
- دارو را در دماى کمتراز 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ممکن است عوارض دیگرى نیز مشاهده شود که نیاز جدى به توجهات پزشکى نداشته و اغلب در 
ادامه روند مصرف دارو خود بخود رفع مى شوند و یا با توصیه هاى پزشکى قابل برطرف شدن 

شکم درد، اسهال، سردرد، تهوع و استفراغ، بى حسى و کرختى، سوزش یا درد و یا حس ضعف در 
هستند مانند:

دست و پا، بى خوابى، گیجى و آشفتگى.

فارنژیت، نازوفارنژیت، افیوژن پلور، آبریزش بینى، عفونت هاى موضعى یا سیستمیک یا سپسیس، 

 Valganciclovir والگانسیکلوویر
F. C. Tablet قرص روکش دار

دهید.

است:

عفونت دستگاه تنفس فوقانى.


