
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف فرآورده:
این فرآورده براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى 

Scored Tabletقرص خط دار

ویتامین ب6
مکمل غذایی

Vitamin B 6
Supplement

قبل از مصرف این فرآورده در موارد زیر با پزشک مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به ویتامین ب 6 و موارد دیگر از قبیل: غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت مصرف هم زمان با داروهاى دیگر به خصوص لوودوپا و فنى توئین.
نکات قابل توجه به هنگام مصرف فرآورده:

- از آنجایى که کمبود ویتامین هاى گروه ب به تنهایى شایع نیست، به طور معمول ترکیبى از این ویتامین ها تجویز مى شود.
- این فرآورده را به عنوان جایگزینى براى رژیم غذایى متعادل استفاده نکنید.

- بیش از مقدار مصرف توصیه شده در روز مصرف نکنید، زیرا خطر مسمومیت با مصرف مقادیر زیاد و به مدت طولانى وجود 

مصرف در باردارى:
تاکنون هیچ گونه عوارضى با مصرف مقادیر عادى مورد نیاز روزانه ثابت نشده است، لذا توصیه مى شود ویتامین ب6 در دوران

باردارى بیشتر ازمقدار مورد نیاز روزانه مصرف نگردد.
مصرف در شیردهى: 

ویتامین ب 6 به داخل شیر ترشح مى شود ولى با مصرف مقادیر عادى مورد نیاز روزانه، هیچ گونه عوارضى براى آن در انسان 
ثابت نشده است ولى مصرف بالاى 600 میلى گرم در روز باعث مهار ترشح شیر مى گردد.

مقدار مصرف فرآورده:
در کمبود عمومى ویتامین ب 6 تا دوز 150 میلى گرم در روز مصرف مى شود و در انواع خاصى از آنمى مثل آنمى سیدروبلاستیک 

و درمان اختلالات خاص متابولیک مانند هموسیستین اوریا و یا هیپواوگزالورى اولیه تا 400 میلى گرم در روز تجویز مى شود.
همچنین از دیگر موارد مصرف این فرآورده، کمبود ویتامین ب6 ناشى از مصرف داروهایى مانند ایزونیازید، هیدرالازین و 

ضدباردارى هاى خوراکى، تهوع و استفراغ در حاملگى، سندرم پیش از قاعدگى و سندرم تونل کارپ مى باشد.
عوارض جانبى:

هر فرآورده به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض 
در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت شود:

- مصرف مقادیر 200 میلى گرم در روز به مدت طولانى سبب ایجاد سندرم وابستگى به ویتامین ب6 مى شود.
- مصرف مقادیر بسیار زیاد (2 تا 7 گرم در روز) این ویتامین به مدت چند ماه سبب نوروپاتى وخیم حسى، لرزش، ناهماهنگى  
و بى نظمى در حرکات عضلات، عدم تعادل در هنگام راه رفتن، بى حسى پا تا کرختى و از دست دادن مهارت دست ها مى شود.

به نظر مى رسد که این حالات با قطع مصرف ویتامین ب6 قابل برگشت باشند، هر چند که مشاهده شده است که برخى از این 

دارد.

شرایط نگهدارى:
- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- فرآورد را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

ضعف ها باقى مى مانند.

تلفن صداى مشترى:19-44905517 داخلى 358

- مواد جانبى: پوویدون K25، لاکتوزمونوهیدرات، منیزیم استئارات، اتانول 96 %
نمایید.


