
پیشگیرى از تبخال تناسلى عود کننده در بزرگسالان:
در بیماران با سیستم ایمنى نرمال 1 گرم یک بار در روز تجویز مى شود.

در بیماران با تاریخچه 9 مورد یا کمتر عود مجدد بیمارى در سال، 500 میلى گرم یک بار در روز
تجویزمى گردد.

در بیماران آلوده به ویروس                                                   500 میلى گرم دو بار در روز تجویز
مى شود و جهت کاهش انتقال از شریک جنسى آلوده با تاریخچه 9 مورد یا کمتر عود بیمارى در

سال، 500 میلى گرم یک بار در روز تجویز مى گردد.
 - درمان زونا (هرپس زوستر): در سریع ترین زمان ممکن بعد از تشخیص 1 گرم از دارو 3 بار در

روز به مدت 7 روز، تجویز مى شود.
- درمان آبله مرغان در افراد 18-2 سال:

 دوز معمول 20 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن سه بار در روز به مدت 5 روز (توصیه
مى شود درمان با بروز اولین علائم شروع شود).

حداکثر دوز: 1 گرم سه بار در روز.

هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود اگرچه
همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز

مشورت نمایید.

و لرز، سرفه، سردرد، کوتاه شدن تنفس)، اختلالات آنزیم هاى کبدى (علائم: خستگى غیر معمول، زرد
 قاعدگى دردناك به همراه اسهال و تهوع شدید، کم خونى آپلاستیک (علائم: درد قفسه سینه، تب

   شدن رنگ پوست و چشم، علائم شبه آنفلوآنزا)، نارسایى کلیوى (علائم: درد پهلوها و قسمت 
 تحتانى کمربه همراه کاهش حجم و دفعات ادرار)، ترومبوسایتوپنى (علائم: مدفوع سیاه رنگ، درد 
   قفسه سینه ،تب و لرز، سرفه)، واکنش هاى حساسیتى شدید (علائم: افزایش ضربان قلب، ورم  

عوارضى که نیاز به توجه بیشترى دارند:

صورت، خس خس سینه، سختى تنفس و بلع، خارش و راش پوستى)، آنمى همولیتیک، کاهش 

عوارض جانبى:

سطح هوشیارى در بیماران مبتلا به نارسایى کلیوى، رفتارهاى تهاجمى، توهم، افزایش فشار خون 
و واکنش هاى پوستى (مانند اریتم مولتى فرم، حساسیت به نور و راش پوستى). 
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عوارضى که در صورت تداوم و یا بدتر شدن قابل توجه هستند:

اضطراب و بى قرارى، خشکى دهان، تحریک پذیرى و عصبانیت.
سردرد، تهوع، درد مفاصل، ضعف و گیجى، یبوست، اسهال، بى اشتهایى، معده درد، استفراغ، 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

بیماران همودیالیزى باید داروى خود را بعد از همودیالیز دریافت نمایند.

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
      این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا

توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
 وجود هر گونه حساسیت نسبت به این دارو و یا سایر مواد جانبى، داروها، غذاها، رنگ ها و مواد

نگهدارنده را به پزشک خود اطلاع دهید.
  سابقه پیوند مغز استخوان، پیوند کلیه، بیمارى هاى کلیوى، بیمارى هاى کبدى و ابتلا به بیمارى ایدز

را به پزشک معالج اطلاع دهید.

سابقه حساسیت و یا عدم تحمل این دارو و یا داروى آسیکلوویر.

 این دارو در رده    باردارى قرار دارد ولى از آنجایى که مطالعات کافى و کنترل شده در زنان باردار
انجام نشده است، مصرف دارو در دوران باردارى مى بایست تحت نظر پزشک معالج و با توجه به 

موارد منع مصرف:

مزایاى مصرف دارو در برابر خطرات احتمالى آن صورت گیرد.
  از آنجایى که در ارتباط با ورود دارو به شیر مادراطلاعات دقیق در دسترس نیست، لذا مصرف آن
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در دوران شیردهى مى بایست تحت نظر پزشک معالج و با احتیاط انجام شود.

در بیماران با نارسایى کلیوى و بیماران کبدى، در بیماران مبتلا به ایدز و بیماران پیوندى و بیماران
  با وضعیت سیستم ایمنى تضعیف شده و سالمندان، با احتیاط مصرف شده و تنظیم مقدار دارو 

مورد نیاز مى باشد.
 توصیه مى شود طى مصرف این دارو مخصوصاَ در سالمندان و بیماران کلیوى به اندازه کافى آب

و مایعات مصرف شود.

احتیاطات:

حاصل نشد با پزشک خود مشورت نمایید.
  دوره درمانى را تکمیل نمایید و در صورتى که بعد از چندین روز از مصرف دارو، علائم بهبودى

از آنجایى که غذا بر روى جذب دارو تاثیرى ندارد، مى توان دارو را همراه غذا مصرف نمود.

 در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:
مایکوفنولات مفتیل، پروبنسید، سایمتیدین، مایکوفنولیک اسید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به شرح زیر مى باشد:

مصرف در باردارى و شیردهى:

تداخلات دارویى:

 - درمان تبخال لب (هرپس لبیالیس) در بزرگسالان: 2 گرم 2 بار در روز (هر12 ساعت) و به مدت
یک روز تجویز مى شود. درمان مى بایست با بروز اولین علائم بیمارى مانند خارش، سوزش و....

آغاز شود.
 - درمان تبخال تناسلى (هرپس ژنیتال) بزرگسالان در اولین ابتلا: 1 گرم 2 بار در روز و به مدت

درمان تبخال تناسلى بزرگسالان در صورت عود مجدد: 500 میلى گرم 2 بار در روز و به مدت 3
روز تجویز مى شود.
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توصیه مى شود درمان حداکثر تا 48 ساعت بعد از بروز علائم و تشخیص بیمارى آغاز شود.

و 1000 میلى گرم  500500 &1000 mg

10روز تجویز مى شود.
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