
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
این دارو براى درمان بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا

توصیه به دیگران خوددارى فرمایید.
- در صورت باردارى و یا شیردهى، مصرف سایر داروها، سابقه حساسیت به این دارو و یا سایر 

داروها و مواد جانبى آنها، پزشک معالج خود را مطلع سازید.
- سابقه هر گونه بیمارى مخصوصاً مواردى مانند انسداد مثانه و احتباس ادرار، انسداد گوارشى،  
نارسایى یا مشکلات کبدى، نارسایى یا مشکلات کلیوى، بیمارى گلوکوم چشم با زاویه بسته (پرفشارى  
چشم) و مشکل طولانى شدن موج QT در الکتروکاردیوگرام (نوار قلبى) را به پزشک معالج خود  

اطلاع دهید.
- در طول مصرف این دارو و در صورت بروز دردهاى شکمى شدید و یا یبوست طولانى مدت به

مدت 3 روز و یا بیشتر در اسرع وقت با پزشک معالج خود تماس بگیرید.
مصرف این دارو ممکن است در بعضى افراد موجب مشکلات بینایى شود. پیش از رانندگى و یا 

فعالیت هاى دیگر از وضوح دید خود اطمینان حاصل کنید.
مصرف این دارو ممکن است در بعضى افراد موجب خشکى دهان شود. در صورت ادامه بروز این 

مشکل بیش از دو هفته با پزشک و یا دندانپزشک خود مشورت کنید.
موارد منع مصرف:

- در صورت حساسیت به این دارو و یا مواد جانبى آن.
- در صورت انسداد گوارشى.
- در صورت احتباس ادرارى.

- در بیماران مبتلا به گلوکوم زاویه بسته چشم که در وضعیت کنترل نشده هستند.
مصرف در باردارى و شیردهى:

در رده C حاملگى قرار دارد و مصرف آن در دوران باردارى توصیه نمى شود. در صورت ضرورت 
مصرف با تشخیص پزشک و ارزیابى فواید مصرف دارو نسبت به خطرات احتمالى آن تجویز مى شود.

به دلیل فقدان مدارك کافى در مورد میزان ترشح این دارو در شیر مادر مصرف آن در دوران 
شیردهى توصیه نمى شود. در صورت ضرورت مصرف، پزشک معالج در مورد قطع شیردهى 

تصمیم گیرى خواهند نمود.
- توصیه مى شود این دارو در بیماران مبتلا به انسداد راه خروجى مثانه به دلیل خطر احتباس 

ادرار با احتیاط تجویز شود.
- توصیه مى شود در بیماران کبدى و نارسایى کلیوى با احتیاط فراوان مصرف شود.

- در صورت کاهش حجم ادرار و یا کاهش حرکات گوارشى هم زمان با مصرف این دارو، با پزشک
معالج خود تماس بگیرید.

- در بیماران مبتلا به گلوکوم زاویه بسته چشم با احتیاط تجویز شود.

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک معالج خود را مطلع سازید:

کتوکونازول، ایتراکونازول، کلاریترومایسین، ریفامپین، پتاسیم کلراید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول این دارو به قرار زیر است:
جهت کنترل بیش فعالى مثانه بزرگسالان: در شروع درمان به طور معمول یک قرص 5 میلى گرم
یک بار در روز توسط پزشک معالج تجویز مى شود و در صورت نیاز و تحمل بیمار ممکن است مقدار 

10 میلى گرم در روز نیز تجویز شود.
- مصرف این دارو به همراه غذا ضرورتى ندارد و فقط توصیه مى شود که همراه با یک لیوان پر 

از آب میل نمایید.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى از عوارض ناخواسته نیز بشود.

اگرچه ممکن است همه این عوارض در یک فرد دیده نشود ولیکن در صورت بروز عوارض زیر با
پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

یبوست، خشکى دهان، تارى دید، سرفه، افسردگى، تحریک پذیرى، بى اشتهایى، احساس خستگى
و کسالت، سرگیجه، خشکى چشم، سوء هاضمه، تورم لب پایینى، ضعف، افزایش فشار خون، علایم 
شبه آنفلوانزا، تهوع، التهاب حلق، خشکى و درد گلو، بدن درد، آبریزش بینى، تورم غدد بزاق، 

اختلال در بلع، درد قسمت فوقانى شکم، احتباس ادرار، عفونت مجارى ادرار، درد مثانه، استفراغ.
مسمومیت:

در صورت مصرف بیش از اندازه دارو و بروز مسمومیت سریعاً به مراکز درمانى مراجعه کنید.
عوارضى مانند تارى دید، گیجى، منگى، توهم، تهوع، استفراغ، یبوست، سختى در دفع ادرار، 
احساس درد در چشم، خشکى چشم، خشکى بینى و دهان و یا گلو، قرمزى و گرگرفتگى صورت، 
سختى در تنفس، تپش قلب، لرزش، خشکى پوست، سرگیجه، خواب آلودگى، ثابت و گشاد شدن 

مردمک ها در شرایط مصرف بیش از اندازه و مسمومیت با دارو مشاهده مى شوند.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

قرص روکش دار

سولیفناسین
سوفاسین-آى اچ 5

Solifenacin 

Sofacine-IH 5

F.C. Tablet 

در صورتى که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن فوراً آن را میل
کنید ولى اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده باشد فقط آن نوبت را مصرف نموده و از دو برابر

کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.

- کارایى و سلامت مصرف این دارو در کودکان مطالعه و ثابت نشده است.
- در بیماران با سابقه طولانى شدن موج QT قلبى با احتیاط و کنترل، تجویز و مصرف شود.

تلفن صداى مشترى:19- 44905517 داخلى 358


