
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. 

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

سوکورتیز 10
هیدروکورتیزون

قرص خط دار
Hydrocortisone
Socortise 10

Scored Tablet

- وجود هر نوع حساسیت به کورتیکواستروئیدها و موارد دیگر از قبیل غذا، مواد محافظ و رنگ ها. 
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر عفونت هاى موضعى یا سیستمیک، اختلالات دستگاه گوارش، بیمارى هاى قلبى-عروقى، نارسایى احتقانى قلب،  
بیمارى هاى کلیوى، دیابت ملیتوس، میاستنى گراویس، اختلالات مربوط به غده تیروئید، بیمارى هاى کبدى و بالا بودن کلسترول خون، توبرکلوزیس، آبله  

مرغان، گلوکوما، لوپوس اریتروماتوزیس.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- براى به حداقل رساندن تحریکات گوارشى، این دارو را با غذا مصرف کنید. مصرف هم زمان الکل ممکن است سبب افزایش اثرات اولسروژنیک این 

- در صورت حاملگى و شیردهى.

دارو گردد.
- در صورت فراموش کردن یک نوبت مصرف دارو به ترتیب زیر عمل نمایید:

در صورت مصرف یک روز در میان دارو، اگر صبح همان روز به یاد آوردید دارو را مصرف کنید در غیر این صورت صبح روز بعد دارو را مصرف نمایید.  
بنابراین یک روز مصرف دارو حذف مى شود.

اگر دارو را یک بار در روز مصرف مى کنید به محض به یاد آوردن آن را مصرف کنید ولى اگر زمان مصرف بعدى فرا رسیده است، دوز بعدى را مصرف   
کرده و مقدار مصرف را دو برابر ننمایید. 

اگر دارو چند بار در روز تجویز شده است، هرچه زودتر آن را مصرف کنید و اگر زمان مصرف نوبت بعدى فرا رسیده است آن را دو برابر کنید.
- از مصرف بیش از مقدار و مدت توصیه شده توسط پزشک خوددارى نمایید.

- به منظور عدم ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع داروى نسخه اى و بدون نسخه با پزشک معالج خود مشورت نمایید. 
- در درمان دراز مدت ممکن است محدودیت مصرف سدیم و کالرى و مصرف بیشتر مکمل پتاسیم و پروتئین مورد نیاز باشد. 

- در طول درمان با این دارو به طور منظم به پزشک خود مراجعه کنید.
- جهت قطع مصرف دارو به دنبال مصرف طولانى مدت آن توصیه مى شود که تحت نظر پزشک معالج به صورت دوره اى و به تدریج مقدار مصرف دارو  

را کم و در نهایت قطع نمود. از قطع ناگهانى مصرف دارو در این موارد جداً خوددارى نمایید.  
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است: 
- بزرگسالان: 20 تا 240 میلى گرم در روز به صورت تک دوز یا منقسم.  

- کودکان: براساس وزن و سطح بدن آنها توسط پزشک تعیین مى گردد.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثر درمانى مطلوب ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته شود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در  
صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک خود مشورت کنید:

شوك آنافیلاکسى، گرگرفتن صورت و گونه ها، پانکراتیت، افزایش اشتها، سوء هاضمه، عصبانیت یا بى قرارى، اشکال در به خواب رفتن، تیره یا کمرنگ  
شدن پوست، سرگیجه، سردرد، منگى، برافروختگى و درد مفاصل از جمله عوارض این دارو مى باشند. 

اختلالات قاعدگى، ضعف عضلانى، پیدایش شیارهایى در پوست، پرمویى، آکنه، زخم گوارشى، نازکى و شکنندگى پوست، پارگى تاندون، افزایش فشار خون، 
عوارض مصرف طولانى مدت دارو:

پوکى استخوان، گرد شدن صورت، عدم تعادل آب و الکترولیت، گلوکوم، دیابت ملیتوس، اختلالات روانى، نابینایى ناگهانى، آریتمى قلبى، صرع، کاهش  
عملکرد آدرنال، کاتاراکت، سندرم کوشینگ، کاهش رشد (در کودکان)، تاخیر در روند بهبودى زخم، عفونت چشمى. 

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید. 
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

شرایط نگهدارى:

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358


