
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف  

- وجود هر نوع حساسیت به رالوکسیفن، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها. 

آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. 

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است.

مصرف در شیردهى:
مصرف این دارو در دوران شیردهى توصیه نمى شود.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف 

معمول این دارو به قرار زیر است:
- پیشگیرى از پوکى استخوان: 60 میلى گرم یک بار در روز.

رالوکسن
رالوکسیفن هیدروکلراید

F.C. Tablet قرص روکش دار
Raloxifen Hydrochloride
Raloxen

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید: 

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر:

- در صورت مصرف داروهاى زیر:
کلستیرامین، استروژن (سیستمیک) و وارفارین.

سابقه ایجاد لخته خونى، سرطان یا تومور و نارسایى احتقانى قلب.
- در صورت باردارى و شیردهى.

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- مصرف این دارو قبل از یائسگى توصیه نمى شود.

- قبل از هر گونه عمل جراحى مصرف این دارو را به پزشک جراح 

- چنانچه قرار است در موقعیتى قرار گیرید که براى یک مدت طولانى
مجبور به عدم تحرك باشید مثل عمل جراحى، مسافرت طولانى و
استراحت در رختخواب با پزشک خود مشورت نموده و 72 ساعت 

قبل از جراحى مصرف دارو را قطع نمایید.

اطلاع دهید.

- چنانچه در حین مصرف این دارو احساس کردید که باردار شده اید
دارو را قطع نموده و با پزشک خود مشورت نمایید. (البته مصرف این 

دارو فقط در دوران یائسگى توصیه مى گردد.)
- چنانچه در حین مصرف این دارو دچار خونریزى از واژن، درد پستان 

و تورم دست ها و پاها شدید با پزشک خود مشورت نمایید.

بعدى خوددارى نمایید و مانند روال گذشته به مصرف دارو ادامه 
- چنانچه یک دوز دارو را فراموش نمودید از دو برابر نمودن دوز 

- توصیه مى شود جهت دستیابى به پاسخ درمانى بهتر، همراه با رژیم
دارویى، مصرف مکمل هاى حاوى کلسیم و ویتامین د و انجام تمرینات

دهید.

- درمان پوکى استخوان: 60 میلى گرم یک بار در روز.
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض 
ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده 
نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک 

درد سینه، عفونت مجارى ادرارى، بیمارى هاى رحم، تب و عفونت، 
سندرم شبه آنفلوآنزا، سینوزیت، فارنژیت، درد عضلانى، ادم محیطى، 

مشورت کنید.

بثورات پوستى، التهاب واژن، اختلالات گوارشى، لارنژیت، پنومونى، 
سردردهاى میگرنى، اختلالات بینایى و ترومبوآمبولیسم با علایمى 
مانند سرفه هاى خون آلود، اختلال در تکلم، عدم حفظ تعادل بدن 

و کوتاهى تنفس.
عوارضى که در صورت تداوم آنها باید به پزشک مراجعه نمود شامل 
التهاب و درد مفاصل، دردهاى عضلانى، گرگرفتگى، بى خوابى، ترشحات 

سفید رنگ واژن، افزایش وزن، افسردگى و تعریق مى باشند.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
نگهدارى نمایید.

تلفن صداى مشترى: 9-44905517 داخلى 358

ورزشى مناسب را مورد توجه قرار دهید.


