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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و

یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- سرطان پروستات یا پستان در آقایان.

- سرطان پستان در خانم ها با کلسیم خون بالا. 
- دیابت ملیتوس

- بیمارى هاى قلبى- عروقى 
- نارسایى شدید کبدى

- در صورت باردارى و شیردهى
- وجود هر نوع حساسیت به اکسى متولون.

- در صورت مصرف داروهاى آنتى کواگولانت و داروهاى پایین آورنده قند خون.

در هنگام مصرف این دارو رعایت موارد زیر توصیه مى شود:
- دارو را طبق دستور پزشک مصرف کرده و از مصرف مقادیر بیشتر دارو جداً خوددارى 

نمایید.
- به منظور عدم ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع دارویى با پزشک خود مشورت 

نمایید.
- براى دستیابى به حداکثر اثر درمانى هنگام مصرف این دارو، استفاده از رژیم غذایى

محتوى پروتئین و کالرى کافى اهمیت دارد.
Peliosis hepatis- از آنجاییکه پیدایش کیست هاى متعدد پر از خون در کبد (                            ) و ایجاد  
تومورهاى کبدى خوش خیم وابسته به آندروژن از عوارض استروئیدهاى آنابولیک مى باشد  
و اغلب این عوارض تا زمان وخیم شدن بیمارى تشخیص داده نمى شوند و هم چنین قطع  
دارو مى تواند سبب بهبود بیمارى گردد لذا پایش دوره اى و کامل عملکرد کبدى حین مصرف  

دارو مى بایست انجام شود.
LDLHDL - با توجه به اینکه استروئیدهاى آنابولیک سبب افزایش         ، کاهش          و در نتیجه
افزایش خطر آترواسکلروز مى گردند لذا در بیماران با سابقه انفارکتوس میوکارد و

بیمارى هاى عروق کرونر مى بایست با احتیاط مصرف شوند.
x-rayدر صورت مصرف در کودکان، توصیه مى شود بررسى رشد استخوانى توسط           هر 6 

ماه یک بار انجام شود.
- اندازه گیرى کلسترول، آهن خون و ظرفیت اتصال آهن، هموگلوبین و هماتوکریت

مى بایست به صورت دوره اى انجام شود.
- در بیماران مبتلا به سرطان سینه، استروئیدهاى آنابولیک ممکن است سبب افزایش 

کلسیم خون گردند که در این صورت مى بایست درمان قطع شود.
- از آنجاییکه سالمندان مصرف کننده استروئیدهاى آنابولیک در معرض خطر ابتلا به 
هایپرتروفى پروستات و سرطان پروستات مى باشند لذا تنظیم دوز در این افراد مى بایست

مصرف در شیردهى:
از آنجاییکه اطلاعات دقیقى در ارتباط با ورود این دارو به داخل شیر مادر در دسترس

نیست مصرف آن در دوران شیردهى توصیه نمى شود. 

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند، مقدار مصرف معمول این دارو به قرار

درمان آنمى: بزرگسالان:  5-1 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز به صورت 
 زیر است:

 با احتیاط صورت گیرد.

مصرف در باردارى:
مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع مى باشد. 

گلوکز، ادم، احتباس الکترولیت هاى سرم مانند سدیم و پتاسیم، لرز، بسته شدن زودتر  

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

Peliosis hepatisهپاتوسلولار،                            (پیدایش کیست هاى متعدد پر از خون در کبد)، کاهش تحمل  

- دارو دور از دسترس کودکان نگهدارى شود.

توجه: مقدار موثر دارو 2-1 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن بدن در روز به صورت
خوراکى مى باشد اما ممکن است در بعضى از بیماران مقادیر بیشترى لازم باشد. 

کودکان: 5-1 میلى گرم به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن در روز به صورت خوراکى. 
در نوزادان نارس و تازه متولد شده دوز دارو بر حسب وزن و سطح بدن آنها توسط پزشک 
تعیین مى شود ولى دوز دارو به طور طبیعى 0/175 میلى گرم به ازاى هر کیلو گرم وزن 

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته

نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک 
از عوارض زیر با پزشک مشورت شود.

بزرگ شدن آلت تناسلى، کلفت شدن صدا، پریود نامنظم و افزایش یا کاهش غیرعادى مو
در زنان، افزایش تعداد دفعات نعوظ و رشد موها در مردان نابالغ، پریاپیسم، تحریک پذیرى 
مثانه، کاهش جحم مایع منى، التهاب اپیدیدیم، ناتوانى جنسى، کاهش اسپرم (نقص در 

بارورى)، آتروفى بیضه در مردان بالغ.
سایر عوارض جانبى عبارتند از: احساس سرما، اسهال، درد و نفخ معده، گرفتگى عضلات،

اشکال در به خواب رفتن، افزایش یا کاهش غیرارادى تمایلات جنسى، تحریک پذیرى، آکنه، 
تهوع، استفراغ، بزرگ شدن پستان، آنمى فقر آهن، یرقان کلستاتیک، نئوپلاسم هاى

از موعد اپى فیز استخوانى در اطفال و لوسمى در بیماران مبتلا به آنمى آپلاستیک. 

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- از مصرف داروهاى تاریخ گذشته خوددارى نمایید. 

خوراکى.

بدن در روز مى باشد.


