
ترومبوآمبولى یا ترومبوز (دردهاى غیر عادى، ناگهانى، شدید یا ادامه دار شکم، دردبازو و یا ساق پا، ضعف و بى حالى غیر عادى، سردرد، درد قفسه سینه، تنفس کوتاه، اختلال در تکلم، سرفه خون آلود، از دست دادن هماهنگى بدن)، 

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو بر حسب نیاز فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید. مصرف این دارو هیچ گونه اثر محافظتى در مقابل بیمارى هاى آمیزشى (مقاربتى) مانند HIV (ایدز) ندارد.

روز اول خونریزى روز اول قاعدگى نامیده مى شود و این قرص باید از روز اول قاعدگى مصرف گردد.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

وجود هر نوع حساسیت به استروژن ها، پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، رنگ ها و مواد محافظ.
در صورت ابتلا یا سابقه خانوادگى سرطان پستان، سرطان رحم، تومورهاى کبد یا اندام هاى جنسى، سابقه سکته قلبى، بیمارى هاى قلبى-عروقى، بیمارى هاى عروق کرونر و عروق مغزى، بیمارى هاى کبدى و اختلالات صفراوى و یرقان 
انسدادى، ترومبوز، ترومبوفلبیت و اختلالات ترومبوآمبولیک، خونریزى غیر طبیعى رحم، دیابت ملیتوس، صرع، بالا بودن فشار خون، سردردهاى میگرنى، افسردگى، جراحى هاى عمومى با عدم تحرك طولانى مدت، در صورت مصرف سیگار، 

بیمارى کره، پورفیرى، آنژیوادم، کاهش سطح سرمى فولات، پانکراتیت، باردارى و شیردهى.
در صورت مصرف داروهایى مانند کورتیکواستروئیدها، سیکلوسپورین، القاء کننده هاى آنزیم هاى کبدى (مانند کاربامازپین، گریزوفولوین، فنى توئین)، ریتوناویر، تئوفیلین، ضدانعقادها، ضدافسردگى هاى سه حلقه اى، آنتى بیوتیک ها، 
مهار کننده ها HCV و HIV پروتئاز، مدافینیل، افاویرنز، اکس کاربازپین، توپیرامات، آتورواستاتین، فلوکونازول، پیوگلیتازون، ترانگزامیک اسید، بتابلاکرها، بنزودیازپین ها (مانند دیازپام، آلپرازولام)، لاموتریژین، سلژیلین، والپروئیک 

اسید، تاموکسیفن، داروهاى ضد دیابت، کلوفیبرات، داروهاى داراى سمیت کبدى، گل راعى (علف چاى)، اپرپیتانت، بوسنتان، هورمون تیروئیدى، ضدصرع ها مانند باربیتورات ها، استامینوفن، ویتامین C ، کافئین.
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:

- در اولین دوره مصرف این دارو، در 7 روز اول از یک روش جلوگیرى دیگر هم استفاده نمایید. برخى از متخصصین عقیده دارند که بهتر است طى اولین دوره مصرف این دارو (21 روز) از یک روش جلوگیرى از باردارى غیر هورمونى 
دیگر هم استفاده نمایید.

- دارو را در ساعت معین و ترجیحاً پس از شام یا هنگام خواب میل کنید. توصیه مى شود که فاصله مصرف 2 قرص متوالى بیش از 24 ساعت نباشد. در طول 3 ماه اول ممکن است خونریزى نامنظم شود و احتمال لکه بینى نیز مى باشد 
که در صورت ادامه آن باید به پزشک معالج مراجعه شود.

- در صورت مشکوك شدن به باردارى مصرف دارو را قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید. به طور منظم هر 6 ماه تا یک سال به پزشک مراجعه نمایید.
- در صورت نیاز به انجام تست هاى آزمایشگاهى پزشک مربوطه را از مصرف قرص ضدباردارى مطلع سازید.

- مصرف این دارو قبل از اولین قاعدگى توصیه نمى شود.
- این دارو ممکن است سبب التهاب، تورم و خونریزى لثه گردد، لذا مسواك زدن و مراجعه منظم به دندان پزشک توصیه مى گردد.

- در طول درمان با این دارو از قرار گرفتن در برابر نور آفتاب یا لامپ هاى سولاریوم به مدت طولانى خوددارى کنید. در صورت مراجعه به پزشک، وى را از مصرف دارو مطلع نمایید.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار زیر است:
این دارو به منظور جلوگیرى از باردارى به صورت رژیم 21 روزه مصرف مى شود بدین ترتیب که از روز اول قاعدگى روزى یک قرص مصرف مى شود. پس از 21 روز مصرف قرص قطع مى گردد و در روز هشتم بدون توجه به اینکه 

خونریزى قاعدگى قطع شده باشد یا خیر، مجدداً رژیم 21 روزه بعدى شروع مى شود.
اگر مصرف یک قرص را فراموش کردید به محض یادآورى آن را مصرف نموده و سپس قرص بعدى را در وقت مقرر مصرف نمایید و در این صورت ممکن است در یک روز دو قرص را با هم مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق روال 

معمول ادامه دهید.
اگر مصرف دو قرص در دو روز متوالى را در هفته اول یا دوم دوره پیشگیرى فراموش نمودید به محض به یادآوردن، در دو روز متوالى بعد، روزى 2 قرص مصرف نمایید و بقیه قرص ها را طبق روال معمول ادامه دهید و در باقى دوره

از یک روش دیگر جلوگیرى از باردارى استفاده نمایید.
اگر مصرف دو قرص متوالى را در هفته سوم و یا سه قرص متوالى را در هر زمانى از دوره فراموش نمودید، بسته قبلى قرص را دور انداخته و یک دوره مصرف جدید را شروع نمایید و همچنین تا 7 روز بعد از یک روش دیگر غیر هورمونى  

(فیزیکى) استفاده نمایید. ممکن است شما در این ماه پریود نشوید ولى اگر در دو ماه متوالى قاعدگى رخ نداد با پزشک معالج مشورت نمایید. در سایر موارد با پزشک خود مشورت نمایید.
مصرف در دوران باردارى: مصرف این  دارو در دوران باردارى ممنوع است.

مصرف در دوران شیردهى: این دارو باعث تغییراتى در کیفیت و کمیت شیر مادر مى گردد. هم چنین مقدار کمى از دارو وارد شیر مادر شده و مدارکى دال بر اثرات این دارو بر روى شیرخوار گزارش شده است. لذا مصرف آن در این 
دوران توصیه نمى گردد مگر با نظر پزشک معالج.

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:

خونریزى مغزى، تغییرات در قاعدگى، عدم تحمل گلوکز و تغییر در متابولیسم چربى، سردرد و میگرن، افزایش فشار خون، کاندیدیاز واژینال و واژینیت (عفونت مهبل)، احتمال اندك سرطان وابسته به ضد باردارى هاى خوراکى در  
اندام هاى جنسى و کبد، تومور پستان، افسردگى، مشکلات کبد و کیسه صفرا، نفخ، آکنه (که سه ماه بعد از مصرف دارو از بین مى رود)، حساسیت غیر طبیعى پستان ها به لمس و فشار، گیجى، تهوع و استفراغ، احتباس سدیم و مایعات،

خستگى، افزایش موى صورت و بدن، افزایش حساسیت به نور و مشکلات بینایى، کاهش یا افزایش میل جنسى، بثورات و لکه هاى پوستى، قرمزى، افزایش یا کاهش وزن، افزایش احتمال سکته قلبى و مغزى، عدم تحمل لنزهاى تماسى، 
عوارض قلبى عروقى در زنانى که دخانیات مصرف مى کنند یا عوامل خطرزایى مانند بیمارى عروق کرونر و فشار خون بالا، کلسترول و چربى خون بالا، چاقى و دیابت دارند بیشتر است.

این احتمال در زنان سالم زیر 30 سال بسیار کم است ولى با افزایش سن به بالاى 35 سال و استفاده طولانى مدت و مصرف زیاد دخانیات افزایش مى یابد.
شرایط نگهدارى دارو:

دارو را در دماى زیر 30 درجه سانتى گراد و درون جعبه نگهدارى نمایید.

عوارض جانبى: 
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