
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو: این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران جداً خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به پروژستین ها و موارد دیگر از قبیل غذاها، مواد محافظ و رنگ ها. 
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر: ترمبوفلبیت، اختلالات حاد کبدى، بیمارى هاى عروق مغزى، سابقه ابتلا به بیمارى هاى ترمبوآمبولیک، سرطان سینه و خونریزى واژینال با دلیل نامشخص.  

- در صورت مصرف هم زمان با داروهاى: آمینوگلوتتمید، کاربامازپین، فنى توئین، ریفامپین، آتازاناویر، باربیتورات ها، کلوبازام، گریزئوفولوین، ایتراکونازول، کتوکونازول و فنوباربیتال.
-در صورت باردارى و شیردهى.

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
-این دارو را بیش از مقدار تجویز شده مصرف نکنید و دوره درمان را کامل نمایید. 

- به منظور بررسى پیشرفت درمان به طور مرتب با پزشک خود در تماس باشید. همچنین در صورت تاخیر در قاعدگى و یا بروز خونریزى هاى غیر عادى فوراً به پزشک مراجعه نمایید. 
- مصرف این دارو ممکن است باعث گیجى شود که 4-1 ساعت پس از مصرف دارو ایجاد مى شود. در صورت رانندگى یا کارهایى که نیاز به هوشیارى دارند این مسئله باید مورد توجه قرار گیرد.

- در صورت مشکوك شدن به آبستنى مصرف دارو را فوراً قطع کرده و به پزشک مراجعه نمایید.
- در برخى بیماران عوارض مربوط به دندان مانند حساسیت غیر طبیعى لثه ها به لمس و فشار، تورم یا خونریزى لثه ها دیده مى شود که در این صورت استفاده از مسواك و نخ دندان و ماساژ دادن لثه ها توصیه  

مقدار مصرف دارو:
در ضمن براى بررسى وضعیت دندان ها به طور منظم به دندانپزشک مراجعه نمایید.

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند، ولى مقدار مصرف معمول این دارو به شرح زیر مى باشد:
- درمان آمنوره ثانویه: 10-5 میلى گرم در روز به مدت 10-5 روز که از هر زمانى از دوره قاعدگى مى توان درمان را آغاز نمود.

- براى کنترل خونریزى غیر معمول رحمى ناشى از عدم تعامل هورمونى در شرایطى که بیمارى ارگانیکى وجود نداشته باشد: 10-5 میلى گرم در روز به مدت 10-5 روز که مى توان آن را از روز شانزدهم یا بیست 

- براى ایجاد تغییرات ترشحى مطلوب در آندومتر که بوسیله استروژن هاى درون زاد یا برون زاد به حد کافى تحریک شده است: مقدار 10 میلى گرم به مدت 10 روز مصرف مى شود که شروع آن از روز شانزدهم 

- پیشگیرى از هایپرپلازى رحمى ناشى از تجویز استروژن در خانم هاى یائسه: به میزان 10-5 میلى گرم روزانه براى 14-12 روز متوالى در ماه که از روز اول یا شانزدهم قاعدگى آغاز مى شود.

مصرف در شیردهى:
اگرچه پروژستین ها به داخل شیر مادر ترشح مى شوند ولى تا کنون گزارشى مبنى بر ایجاد مشکلات در نوزاد مشاهده نشده است. با این وجود، پروژستین ها ممکن است باعث تغییرات در کیفیت یا مقدار شیر 

مادر شوند. بنابراین بهتر است که در دوران شیردهى داروى دیگرى مصرف شود و در مورد مصرف این دارو در دوران شیردهى منافع دارو در برابر مضرات آن باید توسط پزشک سنجیده شود.

مصرف در باردارى: 
در هنگام مصرف پروژستین ها، در صورت باردارى حتما به پزشک اطلاع دهید. دوز بالاى پروژستین ها در باردارى باعث ایجاد ناهنجارى مادرزادى مى گردند.

به طور کلى مصرف مدروکسى پروژسترون در طول باردارى توصیه نمى گردد و ممنوع است.

عوارض جانبى: 
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت 

حساس شدن سینه ها، لکه بینى، تغییر در مقدار خونریزى قاعدگى، آمنوره، خونریزى غیر معمول واژینال، گالاکتوره، تغییر در وزن، تهوع، اختلال درخواب، تب، افسردگى، ایجاد بثورات جلدى، ادم، یرقان کلستاتیک 

شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از نور ودر دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

مى شود. 

و یکم دوره عادت ماهیانه شروع کرد. 

قاعدگى مى باشد.

و پرمویى.

نمایید:

مدروفم 5
مدروکسى پروژسترون

قرص خط دار
Medroxyprogesterone
Medrofem 5
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