
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
Scored Tabletقرص خط دار

Levothyroxine Sodium لووتیروکسین سدیم
Levoxine (50, 75, 100) mcgلووکسین (50 ، 75 ، 100) میکروگرم

این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است بنابراین از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علایم شبیه با شما دارند خوددارى نمایید.

- وجود حساسیت به لووتیروکسین، هورمون هاى تیروئیدى یا سایر اجزاء فرمولاسیون، دارو و مواد دیگر از قبیل غذا ها، مواد محافظ و رنگ ها.
-در صورت ابتلا به سایر بیمارى ها به ویژه: اختلالات و بیمارى هاى قلبى-عروقى، مشکلات انعقادى، فشار خون بالا، نارسایى عضله قلب، انفارکتوس قلبى، دیابت، ابتلا یا سابقه 
 ابتلا به مشکلات تیروئیدى، مشکلات سوء جذب (مانند سلیاك)، مشکلات غده هیپوفیز یا فوق کلیوى، مستعد بودن به نارسایى آدرنال، مشکلات بلع، پوکى استخوان (استئوپروز)، 

- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید. به ویژه: داروهاى مقلد سمپاتیک،
 آنتاگونیست هاى ویتامین K و ضد انعقادها (مانند وارفارین)، آمفتامین ها و داروهاى سرماخوردگى، مصرف آرد سویا، دانه کتان، گردو، فیبرهاى غذایى و آب گریپ فروت.

- باردارى، تصمیم به باردارى، احتمال به باردارى یا شیردهى. 
نکات قابل توجه هنگام مصرف: 

- دارو را تنها با تجویز و طبق نظر پزشک مصرف نمایید و مقدار تجویز شده و دفعات مصرف را کم یا زیاد نکنید. به منظور ارزیابى روند درمان طى مصرف این دارو، در فواصل زمانى

- استفاده از این دارو در سالمندان باید با احتیاط و کاهش دوز ابتدایى انجام شود. 
- دارو را یک بار در روز، هر روز در زمان معین و با معده خالى، ترجیحاً 30 تا 60 دقیقه قبل از صبحانه، قبل از مایعات حاوى کافئین (براى مثال قهوه، چاى) و یا قبل از سایر دارو ها 

بیمارى هاى سیستمیک، هایپوگنادیسم مورفولوژیک و نفروز، بیمارى کبدى یا کلیوى، صرع، آنمى (کم خونى) و میاستنى (ضعف عضلانى).

منظم به پزشک مراجعه نمایید و مصرف دارو را بدون مشورت با پزشک متوقف نکنید.

تلفن صداى مشترى : 9- 44905517 داخلى 358 
 

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول روزانه این دارو به قرار زیر است. چنانچه دوز مصرفى شما متفاوت است آن را مگر با دستور پزشک تغییر ندهید. 
موارد و مقدار مصرف:

- پیش از انجام هر نوع جراحى (شامل جراحى دندان) یا درمان اورژانسى، پزشک یا دندانپزشک خود را از مصرف این دارو مطلع نمایید. 
- این دارو ممکن است در افراد مبتلا به انواعى از بیمارى هاى قلبى، باعث درد قفسه سینه یا تنگى نفس هنگام انجام کار شود. در صورت وقوع این عارضه از انجام ورزش یا کار 

- در بیماران مبتلا به دیابت و مصرف کنندگان داروهاى ضد انعقاد باید آزمایشات مربوط به قند خون  و وضعیت انعقاد خون مرتباً ارزیابى شود. 
- اثربخشى این دارو معمولاً چند هفته زمان مى برد، در صورت ادامه دار شدن علایم کم کارى تیروئید به پزشک خود اطلاع دهید. 

- در صورت مصرف آنتى اسیدها، مولتى ویتامین ها یا مینرال ها (حاوى ویتامین هاى محلول در چربى (K,E,D,A)، فولات و آهن)، نمک هاى کلسیم، منیزیم یا آهن، سوکرالفیت، 
اورلیستات و پلى استیرن سولفات، لووتیروکسین را حداقل با 4 ساعت فاصله از دارو هاى مذکور و در صورت مصرف کلستیرامین، لووتیروکسین را یک ساعت قبل یا 4 تا 6 ساعت 

- اگر مصرف دارو را فراموش کردید به محض یادآورى دوز فراموش شده را مصرف نمایید. اما چنانچه تا زمان مصرف دوز بعدى به خاطر نیاوردید، دوز فراموش شده را مصرف نکرده 
و مصرف دارو را مطابق قبل ادامه دهید. میزان مصرف دارو را دو برابر نکنید. در صورت فراموشى دو یا بیش از دو دوز متوالى، به پزشک خود اطلاع دهید. 

- طى دوره درمان از لووتیروکسین یک شرکت استفاده کنید و در صورت تغییر نام تجارى داروى خود، به پزشک اطلاع دهید. 
- این دارو (به تنهایى یا همراه سایر داروها) نباید براى درمان چاقى یا کاهش وزن استفاده شود. 

- در صورت مصرف بیش از حد معمول دارو، بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم (DPIC) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیکترین بیمارستان مراجعه کنید.

مصرف نمایید.

فیزیکى بیش از حد اجتناب نمایید. در صورت داشتن هرگونه سوال با پزشک خود در تماس باشید. 

بعد مصرف نمایید. 
- در صورتى که پس از مصرف دارو دچار استفراغ شدید درباره مصرف دوباره قرص با پزشک یا دارو ساز مشورت نمایید.

- استفاده از این دارو در کودکان، ممکن است منجر به از دست دادن جزئى مو در چند ماه اول درمان شود. این پدیده معمولاً گذرا بوده و به حالت نرمال بازمى گردد.

- نوزادان زیر 1 ماه: با دوز آغازین 10 تا 15 میکروگرم در کیلوگرم  (حداکثر دوز 50 میکروگرم)، تنظیم دوز: 5 میکروگرم در کیلوگرم هر 2 هفته در صورت نیاز و دوز نگه دارنده

- نوزادان 1ماه تا 1 سال: با دوز آغازین 5 میکروگرم در کیلوگرم  (حداکثر دوز 50 میکروگرم)، تنظیم دوز: تا زمان نرمال شدن متابولیسم 10 تا 25 میکروگرم هر 2 تا 4 هفته و دوز

عوارض جانبی: 
هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، ولى در صورت بروز هر عارضه اى به 

عوارض قلبى - عروقى (مانند افزایش فشار خون)، اضطراب، درد مفصل، اسهال، تنگى نفس، تب، گر گرفتن، حساسیت به گرما، عصبى شدن، مشکل در صحبت کردن، سردرد، افزایش 
تعریق، قاعدگى نامنظم، ضعف و گرفتگى عضله، تورم، آنژیوادم، واکنش هاى حساسیتى، ترشح اضافى هورمون هاى تیروئید، لرزش، استفراغ، کرامپ شکمى، کاهش وزن، عدم تحمل

مصرف در بارداری و شیردهی: 
- دسته بندى باردارى این دارو A مى باشد. هورمون هاى تیروئیدى به مقدار محدود از جفت عبور مى کنند. در صورت تصمیم به باردارى، باردارى یا احتمال باردارى، به پزشک خود 

- مقادیر کمى از هورمون هاى تیروئیدى در شیر ترشح مى شود. هورمون تیروئید با عوارض جانبى جدى مرتبط نمى باشد. اما در صورت تجویز هورمون تیروئیدى به زنان شیرده  

شرایط نگهداری دارو:
- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتیگراد، نگهدارى نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید. 

ویژه عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

 گرما یا افزایش حساسیت به گرما، تغییر اشتها، افزایش آنزیم هاى کبدى، تشنج، سایکوز، بى قرارى، افزایش فشار داخل جمجمه اى خوش خیم (سر درد و مشکلات بینایى)، مشکلات  

- کودکان بین 2 تا 11 سال: با دوز آغازین 50 میکروگرم، تنظیم دوز: تا زمان نرمال شدن متابولیسم 25 میکروگرم هر 2 تا 4 هفته و دوز نگهدارنده 75 تا 100 میکروگرم.
- سن بین 12 تا 17 سال: با دوز آغازین 50 میکروگرم، تنظیم دوز: 25 تا 50 میکروگرم هر 3 تا 4 هفته تا زمان نرمال شدن متابولیسم و دوز نگهدارنده 100 تا 200 میکروگرم.

- سن بین 18 تا 49 سال: با دوز آغازین 50 تا 100 میکروگرم، تنظیم دوز: 25 تا 50 میکروگرم هر 3 تا 4 هفته بر اساس پاسخ بیمار و دوز نگهدارنده 100 تا 200 میکروگرم.
- بالاى 50 سال: با دوز آغازین 25 میکرو گرم، تنظیم دوز: 25 میکروگرم هر 4 هفته بر اساس پاسخ بیمار و دوز نگهدارنده 50 تا 200 میکروگرم.

- در بیماران مبتلا به بیمارى قلبى یا کم کارى تیروئید شدید دوز آغازین 25 میکروگرم، تنظیم دوز: 25 میکروگرم هر 4 هفته بر اساس پاسخ بیمار، با دوز نگهدارنده 50 تا 200 

استخوان، تحریک پذیرى، اختلال عملکرد کبد، تپش قلب و کرانیوسیتوزیس.

اطلاع دهید. عملکرد تیروئید مادر پیش از باردارى، هنگام تشخیص باردارى، طى سه ماهه دوم و سوم باردارى، قبل و بعد از زایمان باید ارزیابى شود. 

احتیاط شود. 

 بین 20 تا 50 میکروگرم.

 نگهدارنده 25 تا 75 میکروگرم. 

میکروگرم.

استفاده کنید. دارو را با یک لیوان پر از آب مصرف نمایید. در صورت نیاز مى توانید قرص را شکسته و در 5 تا 10 میلى لیتر آب حل کرده و سوسپانسیون حاصل را بلافاصله 


