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راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد 

Exemestane 

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار تجویز معمول 
مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو:

                 ( St. John ‘s Wort ) داروهاى گیاهى شامل علف چاى

مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

دارو بیشتر از مقدار تجویز شده جداً خوددارى نمایید.
- دارو را همراه یا بلافاصله بعد از غذا میل نمایید. 

- در صورت فراموش کردن مصرف یک نوبت دارو، به محض یادآورى آن را 
مصرف کنید ولى اگر زمان مصرف نوبت بعدى دارو نزدیک شده باشد آن را 

- دارو را به اندازه تجویز شده و در زمان درست مصرف کنید و از مصرف

 مصرف نکنید و از دو برابر کردن دوز دارو در نوبت بعدى خوددارى نمایید. 
- مراجعه منظم به پزشک معالج جهت بررسى پیشرفت درمان دارویى ضرورى

موارد منع مصرف:
- در صورت وجود هرگونه حساسیت نسبت به دارو و یا سایر مواد جانبى با 

- این دارو نباید در زنانى که یائسه نشده اند مصرف شود. 
- این دارو نباید هم زمان با داروهاى استروژنى به دلیل تداخلات فارماکولوژیکى

- پزشک معالج را از سایر داروهاى مصرفى خود مطلع سازید.
است. 

 پزشک خود مشورت کنید.

مصرف شود.

 باردار و یا شیرده ندارد. در صورت مصرف اشتباه دارو در دوران باردارى و 

مصرف این دارو در دوران باردارى و شیردهى ممنوع است. 

- در صورت ابتلا به نارسایى خفیف تا شدید کلیوى و یا کبدى پزشک معالج
احتیاطات:

مصرف در باردارى و شیردهى:
این دارو در زنان یائسه تجویز مى شود، بنابراین هیچ گونه مصرفى براى زنان

یا شیردهى، بدلیل عوارض احتمالى بر روى جنین یا نوزاد، حتماً با پزشک 
مشورت نمایید.

 را مطلع سازید. 
- احتمال افزایش تعداد لنفوسیت ها و بروز لنفوسایتوپنى و احتمال افزایش

میزان شاخص هاى عملکردى کبد در نتایج تست هاى آزمایشگاهى وجود دارد. 

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پزشک خود را مطلع سازید:

کاربامازپین، فنوباربیتال، فنى توئین، ریفامپین، داروهاى استروژنى و یا 

افزایش تعریق، لنفوسایتوپنى، ادم دست و پا و زانو، افزایش یا کاهش 

احساس درد و یا سوزش هنگام دفع ادرار. 

احساس خستگى غیر معمول. 

شرایط نگهدارى:

ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود،  
هر دارو به موازات اثرات درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض 

مشکلات تنفسى، احساس سنگینى بر روى قفسه سینه، گلودرد، سرفه، گرفتگى 

بى خوابى، گر گرفتگى، احتمال شکستگى استخوان، عفونت مجارى ادرار، 

در صورت مصرف بیش از حد و یا اتفاقى دارو و بروز مسمومیت سریعاً به
مرکز درمانى مراجعه نمایید. علائم مسمومیت دارو عبارتند از: لرز شدید،

درمان مسمومیت با دارو به صورت علامتى و حمایتى است و آنتى دوت 

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد 

عوارض جانبى:

لیکن در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

صدا، عفونت دستگاه تنفسى فوقانى، برونشیت، سینوزیت، سردرد، سر-
گیجه، درد مفصلى، کمردرد، شکم درد، علایم شبه آنفلوآنزا، تب، لرز، 

اشتها، اسهال، یبوست، تهوع، استفراغ، سوءهاضمه، آبریزش بینى، خارش، 
مورمور شدن، راش پوستى، ریزش مو، اضطراب، افسردگى، ضعف و خستگى، 

سرفه، درد چشم، تب، احساس عمومى بیمار بودن، سردرد، گلودرد و 

 خاصى ندارد.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
نگهدارى نمایید. 

 25 میلى گرم در روز همراه یا بلافاصله بعد از غذا.
این دارو به قرار زیر است:


