
مصرف قرص بیش از 12 ساعت گذشته باشد، از مصرف آن نوبت خوددارى کنید و بقیه را به همان صورت مصرف نمایید و از یک روش ضد باردارى غیر هورمونى (فیزیکى) دیگر نیز استفاده نمایید، در صورت فراموشى 

مى گردد در صورتى که قاعدگى در  موعد مقرر (در مدت 7 روز) اتقاق نیفتاد به پزشک خود اطلاع دهید و مصرف دوره جدید دارو را شروع ننمایید.
- در صورت فراموش کردن یک نوبت مصرف دارو به این ترتیب عمل کنید:  اگر از زمان مصرف 12ساعت یا کمتر مى گذرد، دوز فراموش شده را مصرف نمایید و مصرف دارو را طبق روال گذشته ادامه دهید. اگر از زمان     

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود حساسیت به استروژن ها و پروژستین ها و مواد دیگر از قبیل غذاها، مواد نگهدارنده و رنگ ها، رعایت رژیم غذایى خاص مانند رژیم کم سدیم یا کم شکر، مصرف سیگار یا داشتن اضافه وزن

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر: صرع، بیمارى تروفوبلاستیک فعال، بیمارى هاى سرخرگى، موتاسیون ژن وابسته به سرطان پستان، سابقه افسردگى شدید (به ویژه اگر با ضد باردارى هورمونى ایجاد شده باشد)، هایپر-  
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 پرولاکتینمى، بیمارى هاى التهابى روده (بیمارى کرون)، میگرن، سابقه شخصى یا خانوادگى ترى گلیسرید بالا، بالا بودن کلسترول، فاکتورهاى خطر ابتلا به ترومبوآمبولى وریدى، بیمارى سلول داسى شکل، توده بدون تشخیص   
 پستان، مشکلات قلبى-عروقى، مشکلات کلیوى، ناهنجارى هاى بینایى، آنژیو ادم ارثى، کم کارى تیروئید، هایپوکلسمى، پانکراتیت، اندومتریوزیس، لوپوس اریتماتوز، بیمارى کره 

- در صورت مصرف داروهایى نظیر: داروهاى ضد انعقاد، داروهاى ضد دیابت، بنزودیازپین ها، القاء کننده هاى آنزیم کبدى (مانند گریزئوفولوین و ریفامپین)، تاموکسیفن، ضد افسردگى هاى سه حلقه اى، آمیودارون، استروئیدهاى  
آنابولیک، آندروژن ها، استروژن ها، آتورواستاتین، آسپرین، مورفین، داروهاى ضد صرع (مانند باربیتورات ها، کاربامازپین، فنى توئین)، سیکلوسپورین، تئوفیلین، دى سولفیرام، متوترکسات، داروهاى ضد فشار خون (مانند

 متیل دوپا)، نالتروکسان، پریمیدون، کورتیکواستروئیدها، داروهاى درمان HIV (مانند ریتوناویر)، داروهاى درمان هپاتیت C، لاموتریژین، تتراسایکلین، آنتى بیوتیک ها (مانند آمپى سیلین).
- این دارو در موارد زیر نباید مصرف شود:  

 کبدى، پورفیریاى حاد، بیمارى یا سنگ کیسه صفرا، بیمارى قلبى مرتبط با فشار خون بالاى ریوى یا ریسک آمبولى، لخته خون، سابقه یرقان کلستاتیک یا خارش یا اختلال حرکتى کره طى باردارى، سابقه سرطان پستان یا رحم   
یا دهانه رحم، سابقه سندرم اورمیک همولایتیک، میگرن، سابقه شخصى ترومبوز وریدى یا سرخرگى یا ترومبوفلبیت، درمان اسکلروز براى وریدهاى واریسى، فاکتورهاى خطر شدید یا چندگانه براى بیمارى شریانى یا 

 ترومبوآمبولى وریدى، لوپوس اریتماتوز سیستمیک، حملات ایسکمیک مغزى گذرا بدون سردرد، خونریزى واژینال بدون تشخیص
نکات قابل توجه به هنگام مصرف این دارو: 

- قبل از شروع درمان با این دارو باید احتمال باردارى را رد کرد. 
- در 21 روز ابتداى درمان از روش هاى دیگر پیشگیرى از باردارى استفاده نمایید.

- دارو را طبق الگو و در زمان مشخص مصرف نمایید. در طول درمان با این دارو در فواصل مرتب 12-6 ماه یا مطابق نظر پزشک در فواصل کمتر به پزشک مراجعه نمایید.
- براى پیشگیرى از بروز تهوع یا کاهش آن، دارو را همراه غذا یا بلافاصله بعد از غذا یا زمان خواب مصرف نمایید.

- بروز هر گونه مشکل در پستان از قبیل توده غیر معمول یا ترشح را به پزشک اطلاع دهید.
- پیش از انجام هر گونه جراحى، درمان اورژانسى یا تست آزمایشگاهى، به پزشک یا دندانپزشک خود درباره مصرف این دارو اطلاع دهید.

- در 3 ماه ابتدایى مصرف این دارو ممکن است بین دو قاعدگى، مقادیر متفاوتى از خونریزى واژینال را تجربه کنید. در این صورت به مصرف دارو ادامه دهید اما در صورت شدید بودن خونریزى (مشابه خونریزى ماهانه) 
پزشک خود را مطلع نمایید.

- مصرف این دارو ممکن است منجر به ایجاد لکه هاى قهوه اى رنگ به خصوص بر روى صورت (کلوآسما) شود که معمولاً پس از قطع درمان به تدریج ناپدید مى شوند. طى درمان، از قرار گرفتن در معرض خورشید و یا لامپ هاى    
UV خوددارى نموده و در صورت داشتن واکنش شدید با پزشک مشورت نمایید.

عوارض جانبى: 
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید: 
کرامپ شکمى، آمنوره (هنگام قطع)، افسردگى، تغییرات خلق و خو، ناهنجارى هاى پستان، ترومبوز، تغییرات دهانه رحم، اختلال حرکتى کره، عدم تحمل لنز تماسى، سردرد، اختلال عملکرد کبدى، نئوپلاسم کبدى، افزایش فشار  
خون، تحریک پذیرى، کرامپ پا، اختلال میل جنسى، تغییر متابولیسم لیپید، ملاسما، اختلال قاعدگى، تهوع، اختلال ولوواژینال (ولویت و واژنیت)، اختلال بینایى، استفراغ، احتباس مایعات بدن، واکنش هاى حساسیت به نور، 

تغییر اشتها و وزن
مقدار مصرف دارو: 

این دارو در زنان در سن بارورى، به عنوان درمان آکنه متوسط تا شدید مقاوم به درمان موضعى یا آنتى بیوتیک هاى خوراکى و هیرسوتیسم کاربرد دارد. مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول  
این دارو به شرح زیر مى باشد:

- در اولین دوره درمان، از روز اول قاعدگى به مدت 21 روز، هر روز یک قرص مصرف شود، سپس 7 روز مصرف دارو قطع گردد (در این 7 روز قاعدگى رخ میدهد)، پس از گذشت 7 روز، مصرف قرص به همان ترتیب آغاز  

بیش از یک دوز با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

حساسیت به آنتى آندروژن ها یا استروژن ها یا پروژستین ها یا هر یک از اجزاى فرمولاسیون دارو، باردارى یا شک به باردارى، شیردهى، دیابت، مصرف سیگار، اختلال عملکرد شدید کبدى، ابتلا یا سابقه ابتلا به تومورهاى  


