
قرص خط دار خوراکى حاوى 2 میلى گرم دینوژست

اندورین -آى اچ

مطالب جدید باشد. این برگه راهنما جایگزین صحبت با پزشک و داروساز در مورد بیمارى و یا درمان آن نمى باشد.      

 

پیش از شروع مصرف اندورین-آى اچ و هر بار که قرار است مصرف این دارو را تکرار نمایید این برگه راهنما را مطالعه کنید زیرا ممکن است حاوى
- اثربخشى اندورین -آى اچ ممکن است در صورت عدم مصرف یک دوز یا به دلیل استفراغ و اسهال (اگر طى 3 تا 4 ساعت پس از مصرف رخ دهد)    

برای چه مدت م�ف کنید: مصرف دارو را تا زمان تعیین شده توسط پزشک خود ادامه دهید.

اگر م�ف دارو را فراموش کردید:

هر دارو به موازات اثر درمانى ممکن است باعث بروز عوارض ناخواسته نیز شود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود   
ولى در صورت بروز هر گونه عارضه به خصوص عوارض زیر، با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

- افسردگى، سردرد، تحریک پذیرى، میگرن، اختلالات خواب، عصبانیت، آکنه، آلوپسى، احساس درد در پستان، کاهش میل  
جنسى، کیست تخمدان، دردهاى شکمى، تهوع، افزایش وزن، خونریزى واژینال، ضعف. 

سفتى پستان، اختلال گردش خون، یبوست، درماتیت، اسهال، خشکى چشم، خشکى پوست، ادم، بیمارى فیبروکیستیک پستان، نفخ شکم، ترشحات 

 

دردهاى شکمى، آنمى، اضطراب، افزایش اشتها، اختلال توجه، عدم تعادل سیستم اعصاب خود مختار، کمر درد، درد استخوان، تحریک پذیرى پستان،  

 واژینال، التهاب دستگاه گوارش، عدم تحمل گلوکز، سنگینى در اندام هاى انتهایى، گرگرفتگى، تغییرات خلق و خو، اسپاسم عضلانى، اونیکولایزیس،    
تپش قلب، درد لگن، حساسیت به نور، اختلالات پیگمانتاسیون، خارش پوست، وزوزگوش، عفونت مجارى ادرارى، کاندیداى واژینال، استفراغ، خشکى 

دهانه واژن.  

 

آیا مى دانید در صورت مشاهده هرگونه عارضه جانبى مى توانید از پزشک یا داروساز خود بخواهید کارت زرد ADR را براى شما 
 پر کند؟ (کارت زرد ADR در راستاى ارتقاء گزارش دهى عوارض دارویى تهیه شده است.)

 
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارى نماید.

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.
- در طول مدتى که قرص هاى خود را مصرف مى کنید آنها را در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید. 

- از نگهدارى دارو در حمام، کنار سینک، پشت پنجره و نیز جا گذاشتن آن در خودرو خوددارى کنید.

 

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاء درج شده بر روى بسته بندى خوددارى کنید (تاریخ انقضاء به آخرین روز ماه اعلام شده اشاره دارد). 

   

شکل ظاهری اندورین -آی اچ و نحوه عرضه آن چگونه است:

راهنما عرضه مى گردد.

 

قرص اندورین-آى اچ به صورت  سفید، گرد، تخت و خط دار مى باشد که در جعبه هاى30 عددى (حاوى 3 بلیستر کارت 10 عددى) همراه با برگه 

تولید کننده: اندورین-آى اچ محصول شرکت داروسازى ایران هورمون مى باشد. کیلومتر 11 جاده مخصوص کرج، صندوق پستى  
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- عوارض نادر ولى مهم یا تهدید کننده حیات:

اندورین -آی اچ چیست و به چه منظور م�ف می شود:

قرص اندورین-آى اچ (ان-دو-رین-آى-اچ) حاوى ماده موثره داینوژست با میزان 2 میلى گرم مى باشد و به گروه دارویى پروژستین ها تعلق دارد. 

 

اندورین-آى اچ براى درمان علائم دردناك اندومتریوز استفاده مى شود. 

  اندورین-آى اچ  براى بیمارى فعلى  شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران حتى در صورتى که علائم شبیه با شما 

مواردی که این دارو را نباید م�ف کنید:

را دارند خوددارى نمایید.

  

- در صورت ابتلا به خونریزى غیرطبیعى تشخیص داده نشده واژینال، بیمارى فعال ترومبوآمبولى وریدى (ایجاد لخته در رگ ها)، سابقه و یا ابتلا به 
 - اگر به داینوژست یا سایر ترکیبات فرمولاسیون حساسیت دارید.

بیمارى هاى شریانى و قلبى- عروقى (مانند سکته قلبى، سکته مغزى)، دیابت ملیتوس همراه با درگیرى عروقى، سابقه و یا ابتلا به بیمارى شدید کبدى  

   

در حالى که آزمایش هاى کبدى غیر طبیعى مى باشد، سابقه و یا ابتلا به نئوپلازى کبدى (خوش خیم یا بدخیم)، وجود و یا شک به وجود بدخیمى هاى  
وابسته به هورمون جنسى، آسیب هاى چشمى ناشى از بیمارى هاى عروق چشم مانند از دست دادن نسبى یا کامل بینایى یا نقص در میدان دید، سابقه 

و یا ابتلا به میگرن همراه با فوکال اورا، شیردهى، باردارى و یا شک به باردارى.  

     

در طول م�ف این دارو باید بدانید:

- اندورین-آى اچ در دوران قبل از قاعدگى (قبل از بلوغ)، در سالمندان یا به عنوان داروى ضد باردارى مورد مصرف ندارد.

  

- مصرف این دارو در بعضى از زنان با خونریزى هاى نامنظم قاعدگى (همانند آمنوره، خونریزى هاى مکرر یا غیرمکرر، خونریزى هاى طولانى مدت)  
همراه بوده و ممکن است در برخى زنان (براى مثال زنان مبتلا به فیبروئید) تشدید شود، معمولا با گذشت زمان کاهش شدت الگوهاى خونریزى  

 

مشاهده مى شود. در صورتى که خونریزى هاى نامنظم با مصرف طولانى مدت ادامه یابد بایستى تدابیر تشخیصى مناسب (مانند نمونه بردارى از 
  اندومتر و سونوگرافى لگنى) جهت رد نمودن پاتولوژى اندومتر صورت پذیرد. 

 - در صورت خونریزى شدید طولانى مدت در طول درمان، بایستى مصرف دارو قطع شود.

  

- در برخى مطالعات درمان با پروژستین ها به تنهایى همراه با ریسک کم ترومبوآمبولیسم وریدى بوده است، بنابراین در طول درمان با این دارو در 
صورت مشاهده علائم و یا شک به وجود عارضه ترومبوتیک، مصرف آن بایستى فورا قطع گردد.

 - معاینات منظم پستان در طول درمان توصیه مى شود. کیست هاى تخمدانى مقاوم که اغلب بدون علامت مى باشند ممکن است در طول درمان 

 

- مصرف این دارو با کاهش متوسط در سطح استروژن اندوژن همراه است. 

- در بیمارانى که سابقه یرقان کلستاتیک را طى دوران باردارى یا حین مصرف استروئیدهاى جنسى داشته اند، در صورت بروز مجدد یرقان کلستاتیک 
- در زنان مبتلا به دیابت یا افسردگى بایستى با احتیاط مصرف شود.

حین درمان بایستى دارو قطع گردد.

  

- مصرف این دارو در بیماران با عدم تحرك طولانى مدت و نیز حداقل چهار هفته قبل از جراحى الکتیو باید متوقف شود و ادامه درمان بایستى دو  
هفته بعد از تحرك مجدد آغاز گردد.

  

- در طول درمان با این دارو خطر سکته در زنان مبتلا به فشار خون بالا ممکن است افزایش یابد. در صورت مشاهده افزایش قابل توجه فشار خون،    
مصرف دارو بایستى قطع گردد.

- خطر عوارض قلبى- عروقى در زنان سیگارى حین مصرف این دارو افزایش مى یابد، لذا توصیه مى شود در طول دوره درمان از مصرف سیگار خوددارى 

- مصرف پروژستین ها با ضایعات عروقى شبکیه چشم همراه مى باشد بنابراین طى معاینات در صورت بروز مواردى از قبیل از دست دادن ناگهانى یا   
کامل بینایى، بیرون زدگى ناگهانى چشم، دوبینى و تشدید میگرن، درمان باید متوقف گردد. 

 - زنان با سابقه کلوآسما (رنگ دانه دار شدن پوست به رنگ تیره) حین مصرف این دارو بایستى از قرارگرفتن در نور آفتاب یا تابش فرابنفش اجتناب 
کنند. 

- در بیماران با سابقه خارش پوستى در طول دوران باردارى و یا به دلیل استفاده از استروئیدهاى جنسى در صورت عود خارش حین درمان بایستى  
مصرف این دارو قطع گردد.

  

- استفاده از ضد باردارى هاى هورمونى در طول دوره درمان با داینوژست توصیه نمى شود و بایستى ضد باردارى هاى غیر هورمونى به کار گرفته شود. 
- اغلب در طول درمان با داینوژست تخمک گذارى مهار مى شود اگرچه قاعدگى طبیعى معمولا دو ماه پس از قطع مصرف دارو آغاز مى گردد.  

- خطر ترومبوآمبولیسم ممکن است بلافاصله پس از زایمان افزایش یابد.

- مقدار مصرف داروى شما را پزشک تعیین مى کند. تمامى دستورات پزشک یا داروساز خود را با دقت دنبال کنید. این دستورات ممکن است با اطلاعات 
موجود در این برگه راهنما متفاوت باشد. 

چه مقدار م�ف کنید: 2 میلى گرم (یک قرص) یک بار در روز.

کاهش یابد، بلافاصله پس از به یاد آوردن فقط یک قرص مصرف کنید سپس استفاده از دارو را مثل قبل ادامه دهید.   
اگر دارو را بیش از حد معمول م�ف کردید:

بلافاصله با مرکز اطلاعات دارویى و سموم ( DPIC ) تماس بگیرید یا به بخش اورژانس نزدیک ترین بیمارستان مراجعه کنید.
آیا مى دانید 190 شماره تلفن مرکز اطلاعات دارویى و سموم در تهران و اکثر شهرستان ها مى باشد؟   

 
- مصرف این دارو در دوران باردارى و یا در صورت شک به باردارى ممنوع مى باشد.

 

- قبل از شروع درمان بایستى احتمال باردارى رد شود.
- اطلاعاتى در مورد ترشح این دارو در شیر مادر موجود نمى باشد.

- در صورت مصرف هر گونه داروى دیگر حتى داروهاى گیاهى، ویتامین ها و مکمل هاى غذایى که با نسخه یا بدون نسخه مصرف مى کنید به پزشک
 یا داروساز خود اطلاع دهید.

 

و یولى پریستال پرهیز نمایید.

 

- از استفاده هم زمان اندورین -آى اچ با القا کننده هاى پرقدرت سیستم آنزیمىCYP3A4 ، مانند گریزئوفولوین، ترانگزامیک اسید 

- اندورین-آى اچ ممکن است اثر یا سطح داروهاى بنزودیازپین، سلژیلین و وریکونازول را افزایش دهد.

 

 ،CYP3A4 اثر اندورین-آى اچ ممکن است اثر یا سطح اتازاناویر، بوسپرویر، کوبیسیستات، مهارکننده هاى پرقدرت سیستم آنزیمى -
میفپریستون، وریکونازول و گیاهان با خصوصیات پروژستوژنیک را افزایش دهد.

  

- اندورین-آى اچ ممکن است اثر ضد انعقادها و آنتاگونیست هاى ویتامین K را کاهش دهد.

آسیترتین، آمینوگلوتتیمید، اپرپیتانت، آرتمتر، باربیتورات ها، بکساروتن (سیستمیک)، ترکیبات ایجاد کننده کمپلکس با اسیدهاى صفراوى، بوسنتان،   
- اثر یا سطح اندورین-آى اچ ممکن است با داروهاى زیر کاهش یابد:

کاربامازپین، کلوبازام، القا کننده هاى پر قدرت سیستم آنزیمى CYP3A4 ، دابرافنیب، دفراسیروکس، اسلى کاربازپین، فلبامات، 
فوس فنى توئین، لاموتریژین، میفپریستون، مایکوفنولات، نلفیناویر، نویراپین، اکس کاربازپین، پرامپانل، فنى توئین، پریمیدون،  

پروکالوپراید، مشتقات رتینوئیک اسید، مشتقات ریفامایسین، علف چاى، سوگامادکس، تلاپرویر، توسیلیزومب، توپیرامات. 

آنچه باید پیش از م�ف اندورین -آی اچ  بدانید:

ایجاد گردند.

گردد. 

اندورین -آی اچ را چگونه م�ف کنید:

چطور م�ف کنید: قرص را به طور کامل با یک لیوان آب ببلعید.

چه زمانی م�ف کنید: این دارو مى تواند قبل یا بعد از غذا مصرف شود.

 

بارداری و شیردهی:

م�ف همزمان با سایر داروها:

عوارض جانبی احت�لی م�ف اندورین -آی اچ چه می باشد:

اندورین -آی اچ چگونه نگهداری می شود:

توصیف محصول:

131851767، تهران، ایران 
تنظیم دوز در اختلالات کبدى:

اختلالات شدید: در بیماران با سابقه و یا مبتلا به بیمارى شدید کبدى منع مصرف دارد.
اختلالات خفیف تا متوسط: تنظیم دوز توسط منابع معتبر اعلام نشده است. 

داینوژست


