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راهنمایی های عمومی برای مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در 

موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:

- وجود هر نوع حساسیت به اکساندرولون و مواد دیگر از قبیل غذاها،
مواد محافظ و رنگ ها.

- ابتلا به بیمارى هایى مانند سرطان پروستات و پستان در آقایان، سرطان
پستان در خانم ها، دیابت ملیتوس، بیمارى هاى قلبى-عروقى، بیمارى هاى

کلیوى و کبدى، افزایش کلسیم خون و سابقه انفارکتوس میوکارد.
- مصرف آنتى کواگولانت ها و داروهاى هپاتوتوکسیک.

- مصرف در کودکان و سالمندان.
- باردارى و شیردهى. 

در هنگام مصرف این دارو رعایت موارد زیر توصیه می شود:
- دارو را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف کرده و از مصرف مقادیر بیشتر

دارو جداً خوددارى نمایید.

اکساندرولون
قرص خط دار

Deroloxan 2.5
Oxandrolone
Scored Tabet

وسیع، عفونت هاى مزمن، مصرف طولانى مدت کورتیکواستروئیدها، سوختگى،
تروماى شدید، هپاتیت الکلى یا هر گونه کاهش وزن با علت نامشخص.

از مصارف جانبى این دارو، درمان کوتاهى قد ناشى از سندرم ترنر و کاهش
وزن ناشى از HIV مى باشد.

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول 

 20-2/5 میلى گرم در روز به صورت خوراکى در 2 تا 4 دوز منقسم.
این دارو به قرار زیر است:

به طور متناوب دوره درمان را تکرار کرد.
دوره درمان مناسب معمولاً          هفته مى باشد. در صورت نیاز مى توان

کودکان: دوز معمول دارو در کودکان 0/1 میلى گرم یا کمتر به ازاء هر  
 کیلوگرم وزن بدن مى باشد. 

عوارض جانبی:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض

لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:
ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود، 

آکنه، کلفت شدن صدا، پریود نامنظم، افزایش یا کاهش غیر عادى مو و 
هایپرکلسمى در زنان، بزرگ شدن آلت تناسلى، افزایش دفعات نعوظ، رشد   

  غیرعادى مو و تیرگى پوست در مردان نابالغ، تکرر ادرار، بزرگ شدن پستان      
و پریاپیسم در مردان بالغ.

از عوارض دیگر این دارو مى توان به آنمى، ادم، تهوع، استفراغ، اختلال
عملکرد کبدى و اختلالات انعقادى اشاره نمود.

سایر عوارض جانبى که به مرور زمان و تطبیق بدن با دارو رفع مى شوند
عبارتند از: احساس سرما، اسهال، درد و نفخ معده، گرفتگى عضلات، اشکال

در به خواب رفتن و افزایش یا کاهش تمایلات جنسى. 

شرایط نگهداری:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید. 

- براى دستیابى به حداکثر اثر درمانى هنگام مصرف این دارو، برقرارى
رژیم غذایى محتوى پروتئین و کالرى کافى اهمیت دارد.

- در صورت مصرف در کودکان، توصیه مى شود بررسى رشد استخوانى
توسط رادیوگرافى هر 6 ماه یکبار صورت گیرد.

- از آنجایى که استروئیدهاى آنابولیک سبب کاهش میزان قند خون 
مى گردد لذا در بیماران دیابتى، تنظیم دوز انسولین و داروهاى کاهنده 

قند خون خوراکى مورد نیاز مى باشد. 
مصرف در بارداری:

مصرف این دارو در دوران باردارى ممنوع است. 
مصرف در شیردهی:

در ارتباط با ترشح دارو به شیر مادر اطلاعات دقیقى در دسترس نیست اما
از آنجایى که احتمال بروز عوارض جانبى خطرناك در شیرخوار وجود دارد

لذا توصیه مى گردد جهت عدم مصرف این دارو در دوران شیردهى و یا 
متوقف کردن شیردهى در صورت نیاز به مصرف دارو با پزشک معالج 

مشورت گردد. 
موارد و مقدار مصرف دارو:

- کاهش دردهاى ناشى از پوکى استخوان.
- درمان کمکى در کاهش وزن ناشى از وضعیت هاى کاتابولیک مانند جراحى هاى
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- به منظور عدم ناسازگارى دارویى در مورد مصرف هر نوع دارو چه با نسخه   
و چه بدون نسخه با پزشک مشورت نمایید.
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نمایید.


