
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف دارو:
- این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا

توصیه آن به دیگران جداً خوددارى نمایید.

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- وجود هر نوع حساسیت به استروئیدهاى آنابولیک یا آندروژن ها و مواد دیگر از قبیل 

غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.
- در صورت ابتلا به بیمارى هایى نظیر سرطان پستان، دیابت ملیتوس، بزرگى پروستات 
و یا سرطان پروستات، بیمارى هاى قلبى و عروقى، بیمارى کلیوى و کبدى و بالا بودن 

- در صورت مصرف هم زمان با داروهاى زیر:
فنى توئین، والپروئیک اسید، کلروکین، نالترکسون، استامینوفن، استروژن ها، متیل 

دوپا، فنوتیازین ها و آندروژن ها (هورمون هاى مردانه). 
- در صورت باردارى و شیردهى. 

نکات قابل توجه به هنگام مصرف دارو:
- دارو را دقیقاً طبق تجویز پزشک مصرف نمایید و از مصرف مقادیر بیشتر دارو جداً 

- به منظور تاثیر بهتر دارو طبق تجویز پزشک از رژیم هاى غذایى حاوى پروتئین و کالرى 
زیاد استفاده نمایید.

- در صورتى که یک نوبت از دارو را فراموش کردید به محض به یادآوردن آن را مصرف 
 کنید اما اگر تقریباً نوبت بعدى مصرف دارو فرا رسیده است آن نوبت از دارو را حذف و 
به هیچ وجه مقدار مصرف بعدى را دو برابر نکنید و مصرف دارو را طبق روال عادى ادامه 

- به منظور کنترل بهبود بیمارى باید بطور مرتب تحت نظر پزشک باشید.
- این دارو ممکن است باعث تغییر میزان قند خون در بیماران مبتلا به دیابت گردد لذا

 قبل از انجام هرگونه آزمایش در این زمینه با پزشک خود مشورت نمایید.
- مصرف این دارو در مردان سالخورده ممکن است سبب بروز بزرگى پروستات یا سرطان

 پروستات گردد.

مصرف در باردارى و شیردهى:
مصرف ناندرولون در زنان باردار و شیرده به طور معمول پیشنهاد نمى شود ولى در

 موارد اضطرارى باید با نظر پزشک متخصص مصرف گردد. 

مصرف در کودکان:
مصرف در کودکان ممکن است باعث توقف رشد گردد و ممکن است باعث رشد جنسى

 زودرس در پسران و باعث ایجاد صفت مردانه در دختران گردد. 

در آقایان:200-50 میلى گرم به فاصله 1 تا 4 هفته به صورت عضلانى تزریق مى گردد. 
 بنابر تشخیص پزشک ممکن است درمان تا 12 هفته نیز ادامه یابد. بدین صورت که 
 پس از 4 هفته یک دوره استراحت بدون دریافت دارو به بیمار داده شده و پس از آن 

کودکان بین 2 تا 13 سال:50-25 میلى گرم به صورت تزریق عضلانى در طول 3 تا  

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز بعضى عوارض ناخواسته 

اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود لیکن در صورت بروز هر یک از عوارض
 زیر با پزشک مشورت شود.

عوارض جانبى در خانم ها: آکنه یا پوست چرب، بزرگ شدن کلایتوریس، کلفت شدن صدا،
 رشد یا ریزش غیر طبیعى مو، عادت ماهیانه نامنظم و به ندرت افسردگى.

عوارض جانبى در آقایان: آکنه، کاهش فعالیت جنسى.
عوارض جانبى در پسران: بزرگ شدن آلت تناسلى، رشد غیرطبیعى مو، افزایش فعالیت

عوارض مشترك بین خانم ها و آقایان که به محض مشاهده این عوارض باید به پزشک
 مراجعه شود: درد استخوان، افزایش غیر عادى وزن، سرگیجه و تهوع.

سایر عوارض جانبى که به مرور زمان و تطبیق بدن با دارو رفع مى شوند عبارتند از: 
احساس سرما، اسهال، درد و نفخ معده، گرفتگى عضلات، اشکال در به خواب رفتن و 
کاهش غیر عادى تمایلات جنسى (در صورت ادامه یافتن این عوارض به پزشک اطلاع

شرایط نگهدارى:
- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى 

محافظت نمایید.
- دارو را دور از دسترس اطفال نگهدارى نمایید.

میزان کلسیم خون یا سابقه آن. 

خوددارى نمایید.

مقدار مصرف دارو:
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو به قرار

جهت مصرف در کم خونى حاصل از نارسایى کلیه در خانم ها: 100-50 میلى گرم به  
فاصله 1 تا 4 هفته به صورت عضلانى تزریق مى شود.

 زیر است:

 سیکل درمانى با توجه به نظر پزشک ادامه مى یابد.

نیز بشود.

 نعوظ.

 دهید). 

4 هفته.  
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دهید.


