
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است لذا از مصرف آن در موارد 

مشابه و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.
قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک مشورت نمایید:

- وجود هر نوع حساسیت به دارو، غذاها، مواد محافظ، رنگ ها و مشتقات ارگوت. 
- در صورت ابتلا به پرفشارى خون کنترل نشده، اختلالات کبدى، اکلامپسى و 

پره اکلامپسى و سابقه آن.
- در صورت مصرف سایر داروها به خصوص مصرف هر یک از داروهاى ضد 
فشار خون، فنوتیازین ها (پرفنازین، ترى فلوئوپرازین، کلرپرومازین)، تیوگزانتین ها،

 هالوپریدول، متوکلوپرامید و تئوفیلین، موارد را  به پزشک معالج خود اطلاع
دهید. 

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- بطور کلى آگونیست هاى دوپامین نباید در کسانى که دچار فشار خون بالا در
حین حاملگى هستند استفاده شوند مگر اینکه پزشک تشخیص دهد که مزایاى 

دارو از مضرات آن بیشتر است.
- چنانچه در حین مصرف این دارو احتمال باردارى وجود داشته باشد و یا تصمیم 

به باردارى داشته باشید حتماً پزشک خود را مطلع نمایید.
- الکل باعث بروز شدیدتر عوارض جانبى این دارو مى شود. در حین درمان با

کابرلین از مصرف الکل خوددارى نمایید.
- از کارهایى که احتیاج به هوشیارى کامل دارند مانند رانندگى اجتناب کنید.

- براى پیشگیرى از بروز سرگیجه هنگام بلند شدن از حالت نشسته یا دراز 
کشیده، آهسته تغییر وضعیت دهید. 

مصرف در باردارى:

مصرف در شیردهى:
از آنجایى که دارو سبب کاهش و مهار ترشح شیر مى گردد، لذا در زنانى که قصد 

حداکثر مقدار دارو 2 میلى گرم در هفته است (1 میلى گرم 2 بار در هفته). 
عوارض جانبى:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى عوارض 
ناخواسته نیز بشود. اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود اما در   

صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک مشورت نمایید:
ضعف و خستگى مفرط، تهوع، استفراغ، یبوست یا اسهال، سردرد، سرگیجه،

خواب رفتن دست ها و پاها، تغییر حالات روانى، اختلال در تمرکز، تورم دست/  
پا / قوزك پا، درد سینه، اختلالات قاعدگى، اختلال دید، دردهاى شکمى، کاهش  
اشتها، افت ناگهانى فشار خون در اثر تغییر وضعیت از نشسته یا خوابیده به 

 حالت ایستاده، سوء هاضمه، خشکى دهان، نفخ، علائم شبه آنفلوآنزا، گرگرفتگى،  
اختلال در خواب، افسردگى، درد عضله و مفاصل، خارش، درد دندان، آبریزش 

 بینى، آکنه، افزایش میل جنسى، تپش قلب و اضطراب. 
شرایط نگهدارى:

- دارو را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى 
نمایید. 

- از مصرف داروى تاریخ گذشته خوددارى نمایید.

 میلى گرم دو بار در هفته به صورت خوراکى است که در صورت نیاز در فواصل 
4 هفته اى مقدار 0/25 میلى گرم 2 بار در هفته به مقدار قبلى اضافه مى شود. 

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358

ارتباط با اثر دارو بر روى جنین انسان در دسترس نیست توصیه مى شود تنها 
در صورت لزوم در دوران باردارى مصرف شود. 

این دارو در باردارى در رده B قرار دارد. اما از آنجایى که اطلاعات کامل در 

شیردهى دارند نباید مصرف شود.
مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین مى کند. مقدار مصرف معمول این دارو  
به قرار زیر است:

درمان اختلالات ناشى از هایپرپرولاکتینمى: شروع درمان با مقدار 0/25 

کابرلین 0/5

 قرص خط دار
کابرگولین

Caberlin 0.5   
Cabergoline 
Scored Tablet

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.


