
راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح دارو:
این دارو براى بیمارى فعلى شما تجویز گردیده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه 

و یا توصیه آن به دیگران خوددارى نمایید.

Bitavion 100 & 1000 mcg

ویتامین ب 12

بیتاویون 100و 1000 میکروگرم

Injectable Solutionمحلول قابل تزریق

Vitamin B12

قبل از مصرف این دارو در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت به ویتامین ب 12، کبالت، غذاها، مواد محافظ و رنگ ها.

- در صورت باردارى و شیردهى.
- در صورت مصرف داروهاى زیر:

آمینوسالیسیلیک اسید، کلرامفنیکل، کلشى سین، متوتروکسات، پیریمتامین و الکل.
- در صورت داشتن سابقه ابتلا به بیمارى Leber (آتروفى ارثى عصب بینایى).

نکات قابل توصیه به هنگام مصرف دارو:
- این دارو را فقط طبق نظر پزشک مصرف نمایید.

- از مصرف فولیک اسید به جاى ویتامین ب 12 خوددارى نمایید.
فولیک اسید ممکن است کم خونى را برطرف نماید ولى از پیشرفت عوارض عصبى ناشى

از کمبود ویتامین ب 12 جلوگیرى نمى کند.
موارد و مقدار مصرف دارو:

مقدار مصرف صحیح هر دارو را پزشک تعیین مى کند ولى مقدار مصرف معمول این 
دارو به قرار زیر است:

- درمان آنمى پرنیسیوز (سوء جذب ویتامین ب 12)
بزرگسالان:

100 میکروگرم به مدت 6 یا 7 روز به صورت تزریق عمیق زیر جلدى یا عضلانى تجویز 

به دنبال آن در صورتى که بهبود بالینى و پاسخ رتیکولوسیت پدید آید مقدار 100 
میکروگرم یک روز در میان براى 7 نوبت و سپس هر 3 تا 4 روز یک بار به مدت 2-3 

هفته تزریق عمیق زیر جلدى یا عضلانى صورت مى گیرد.
مصرف نگهدارنده این ویتامین یک بار در هر ماه به میزان 100 میکروگرم مى باشد.

- درمان کمبود ویتامین ب 12:
بزرگسالان:

30 میکروگرم در روز به مدت 5 تا 10 روز به صورت عضلانى و یا زیر جلدى عمیق تزریق 
مى گردد که دوز نگهدارنده آن 100الى 200 میکروگرم در ماه مى باشد.

مى شود.

مصرف در باردارى:
با مصرف مقدار مورد نیاز روزانه این ویتامین در دوران باردارى (2/2 میکروگرم در 

اطفال:
براى درمان علائم خونى 10 الى 50 میکروگرم در روز به مدت 5 تا 10 روز و سپس 100

الى 250میکروگرم هر 2 تا 4 هفته تزریق مى شود. 
در صورت وجود علائم عصبى 100 میکروگرم در روز به مدت 10تا 15 روز و سپس 1  
یا 2 بار در هفته به مدت چند ماه تجویز مى شود و مى توان 250 الى 1000 میکروگرم 

را ماهانه به مدت 1 سال تزریق نمود.

روز) عوارضى در انسان مشاهده نشده است.
جهت مصرف مقادیر بالاتر از نیاز روزانه در این دوران با پزشک معالج مشورت گردد.

مصرف در شیردهى:
این ویتامین با غلظتى تقریباً هم سطح غلظت خونى آن در شیر ترشح مى شود.

میزان ویتامین ب 12 مورد نیاز در دوران شیردهى 2/6 میکروگرم در روز مى باشد.
لذا جهت مصرف مقادیر بالاتر از نیاز روزانه در این دوران با پزشک معالج مشورت گردد.

عوارض جانبى:
هر دارویى به موازات اثرات درمانى داراى برخى عوارض ناخواسته مى باشد، اگرچه 
همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولیکن در صورت بروز هر یک از عوارض 

زیر با پزشک خود مشورت کنید:
بثورات پوستى، خارش، ادم ریوى، نارسایى احتقانى قلب، ترومبوز عروق محیطى، شوك

 آنافیلاکتیک، اسهال گذرا و درد در محل تزریق.
درمان با ویتامین ب 12 ممکن است علائم پلى سیتمى وراى مخفى را آشکار سازد.

شرایط نگهدارى:

- از نگهدارى و مصرف داروى تاریخ مصرف گذشته خوددارى کنید.

- دارو را دور از نور و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى و از یخ زدگى  
محافظت نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.

تلفن صداى مشترى: 19-44905517 داخلى 358


