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بن کر

F.C. Tablet قرص روکش دار

Bonecare
Calcium+ Magnesium+ Zinc+ Vit D 3

راهنمایى هاى عمومى براى مصرف صحیح فرآورده:
این فرآورده یک مکمل تغذیه اى بوده و شامل مقادیر مورد نیاز روزانه کلسیم، منیزیم، زینک و ویتامین

بدن براى ساخت استخوان هاى محکم و همچنین عملکرد قلب، عضلات و سیستم عصبى به کلسیم 
 د3 مى باشد که صرفاً جهت کمک به سلامت استخوان ها کاربرد دارد.

داروها و یا شرایط زمینه اى (هایپوکلسمى، دوران باردارى، شیردهى، یائسگى، کودکان و سالمندان)

براى فعالیت بسیارى ازآنزیم ها به خصوص آنزیم هاى مرتبط با فسفریلاسیون اکسیداتیو و سیستم هاى 

نیاز دارد. مکمل هاى کلسیم بایستى توسط کسانى مصرف شوند که قادر به دریافت مقدار کافى 
 کلسیم به صورت منظم از طریق رژیم غذایى شان نیستند و یا کسانى که تحت تاثیر مصرف برخى

مصرف مقدار کافى از منیزیم، براى جذب روده اى و استخوانى کلسیم مورد نیاز مى باشد. منیزیم 
نیاز بیشترى به دریافت کلسیم دارند. 

ویتامین د3 جهت استحکام استخوان و دندان کاربرد دارد و همچنین به پیشگیرى در از دست  

زینک به رشد طبیعى و ترمیم بافتى کمک نموده و همچنین به عنوان قسمتى از آنزیم هاى مهم در  

قبل از مصرف این فرآورده در موارد زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
- وجود هر نوع حساسیت و یا سابقه آلرژى به هریک از اجزاء سازنده فرآورده و یا سایر غذا ها و 

- در صورت مصرف سایر فرآورده هایى که حاوى مقادیر زیاد کلسیم، فسفات، زینک، منیزیم و 

 متابولیسم پروتئین ها و کربنات ها عمل مى نماید.  

- در صورت ابتلا به بیمارى هایى مانند اختلالات گوارشى، بیمارى هاى قلبى - عروقى، هایپرکلسمى، 

آنزیمى ضرورى براى کاهش رادیکال هاى اکسیژن مورد نیاز مى باشد.

دادن کلسیم بافت استخوان ها کمک مى نماید.

 ویتامین د3 مى باشند.

مواد محافظ.

هایپرکالمى، ازدیاد کلسیم ادرار، پرکارى و کم کارى غده پاراتیروئید، سارکوئیدوز، بیمارى هاى 

- در صورت مصرف سایر داروها مانند دیورتیک هاى تیازیدى، گلیکوزیدهاى دیژیتال مانند 
کلیوى و وجود سنگ کلیه.

- در صورت باردارى، شیردهى و یا در افراد مسن.
نکات قابل توصیه به هنگام مصرف فرآورده:

- از مصرف بیش از مقدار تجویز شده توسط پزشک خوددارى نمایید.

 فسفات، منیزیم سولفات، آنتى اسیدهاى حاوى منیزیم، الکل، سدیم پلى استیرن سولفونات.
دیگوکسین، فنى توئین، تتراسایکلین ها، اتیدرونیت، گالیم نیترات، فلوروکینولون ها، سلولز سدیم 

- بهترین زمان مصرف این فرآورده یک تا یک ساعت و نیم پس از صرف غذا مى باشد مگر اینکه 
پزشک معالج دستور دیگرى را توصیه نموده باشد.

عوارض جانبى:

زمانى بروز مى نماید که فرآورده با دوزهاى زیاد، به مدت طولانى و یا در زمانى که فرد داراى بیمارى

 و یا افزایش حجم ادرار به خصوص در شب ها، خارش پوستى، ضربان نامنظم قلب، درد عضلانى،

 درد عضلانى، تهوع و استفراغ، وجود پروتئین در ادرار، قرمزى و یا ریزش اشک از چشم، قرمزى پلک، 

مصرف در باردارى و شیردهى:
توصیه مى شود مصرف این فرآورده در دوران باردارى و شیردهى زیر نظر پزشک صورت گیرد.

شرایط نگهدارى:
- فرآورده را دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد نگهدارى نمایید.

- فرآورده را دور از دسترس کودکان نگهدارى نمایید.
- از مصرف فرآورده پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى بسته بندى خوددارى نمایید. 

عوارضى مربوط به این فرآورده در دوزهاى توصیه شده مشاهده نشده است. به طور کلى عوارض

عوارض اولیه در مصرف بیش از حد (over dose): یبوست، خشکى دهان، سردرد، عطش و تشنگى، 
کاهش اشتها، افسردگى، خستگى و یا ضعف غیرعادى، درد استخوانى، اسهال، گیجى، تکرر ادرار

عوارض تاخیرى در مصرف بیش از حد (over dose): گیجى، افزایش فشار خون، افزایش حساسیت 
چشم و پوست به نور، ضربان نامنظم قلب، تب بالا، درد شدید معده، درد استخوانى، توده استخوانى
در بافت خارج استخوانى، کدر شدن ادرار، کاهش اشتها، کاهش میل جنسى، تغییرات خلق و خو، 

زمینه اى کلیوى است مصرف شود که عوارض آن شامل موارد زیر مى باشد:

مقدار و نحوه مصرف فرآورده:
مصرف روزانه دو قرص از این فرآورده، به طور معمول نیاز روزانه افراد بزرگسال به کلسیم، منیزیم،  

ویتامین د3 و زینک را تامین مى نماید. 

حالت تهوع و استفراغ.

- این فرآورده را بایستى با یک الى دو ساعت فاصله از سایر داروهاى خوراکى مصرف نمایید.
- این فرآورده را بایستى با یک الى دو ساعت فاصله از مواد غذایى حاوى غلات و نان هاى سبوس دار 

- توصیه مى گردد این مکمل تغذیه اى را با یک لیوان آب و یا آب میوه میل نمایید.
- در دوران مصرف این فرآورده مصرف الکل، نوشیدنى هاى حاوى کافئین و یا تنباکو را کاهش 

- منیزیم ممکن است باعث تشدید بیمارى هاى قلبى - عروقى موجود در بیمار گردد.

مصرف نمایید.

دهید.

آبریزش بینى، کاهش وزن، خارش پوستى.

کلسیم+ منیزیم+ زینک+ ویتامین د3

- این فرآورده صرفاً مکمل تغذیه اى بوده و جهت تشخیص، درمان و پیشگیرى از بیمارى ها نمى باشد.
- مواد جانبى: آویسل 101، کراس کارملوز سدیم، پوویدن K30، منیزیم استئارات، میزاستارچ،  

زینک سولفات، منیزیم هیدروکساید.


