
 دیابت

دیابت یک بیماری مزمن شایع است که منجر به افزایش میزان قند خون )گلوکز( می شود. دیابت میتواندد منجدر بده ردواری شددید شدام  

بیماری های قلبی ، بیماری های رروقی و اختلال در جریان خون اندام ها، کوری، نارسایی کلیه، تاخیر در ترمیم زخم ها، سدتته ی مزدزی و 

 بیماری های سیستم رصبی شود.سایر 

 

یابت با کنترل دقیق قند خدون و ددیابت را نمیتوان بطور قطعی درمان کرد اما میتوان آن را با موفقیت تحت کنترل در آورد. رواری ناشی از 

 فشار خون بالا و میزان کلسترول پلاسما قاب  پیشگیری هستند. 

 انواع دیابت:

ابت جوانان یا دیابت وابسته به انسولین هم گفتده مدی شدود، زمدانی ایجداد میشدود کده پدانترا  دیابت نوع یک که اغلب به آن دی -1

انسولین کافی تولید نمیتند. دیابت نوع یک معمولا در کودکی یا نوجوانی تشخیص داده میشود و نیاز به درمدان بدا انسدولین بدرای 

 همه ی رمر دارد.

با افزایش شیوع چاقی در کودکدان و  .ه می شود از دیابت نوع یک بسیار شایع تر استدیابت نوع دو که به آن دیابت بالزین هم گفت -2

انه ی اضدافه گدو به ربارت دیگر اپیدمی )همه گیری (نوجوانان دیابت نوع دو در کودکان و نوجوانان نیز در حال فراگیر شدن است. 

 وزن / چاقی و دیابت نوع دو در حال وقوع است.

گلوکز را بدرستی انجام دهد. بنابراین مقاومت به انسولین نقدش کلیددی کند اما نمیتواند متابولیسم  انسولین ترشح می در دیابت نوع دو بدن

انسولین دارند . اگرچه این کمبود به اندازه ی بیماران با دیابت نوع یدک با این حال بیماران با دیابت نوع دو هم کمبود  در دیابت نوع دو دارد.

 نیست.

 ی خطر:فاکتورها

اضافه وزن فاکتور خطر مهم و البته کنترل ابتلا به دیابت نوع دواست. رسیدن به وزن مناسب و حفظ آن ممتن اسدت تنهدا درمدان  -

 مورد نیاز برای بسیاری از بیمارانی باشد که در ریسک ابتلا به دیابت نوع دو هستند.

 سابقه ی  فامیلی دیابت نوع دو. -



ف غذاهای فرآوری شده و تزذیه با رژیم کم چرب و غنی از سبزیجات و غلات کام  ریسک ابدتلا بده فعالیت بدنی و اجتناب از مصر -

 دیابت نوع دو را کاهش می دهد.

 

 بیماری دیابت:علایم 

رلایم مشخصه ی دیابت ربارتند از : تشنگی شدید، خستگی، بروز رفونتهای مترر، اختلال در خون رسانی به  اندام هدا )شدام  بدی حسدی و 

 تاخیر در ترمیم زخم ها، تاری دید و کاهش وزن بدون برنامه ریزی. ،  (در پاها یا دست ها وزشس

در در طی غربدالگری افدراد یا بسیاری از بیماران با دیابت نوع دو رلامتی ندارند و بیماری آنها بعد از آزمایشات برای تشخیص سایر بیماری ها 

 میشود.در ریسک ابتلا به دیابت تشخیص داده 

 : ها درمان

 انسولین برای درمان دیابت نوع یک همیشه مورد نیاز است. -

)شاخصی برای کنترل طولانی مددت  A1Cتزذیه ی سالم، فعالیت بدنی روزانه، قطع سیگار و کنترل قند خون و غلظت هموگلوبین  -

 قند خون ( مهمترین درمان برای دیابت نوع یک و نوع دو هستند. 

داروهای خوراکی تجویز  ،ماه منجر به کنترل قند خون نشود در صورتی که رژیم غذایی و فعالیت بدنی بعد از چنددر دیابت نوع دو  -

 می شوند.



 

بده بیمداران هدم ر صورتی که تزذیه ی سالم و فعالیت بدنی و داروهای خوراکی در کنترل قند خون موثر نباشدند آنگداه انسدولین د -

 دیابت نوع دو تجویز می شود. 

 

 National Diabetes Information Clearinghouse 

 National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases 
http://www.niddk.nih.gov 

 American Diabetes Association 
http://www.diabetes.org 
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